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Introduccidén

-Objetivos

El propdsito de este documento es el de ampliar y complementar el Anejo 2 Fichas Técnicas,
del Plan Director de Instalaciones Deportivas de Andalucia (en adelante PDIDA), sumando a los
Programas Orientativos, Criterios de Dimensionado con coste global aproximado y Organigramas
Funcionales de las instalaciones deportivas mas comunes de la red basica (mddulos base), las
Especificaciones Generales por tipologias o grupos y las Particulares por subtipos, constituyendo
los criterios establecidos por la Direccion General de Tecnologia e Infraestructuras Deportivas
(DGTID), con el objetivo de servir como instrumento para desarrollar el disefio de la dotacién
deportiva de la red bésica en la Comunidad Autonoma Andaluza.

Instalaciones Deportivas. Redes, Médulos Base y CDU en el PDIDA

‘Redes de Planificacion del sistema deportivo

De acuerdo con lo especificado en el articulo 3 del Decreto 144/2001 de 19 de junio sobre
los planes de instalaciones deportivas, es conveniente diferenciar tres niveles de servicio en el
conjunto de las instalaciones deportivas de Andalucia. Cada uno de estos niveles constituye un
conjunto -una red- de caracteristicas y funcionalidad especificas, en correspondencia con tres
niveles de planeamiento. El mencionado Decreto, las denomina
Red Basica, Red Complementaria y Red Especial.

‘Red Basica

Esta constituida por el conjunto de equipamientos deportivos que se consideran
fundamentales y dan servicio a toda la poblacién, cubriendo las siguientes necesidades:

- Practica deportiva generalizada y diversificada en las modalidades que se consideran
fundamentales para el desarrollo y mantenimiento fisicodeportivo.

- Deporte escolar, en cumplimiento de los programas educativos establecidos.

- Competiciones de caracter local, en todas las categorias en las que se establezca el
sistema de competicion.

La Red Bésica tiene caracter local, ofrece una practica multideportiva, no presenta ninguna
discriminacion de acceso para ningun colectivo de usuarios, se adecua a las caracteristicas de los
distintos tipos de usuarios (escolares, competiciones de base, practica fisico-deportiva de la
poblacién), permite una alta rentabilidad social y tiene caracter permanente.

El ambito territorial de planificacion queda determinado por el caracter local de la Red
Basica. La unidad de planificacién deberia situarse entorno a los 100.000 habitantes y los tiempos
de desplazamiento deberian ser inferiores a treinta minutos. De acuerdo con estos criterios y con
otros méas complejos derivados del P.O.T.A., se han trazado 51 zonas de planificacién deportiva
gue en el Decreto anteriormente citado se denominan "comarcas deportivas".

En el caso de areas urbanas densas (grandes ciudades) algunas de las zonas mencionadas
superan los 100.000 habitantes por lo que sera conveniente subdividirlas (distritos o barrios) en el
momento en que se redacten los planes deportivos locales. En otros casos (areas rurales con
poblacién dispersa) algunas zonas no llegan a los 50.000 habitantes; si se aumentara el tamafio
de estas areas, los desplazamientos a las instalaciones deportivas superarian ampliamente la
media hora prefijada.

Los criterios de planificacion seguidos para trazar las propuestas referentes a la Red Basica
son dos:
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- lgualdad en los niveles de servicio de todas las instalaciones de la Red Basica, en relacion
con la poblacion.

- Homogeneidad en la dispersion territorial de las instalaciones.

La aplicacién de estos criterios comporta, no obstante, una cierta sobredotaciéon en los
territorios menos densos, con poblacién dispersa y una minoracion de las dotaciones en areas
urbanas densas debida a su mayor "rentabilidad" y accesibilidad.

El resultado de la aplicacion de estos criterios se contrasta con las determinaciones sobre
equipamientos deportivos contenidas en el POTA, asegurando su estricto cumplimiento.

‘Red Complementaria

Comprende el conjunto de instalaciones deportivas que permiten asegurar las siguientes
necesidades:

- Competiciones deportivas de nivel superior al de la Red Basica e inferior al de la Red
Especial.

- Practica deportiva de modalidades consideradas minoritarias, pero que aseguran una
creciente diversificacion deportiva.

- Practica deportiva en instalaciones publicas pero de uso restringido a determinados
colectivos de usuarios.

La Red Complementaria tiene un ambito de planificacion que el Decreto 144/2001 denomina
como "area deportiva" y que corresponde a la suma de varias zonas de planificacion limitrofes
(comarcas deportivas). En el presente proyecto del PDIDA, se ha hecho coincidir el ambito de
planificacion de la Red Complementaria con la provincia, no tanto por el hecho dudoso de que
exista una "realidad” deportiva provincial sino con la voluntad de obtener una referencia
administrativa coincidente con otras instancias que actdan al mismo nivel como, por ejemplo, las
Diputaciones Provinciales.

Los criterios de planificacién seguidos para elaborar las propuestas de nuevas dotaciones en
la Red Complementaria han sido los siguientes:

- Diversificacién deportiva, procurando la implantacion de un numero importante de
modalidades deportivas "no basicas".

- Acentuar la diferencia entre areas o territorios a través de la especializacién en uno o
varios deportes, de acuerdo con el arraigo, tradicion y preferencias locales.

- Potenciar el factor de capitalidad de los nlcleos urbanos densos situando en ellos estos
equipamientos especializados.

El resultado de la aplicacion de estos criterios se contrasta con las determinaciones que el
POTA formula para las distintas categorias de nucleos urbanos en relacién a los equipamientos de
la Red Complementaria, asegurando el cumplimiento de los minimos fijados.

‘Red Especial
Esta constituida por el conjunto de instalaciones deportivas que pueden agruparse bajo los
siguientes epigrafes:

- Grandes equipamientos asociados al medio natural (costas, montafia, nieve, embalses,
rios...).

- Equipamientos para la promocién del deporte de alto nivel (centros de alto rendimiento o
tecnificacion).

- Equipamientos deportivos de alta singularidad preparados para acoger competiciones de
caracter nacional o internacional.
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La Red Especial tiene un dmbito de planificacion que corresponde a todo el territorio de
Andalucia, teniendo presente que los equipamientos de la Red Especial pueden tener
implicaciones o repercusiones tanto a nivel nacional como internacional debido a su singularidad.

Los criterios de planificacion seguidos para trazar las propuestas de dotaciones de la Red
Especial son los siguientes:

- Consideracion del caracter Unico y singular tanto por las caracteristicas del propio
equipamiento como por la relacién con el lugar o el tipo de promocion y gestion derivado.

- Optimizacién del valor de posicién, asegurando accesibilidad, adecuada relacién con el
entorno y capacidad de atraccion suficiente.

- Conciliacion del caracter excepcional del equipamiento con su uso cotidiano, aplicando
criterios empresariales de gestién y garantia de uso.

Las propuestas derivadas de la aplicacién de estos criterios han sido contrastadas con las
determinaciones del POTA, comprobandose que en todo momento se cumplen sus
prescripciones.

-El Espacio Deportivo

El espacio deportivo representa el ambito estricto de practica de las distintas actividades
deportivas (la pista, el campo, la piscina,...). Sin embargo, el funcionamiento regular de estos
espacios precisa una serie de servicios auxiliares minimos. Se entiende por instalacién deportiva
el conjunto formado por uno o mas espacios deportivos y los espacios de servicio anejos
imprescindibles para su funcionamiento.

En este sentido, la instalacién deportiva constituye la unidad funcional minima del sistema
deportivo. Si el espacio deportivo es la unidad minima a contabilizar en el censo deportivo de un
territorio, la instalacidn deportiva representa el elemento de referencia basico del Plan Director. El
analisis de la dotacion deportiva de un territorio debe valorar no sélo el nimero global de espacios
deportivos, sino también la forma en que éstos se encuentran agrupados, asi como la existencia y
estado de los espacios auxiliares de servicio.

El abanico de posibilidades de las instalaciones deportivas modernas es muy amplio. La
instalacion deportiva mas simple estara formada por un Unico espacio deportivo y los servicios
auxiliares minimos (vestuarios y bloque sanitario). En el extremo opuesto, se pueden encontrar
instalaciones sumamente complejas, formadas por multiplicidad de espacios deportivos, con
numerosos Yy sofisticados espacios auxiliares anejos.

Esta demostrado que la evolucién del sistema deportivo tiende a una mayor complejidad en
los elementos que lo conforman. La experiencia demuestra que esta complejidad se traduce
ademas en un indice de utilizacibn mas elevado y, consecuentemente, en una mas alta
rentabilidad. La tendencia actual se dirige a la programacion de instalaciones deportivas altamente
polivalentes, muy tecnificadas y con un nimero elevado de servicios auxiliares, sean 0 no de
caracter deportivo, destinados a llenar de forma satisfactoria los periodos de ocio de los usuarios.

En otro ambito de andlisis se encontrarian los espacios no convencionales, pero
susceptibles de alojar actividades deportivas. Estos espacios constituyen, una importante reserva
deportiva que permite ademas introducir nuevas modalidades y habitos en el campo del deporte.
Las playas, los parques, los paseos, son, cada vez mas, el escenario de las mas diversas
practicas deportivas en las sociedades modernas. A pesar de que su caracter intrinseco no
responde a parametros estrictamente deportivos, no deben excluirse de la programacion deportiva
actual.

La prevision de determinados servicios minimos que no alteren el caracter ni las condiciones

esenciales del entorno, puede contribuir a mejorar e intensificar el valor de estos espacios como
zonas alternativas para la practica del deporte. En este caso no consideraremos estos conjuntos
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como instalaciones deportivas, debido a que no han sido programados inicialmente como tales,
sino que nos referiremos a ellos como areas de actividad deportiva.

Las areas de actividad deportiva constituyen los nucleos de lo que hemos denominado
espacios deportivos no convencionales. Dotar un parque publico con las sefalizaciones y
complementos adecuados para alojar diversos circuitos deportivos o proveer un area de playa con
puntos de almacenaje de utensilios deportivos y zonas reservadas para la ensefianza de
actividades nauticas pueden ser factores que propicien la evolucién deportiva de un ambito
territorial determinado.

La dotacion de las areas de actividad deportiva de un territorio resulta un parametro dificil de
evaluar. A pesar de ello, estas areas se pueden asociar generalmente a la reserva de espacios
libres de uso publico, y su promocion como zonas de caracter deportivo se puede centrar
inicialmente en la programacion de actividades populares y en la creacion de escuelas y cursillos
deportivos para la difusion de las modalidades mas adecuadas a cada ambito.

La ambivalencia entre espacio deportivo convencional y no convencional se traduce, por lo
tanto, en una duplicidad instalacién deportiva-area de actividad deportiva. Ambos elementos
cuentan con la actividad deportiva como punto comun de referencia.

La dotacién de instalaciones deportivas se puede evaluar y analizar mediante el censo y es
a priori el objeto central del planeamiento en materia deportiva. Contrariamente, las areas de
actividad no aparecen computadas por regla general en los censos deportivos, aunque deben ser
tenidas en cuenta e integradas progresivamente en los programas de planificacién deportiva. Este
hecho contribuird a mejorar la diversidad del fenébmeno deportivo y a promover los habitos
deportivos entre la poblacién, sin afiadir una sobredotacion de equipamientos ni una sobrecarga
econdmica dificilmente digeribles por las administraciones.

-El Espacio Deportivo en la Red Basica

El conjunto de los espacios deportivos integrados en la Red Basica, debe asegurar el
derecho de todo ciudadano a realizar una practica deportiva diversificada. Las instalaciones de la
Red Bésica son, por tanto, de interés general y estan situadas en el territorio de forma homogénea
y proporcional al nimero de habitantes de cada uno de los ambitos de planificacion deportiva.

El presente proyecto de Plan Director, define los espacios que integran la Red Basica, sus
caracteristicas y el numero de unidades acorde con el tamafio de las poblaciones y caracteristicas
de los territorios a los que dan cobertura y servicio. La Red Baésica constituye el primer y
fundamental elemento del Sistema Deportivo de Andalucia y redne las siguientes caracteristicas:

- Tener caracter local: proximidad a los usuarios.

- Tener caracteristicas multideportivas: diversidad de formas de practica deportiva, con
especial atencion a las consideradas basicas: atletismo, natacion, gimnasia, deportes de
equipo en sala o pabell6n.

- No presentar ninguna discriminacion de acceso para ningun colectivo de poblacion (edad,
condicion fisica, sexo, nivel econémico...).

- Ofrecer posibilidades de préactica deportiva adecuadas a los diversos colectivos de
usuarios mas habituales: escolares, deportistas en competiciones de nivel base, o
poblacion en general (practica fisico-deportiva).

- Ofrecer una alta rentabilidad social, permitiendo la atencion a un gran nimero de usuarios.
- Tener caracter permanente, dando servicio continuado a los usuarios.

De acuerdo con las caracteristicas anteriores, los espacios deportivos que conforman la Red
Basica, pueden clasificarse en tres grupos:
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A. Espacios deportivos convencionales de tipologias y dimensiones variadas que se definen
como Modulos Base.

B. Agregaciones de espacios deportivos (mddulos base) que se definen como CDU (Centro
Deportivo Urbano).

C. Espacios deportivos no convencionales, de caracteristicas muy variadas, dificiimente
tipificables y de los que no pueden definirse parametros o estandares tipo.

En la siguiente tabla se relacionan los espacios deportivos que se definen como maodulos
base, acompafnados del codigo que los identifica en los distintos apartados del PDIDA.

Red Basica. Tipologia de los moédulos base

Tipo de espacio deportivo Modulo base Coadigo
Pabellones cubiertos y salas Pabellén basico polideportivo PAB-1a / PAB-1b
Pabellén doble polideportivo PAB-2a / PAB-2b
Pabelldn triple polideportivo PAB-3a / PAB-3b
Gran pabelldn polideportivo PAB-4a / PAB-4b
Sala bésica SAL-1
Sala intermedia SAL-2
Sala nivel superior SAL-3a / SAL-3b
Piscinas cubiertas Piscina béasica de natacién PCU-1a/PCU 1b
Piscina basica de natacién con vaso de ensefianza PCU-2
Piscina deportiva con vaso de ensefanza PCU-3
Piscina de waterpolo y natacion con vaso de ensefanza PCU-4
Piscinas al aire libre Piscina béasica al aire libre PAL-1
Piscina bésica al aire libre con vaso de chapoteo PAL-2
Piscina deportiva al aire libre con vaso de chapoteo PAL-3
Pistas de atletismo Zona de atletismo con recta de 60my 4 calles ATL-0
Instalacion de atletismo con pista de 300m y 4 calles ATLA1
Instalacion de atletismo con pista de 300m y 6 calles ATL-2
Instalacion de atletismo con pista de 400m y 6 calles ATL-3
Instalacion de atletismo con pista de 400m y 8 calles ATL-4
Campos grandes polideportivos Campo grande polideportivo basico CAM-1
Campo grande polideportivo reglamentario CAM-2
Pistas pequenas al aire libre Pista basica polideportiva POL-1
Pista doble polideportiva POL-2
Pista triple polideportiva POL-3
Pista triple completa polideportiva POL-4
Pista de tenis TEN
Frontdn corto al aire libre FRO
Péadel PDL

Las agregaciones de los espacios deportivos de los Modulos Base constituyen los Centros
Deportivos Urbanos; los tipos y codigos propuestos en el PDIDA, se relacionan en la tabla
siguiente.

Red Basica. Tipologia de los centros deportivos urbanos

Tipo de espacio deportivo Centro deportivo urbano Codigo
Piscinas cubiertas y salas Centro deportivo urbano tipo 1 (natacion basico) CDU-1
complementarias Centro deportivo urbano tipo 2 (natacion especializado) CDU-2
Piscinas cubiertas, p|stas de tenisy Centro deportivo urbano tipo 3 (natacion-tenis) CDU-3
salas complementarias

Piscinas cubiertas, pabellén cubiertoy | Centro deportivo urbano tipo 4 (natacién-polideportivo basico) CDU-4
salas complementarias Centro deportivo urbano tipo 5 (natacion-polideportivo doble) CDU-5
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‘Los Mdédulos Base

Una vez definidos los parametros que permiten establecer las tres redes de planeamiento
gue rigen el presente Plan Director, y a partir de la consideracién de la instalacion como punto de
partida para la valoracién de la dotacion deportiva de un territorio, el PDIDA define las principales
instalaciones deportivas que configuran la Red Basica, generadas a partir de los espacios
deportivos convencionales mas usuales. Este tipo de dotaciones, a las que denominaremos
modulos base, han constituido tradicionalmente el objeto primordial de los programas de
planeamiento en materia deportiva.

A continuacion se relacionan los modulos base mas comunes, (aquéllos cuyo nucleo central
es un espacio deportivo convencional de caracter usual). A efectos de simplificar la nomenclatura,
denominaremos a estas instalaciones con el mismo cédigo del espacio deportivo que las genera
(POL-1, POL-2, PAB-1, PAB-2,...).

En la tabla siguiente se resumen, a nivel orientativo, las caracteristicas de estas
instalaciones deportivas que poseen caracter basico (modulos base) y que conforman el cuerpo
central de las politicas de planificacion deportiva de la Red Basica. La tabla incluye una relacién
de las instalaciones generadas a partir de los espacios deportivos convencionales mas usuales y
especifica el dimensionado aconsejable de los espacios deportivos, la superficie edificada del
conjunto (interior y exterior) con caracter minimo y orientativo, el aforo (en los casos en que se
considera adecuado) y el coste total estimado.

- - - - LJ - U - 1 r J o[c J 0]le LJ oro -
Tipo E.D. principal Coadigo Superficie edificada (m?) Aforo Coste
(m) Interior Exterior (n° plazas) (€)
32x20 hlibre > 7 PAB-1a 1.100 - 100 700.000
PAB-1b 1.200 - 150 839.000
, 44x23 hlibre > 8,5 | PAB-2a 1.600 - 150 1.118.000
Pabellon
oolideportivo ‘ PAB-2b 1.900 - 200 1.328.000
cubierto 46x28 hlibre > 8,5 | PAB-3a 2.000 - 200 1.398.000
PAB-3b 2.500 - 300 1.748.000
51x32 hlibre > 9 PAB-4a 3.000 - 300 2.098.000
PAB-4b 3.800 - 500 2.657.000
18x11 hlibre > 4,5 | SAL-1 340 - - 238.000
. 20x12,5 hlibre > 45 | SAL-2 400 - - 280.000
Sala cubierta ,
24x20 hlibre > 4,5 | SAL-3a 700 - - 489.000
32x15 hlibre > 4,5 | SAL-3b 750 - - 525.000
25x12,5 PCU-1a 1.400 - 50 (opcional) 1.566.000
PCU-1b 1.600 - 100 (opcional) 1.789.000
Piscina cubierta 25x12,5 + 12,5x6 PCU-2 1.900 - 125 (opcional) 2.125.000
25x16,6 + 16,6x8 PCU-3 2.500 - 150 (opcional) 2.796.000
33x25 + 20x8 PCU-4 4.300 - 300 (opcional) 4.810.000
25x12,5 PAL-1 200 1.000 - 503.000
Piscina al aire libre 25x12,5 + 12,5x6 PAL-2 250 1.250 - 630.000
25x16,6 + 16,6x8 PAL-3 300 1.700 - 839.000
85x38 | ATL-0 155 3.230 - 342.000
300 cda./ 4 calles | ATL-1 350 11.100 - 1.156.000
Pista de atletismo 300 cda./6 calles | ATL-2 400 11.750 - 1.227.000
400 cda./ 6 calles | ATL-3 400 16.150 - 1.671.000
400 cda./ 8 calles | ATL-4 500 17.400 - 1.808.000
Campo grande 105x63 | CAM-1 200 6.865 250 (opcional) * 987.000
polideportivo 114x73 | CAM-2 225 8.822 500 (opcional) 1.265.000
32x19 | POL-1 155 608 - 178.000
Pista polideportiva 44x22 | POL-2 255 968 - 285.000
44X32 | POL-3 340 1.408 - 407.000
50x32 | POL-4 340 1.600 - 452.000
Pista de tenis 36,57x18,29 | TEN 155 669 - 45.000/pista
Frontén corto 36x14,5| FRO 155 522 - 242.000
Padel 20x10 | PDL 155 200 - 50.000/pista

* (CAM-1: Areas deportivas 500.000€)
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-‘Los centros deportivos urbanos (CDU)

Ademas de los médulos base, el PDIDA incluye unas instalaciones mas complejas que
denomina CDU, por su vinculaciéon a una forma de entender el deporte mas préxima a los nucleos
de poblacién de mayor tamafio.

En la actualidad, la evolucion de la préactica deportiva y las tendencias de los usuarios
muestran que el grado de rentabilidad de una instalacién deportiva suele estar vinculado con un
mayor grado de complejidad y la riqueza de espacios y servicios ofertados. Esta realidad conduce
a ampliar el repertorio de tipologias tradicionales de la red basica, con un nuevo grupo de
instalaciones, que pretenden dar respuesta a las nuevas tendencias.

Los elementos que caracterizan los CDU son los siguientes:

- Diversificacion de la préactica deportiva, agrupando en una misma instalacién varios
espacios deportivos.

- Mejora cualitativa del servicio al usuario: condiciones de los espacios deportivos,
vestuarios, etc.

- Ampliacibn de los servicios complementarios a la actividad deportiva: saunas e
hidromasajes, centros de estética, areas sociales, etc.

A nivel de planeamiento deportivo, los CDU pueden responder a proyectos de nueva
implantacién o bien a la ampliacién, renovacién y mejora de dotaciones deportivas existentes.

El PDIDA incluye una relacién de CDUs, formados por una combinacién de dos o mas
tipologias diferentes de los espacios deportivos mas usuales. Estos CDUs constituyen Unicamente
una muestra entre las posibles numerosas combinaciones de espacios deportivos. La tipologia de
CDU que establece el Plan se organiza en tres grupos, todos ellos alrededor de la piscina cubierta
como espacio deportivo principal.

No se desarrollaran aqui los CDUs debido a la gran variedad combinaciones posibles, y a
que su desarrollo es directo a partir de los espacios deportivos que en cada caso definan su
estructura y organizacion.

A continuacion, sigue una relacién de los CDU contemplados en el PDIDA, que constituyen
asimismo uno de los elementos de planificacion de instalaciones deportivas de la red basica del
Plan Director.

eristicas y coste orie

tativo de los centros deportivos urbanos

, . L. E.D. | tari Sup. edificada total Cost
Caddigo E.D. principales complementarios up- e I(::; a tota t:tsaf
Cédigo Dimensiones (m) Tipo N Superzflcle Interior Exterior ©
(m?)
S.M. 1 200
DU-1 PCU-2 25x12 + 12 2.4 - 2.423.
CDhuU Cu 5x12,5 5x6 SAD 5 100/u. 00 3.000
S.M. 1 300
CDU-2 PCU-3 25x16,6 + 16,6x8 SAD 5 150/, 3.500 - 3.534.000
- + M.
CDU-3 PCU-2 25x12,5 125x6 | SM 1 300 3.000 5006 3.497 000
TEN (3u.) (36,60 x 18,27)/u. S.AD. 2 150/u.
PCU-2 25x125 + 125x6 | SM. 1 300
CDU-4 4.500 - 4.544.000
PAB-1b 32x20 hlibre >7 | S.AD. 2 150/u.
PCU-2 25x125 + 125x6 | SM 1 400
CDU-5 S.AD. 2 200/u. 5.000 - 5.049.000

S.M.: Sala de musculacion
S.A.D.: Sala de actividades dirigidas

11



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

Fichas Tecnicas de Instalaciones Deportivas

-Estructura

Las Fichas Técnicas de Instalaciones Deportivas se organizan a partir de los 6 grupos o
tipologias ya definidos, y para el desarrollo de las mismas se toma como base el Anexo 2 del
PDIDA. De este modo, se pretende que su organizacion y estructura formal sea homogénea y
familiar, con el fin de constituir una herramienta directa para el proyectista.

Tal estructura comprende criterios de dimensionado minimo con coste global aproximado y
un programa orientativo del médulo base.

Previo al desarrollo de cada programa, se nos remite al apartado Especificaciones
Generales correspondiente a la tipologia en la que éste se encuadra.

En él se introduce un conjunto de especificaciones comunes a todos los modulos del grupo,
gque se han clasificado en:

- Funcionales

- Constructivas

- de Uso

- Construccion y Desarrollo Sostenible

Partiendo del citado programa orientativo, se introducen las Especificaciones Particulares
exigidas por la DGTID como minimas para el disefio de sus Instalaciones Deportivas,
agrupandolas por areas funcionales.

A través de la siguiente clasificaciéon, atiende a recomendaciones concretas que abarcan
desde el dimensionamiento de espacios y minimos dotacionales, a caracteristicas de elementos
de carpinteria y mobiliario, pasando por aspectos relacionados con las instalaciones, a saber:

- FUNC especificaciones funcionales

- MOB “ de mobiliario

- FON “ de fontaneria

- RIEG “ de riego

- ILU “ de iluminacion

- CLIM “ de climatizacién
- ACUS “ de acustica

- PAV ! de pavimentos

- REV “ de revestimientos
- CARP “ de carpinteria

- CER “ de cerramientos
- MAT “ de material deportivo
- MARC “ de marcajes

Cada ficha se completa, al igual que el referido anexo, con el Esquema u Organigrama
Funcional, aclaratorio de las relaciones que deberan existir entre los distintos elementos del
programa.

Para una mayor claridad en la consulta del presente documento, se grafian en color verde

tanto las Especificaciones Particulares como las Generales, y en general la informacién adicional
no incluida en las Fichas Técnicas de Instalaciones Deportivas del Plan.
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fichas

PABELLONES CUBIERTOS Y SALAS PAB/SAL
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PAB-la PABELLON BASICO POLIDEPORTIVO

Pista 32m. x 20m. Altura minima: 7m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 voleibol / (2/4) badminton
Marcajes transversales -
Superficie construida 1.100m?2
Aforo 100 plazas fijas
Coste total 700.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N° U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
Areas de servicios generales 165m?
1 Vestibulo y control de acceso 1 40m?

FUNC  Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacién de circulaciones de
deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracién 1 6m?
3 Enfermeria 1 4m?
Estara equipada con lavabo y dispondré de espacio para mesay camilla.
4 Gradas 1 100 espectadores 115m?

FUNC  Visién éptima de la pista: la altura méaxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacion de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 117m2
5 Vestuarios deportistas 30 deportistas
2 35m?/u. 70m?

ancho > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el area deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contara como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, y 2 armarios grandes. Los blogues sanitarios
contaran con accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de consumo de
uso por usuario de 20 I/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente
a 58°C de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con
un total de 60 deportistas). El acumulador sera registrable para inspeccion y mantenimiento. Todos los grifos
seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros. La red de tuberias debera
dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera
de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias
(ACS y AFS) iran convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros
elementos de la instalacion sensibles a la corrosion irdn protegidos convenientemente (preferentemente
mediante serpentin de cobre). Se dispondran véalvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

ILU Prever la iluminacién natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias protegidas contra
los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacién natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 voliumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara con
pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.
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REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran los
cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP  Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima

del suelo.
6 Vestuarios arbitros- técnicos 1 8m?
Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de equipos.
7 Sanitarios de pista 1 3m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para
utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares
Servicios sanitarios 2 8m?/u. 16m?
Bar 1 Segun proyecto 20m*(min.)

REV Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.

Areas deportivas 640m?
9 Area deportiva central (pista) 1 32m x 20m 640m?
h libre > 7m

FUNC  Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios y
desconectada del vestibulo.

MAT Material deportivo: 2 canastas de baloncesto, 1 red y postes de voleibol, 5 espalderas dobles, 1 plinto de 5
elementos, 1 potro, 2 trampolines, 3 colchonetas de 200x100x5, 1 carril trepa de 5 cuerpos y 3 bancos
suecos de 2,70m. Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 2 puntos para voleibol,
y 5 puntos para los aparatos de gimnasia.

MARC Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para baloncesto (blanco o negro) y para voleibol (azul).

ILU Debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando la
iluminacién natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la superficie. Si
se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios serd como minimo del 10% de la
superficie del espacio deportivo. La iluminacién artificial sera de doble encendido de 200/400 lux. El
coeficiente de uniformidad media serd > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de pelotas y
equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metdlicos o fluorescentes de color
corregido, independientes para cada pista de entrenamiento.

CLIM Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

ACUS Se efectuarda un estudio de acondicionamiento acustico de la sala deportiva, que se tratara dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas aclsticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacion de
los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

PAV Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Proctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante,
resistente al desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota
ajustado a las normas.

REV El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80 m de altura, con
acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos techos
en la sala resistentes a los impactos de pelota.

CARP  Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

Almacenes, pasos Yy areas técnicas 40m?
10 Almacén 1 20m?

FUNC Al mismo nivel que la pista. Dimensiones minimas tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de diametro.
El acceso se realizard mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5my puertas basculantes
sin que sobresalgan a la pista. Acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del material
deportivo de grandes dimensiones.

CARP  Puertas basculantes, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin invadir a este Ultimo en su apertura.

11 Volumenes técnicos 1 20m?2

TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-1a 962m?
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ACCESO
v
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2MIL7/2MIL1 6

@ AOMINISTRACION

CIRCULACION  PIES  CALZADOS

9 ENFERMERIA

L o VESTUARIOS
DEPORTISTAS

 VESTUARIOS
ARBITROS-TECNICOS

SANITARIOS DE PISTA

— @@ AMACENES

AREA
© DErORTIVA
CENTRAL

® VOLUMENES TECNICOS -

GRADAS ESPECTADORES

© servICIOs AUXILIARES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de suprimir la circulaciéon de calzado deportivo mediante la abertura directa de los vestuarios
al espacio deportivo (pista).

Es obligatorio mantener la circulacién de calzado de calle.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién manteniendo las dimensiones del area deportiva
central y aumentando la superficie de las areas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuarios, dotacién de salas de musculacion y gimnasio, centro de estética, area de bar etc.).
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PAB-1b PABELLON BASICO POLIDEPORTIVO

Pista 32m. x 20m. Altura minima: 7m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 voleibol / (2/4) badminton
Marcajes transversales -

Superficie construida 1.200m?

Aforo 150 plazas fijas

Coste total 839.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N° U. D?QEQ%}BQEE’/S SUP. UTIL

Areas de servicios generales 225m?
1 Vestibulo y control de acceso 1 40m?

FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de
deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracion 1 6m?
3 Enfermeria 1 4m?
Estara equipada con lavabo y dispondra de espacio para mesa y camilla.
4 Gradas 1 150 espectadores 175m?

FUNC  Vision optima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 117m?
5 Vestuarios deportistas 30 deportistas
2 35m?/u. 70m?

ancho > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el area deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contard como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, y 2 armarios grandes. Los blogues sanitarios
contaran con accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Previsién de consumo de uso
por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente a 58°C
de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con un total de
60 deportistas). EI acumulador sera registrable para inspeccion y mantenimiento. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse
para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran
convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion
sensibles a la corrosion iran protegidos convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se
dispondran vélvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacion natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias protegidas contra
los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara con
pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran los
cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
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CARP

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.

6 Vestuarios arbitros- técnicos 1 8m?

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de equipos.

7 Sanitarios de pista 1 3m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para
utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 2 8m?/u. 16m?
Bar 1 Segun proyecto 20m*(min.)

REV Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.

Areas deportivas 640m2
9 Area deportiva central (pista) 1 32m x 20m 640m?

h libre > 7m

FUNC  Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios y
desconectada del vestibulo.

MAT Material deportivo: 2 canastas de baloncesto, 1 red y postes de voleibol, 5 espalderas dobles, 1 plinto de 5
elementos, 1 potro, 2 trampolines, 3 colchonetas de 200x100x5, 1 carril trepa de 5 cuerpos y 3 bancos suecos
de 2,70m. Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 2 puntos para voleibol, y 5
puntos para los aparatos de gimnasia.

MARC  Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para baloncesto (blanco o negro) y para voleibol (azul).

ILU Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando la
iluminacién natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la superficie. Si
se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios sera como minimo del 10% de la
superficie del espacio deportivo. La iluminacién artificial sera de doble encendido de 200/400 lux. El
coeficiente de uniformidad media sera > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de pelotas y
equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos o fluorescentes de color corregido,
independientes para cada pista de entrenamiento.

CLIM Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

ACUS Se efectuara un estudio de acondicionamiento acuUstico de la sala deportiva, que se tratara dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacién de
los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

PAV Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Préctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota ajustado a las normas.

REV El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80 m de altura, con
acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos techos
en la sala resistentes a los impactos de pelota.

CARP  Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 50m2
10 Almacén 1 25m?

FUNC Al mismo nivel que la pista. Dimensiones minimas tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de diametro.
El acceso se realizard mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5my puertas basculantes
sin que sobresalgan a la pista. Acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del material
deportivo de grandes dimensiones.

CARP  Puertas basculantes, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin invadir a este Ultimo en su apertura.

11 Volumenes técnicos 1 25m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-1b 1.032m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v

@ estisulo / conTrOL

2MIL7/2MIL1 6

@ ADMINISTRACION

CIRCULACION  PIES  CALZADOS

9 ENFERMERIA

o VESTUARIOS
DEPORTISTAS

 VESTUARIOS
ARBITROS-TECNICOS

SANITARIOS DE PISTA

— @ AMACENES

AREA
© DErORTIVA
CENTRAL

® VOLUMENES TECNICOS -

GRADAS ESPECTADORES

© serRvICIOS AUXILIARES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de suprimir la circulaciéon de calzado deportivo mediante la abertura directa de los vestuarios
al espacio deportivo (pista).

Es obligatorio mantener la circulacién de calzado de calle.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién manteniendo las dimensiones del area deportiva
central y aumentando la superficie de las areas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuarios, dotacién de salas de musculacion y gimnasio, centro de estética, area de bar etc.).

19



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

PAB-2a PABELLON DOBLE POLIDEPORTIVO

Pista 44m. x 23m. Altura minima: 8,5m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 futbol sala / 1 voleibol
Marcajes transversales (2/4) badminton / (2/3) voleibol

Superficie construida 1.600m?

Aforo 150 plazas fijas

Coste total 1.118.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N° U. D%Eﬁgigﬁ%/s SUP. UTIL

Areas de servicios generales 235m?
1 Vestibulo y control de acceso 1 50m?

FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de
deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracion 1 6m?
3 Enfermeria 1 4m?
Estara equipada con lavabo y dispondra de espacio para mesay camilla.
4 Gradas 1 150 espectadores 175m?

FUNC  Visién optima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 118m?
5 Vestuarios deportistas 30 deportistas
2 35m2/u. 70m?

ancho > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC Al mismo nivel que el area deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contard como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, y 2 armarios grandes. Los bloques sanitarios
contaran con accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de consumo de uso
por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente a 58°C
de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con un total de
60 deportistas). El acumulador sera registrable para inspeccion y mantenimiento. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse
para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran
convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion
sensibles a la corrosion iran protegidos convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se
dispondran vélvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacion natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias protegidas contra
los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacién natural en los vestuarios. Renovacién forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volimenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara con
pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran los
cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP  Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.
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FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

6 Vestuarios arbitros- técnicos 1 6m?

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

7 Sanitarios de pista 2 3m#u. 6m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para
Utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 2 8m?/u. 16m?
Bar 1 Segun proyecto 20m*(min.)
REV Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.
Areas deportivas 1.012m2
9 Area deportiva central (pista) 1 44m x 23m 1.012m?

h libre > 8,5m (7m. bajo canastas dobladas)

FUNC

MAT

MARC

ILU

CLIM

ACUS

PAV

REV

CARP

Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios y
desconectada del vestibulo.

Material deportivo: 2 canastas de baloncesto, 2 porterias de balonmano, 1 red y postes de voleibol, 6
espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 2 trampolines, 4 colchonetas de 200x100x5, 1 carril
trepa de 5 cuerpos, 3 bancos suecos de 2,70m, 2 redes de proteccion de goles y 1 cortinas separadoras.
Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 2 puntos para voleibol, 11 puntos para
aparatos gimnasia y 4 puntos para porterias balonmano.

Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para balonmano-fatbol sala (amarillo o naranja), para baloncesto
(blanco o negro) y para voleibol (azul).

Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando la
iluminacion natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la superficie. Si
se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios sera como minimo del 10% de la
superficie del espacio deportivo. La iluminacién artificial sera de doble encendido de 200/400 lux. El
coeficiente de uniformidad media sera > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de pelotas y
equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos o fluorescentes de color corregido,
independientes para cada pista de entrenamiento.

Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento acustico de la sala deportiva, que se tratar4 dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizaciéon de
los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Préctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota ajustado a las normas.
El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80 m de altura, con
acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos techos
en la sala resistentes a los impactos de pelota.

Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 50m2

10 Almacén

1 25m?

FUNC

CARP

Al mismo nivel que la pista. Dimensiones minimas tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de diametro.
El acceso se realizara mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5m y puertas basculantes
sin que sobresalgan a la pista. Acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del material
deportivo de grandes dimensiones.

Puertas basculantes, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin invadir a este Gltimo en su apertura.

11 Volimenes técnicos 1 25m?

TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-2a 1.415m?
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OBSERVACIONES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de suprimir la circulaciéon de calzado deportivo mediante la abertura directa de los vestuarios
al espacio deportivo (pista).

Es obligatorio mantener la circulacion de calzado de calle.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién manteniendo las dimensiones del area deportiva
central y aumentando la superficie de las areas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuarios, dotacién de salas de musculacién y gimnasio, centro de estética, area de bar etc.).
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PAB-2b PABELLON DOBLE POLIDEPORTIVO

Pista 44m. x 23m. Altura minima: 8,5m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 futbol sala / 1 voleibol
Marcajes transversales (2/4) badminton / (2/3) voleibol

Superficie construida 1.900m?

Aforo 200 plazas fijas

Coste total 1.328.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N° UL DC”GEQg}BﬁE/S SUP. UTIL

Areas de servicios generales 282m2
1 Vestibulo y control de acceso 1 60m?
FUNC  Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de
deportistas y espectadores a partir del vestibulo.
ILU Nivel minimo de iluminacion de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracion 1 6m?
3 Enfermeria 1 6m?
Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesa y camilla.
4 Gradas 1 200 espectadores 210m?
FUNC  Visién optima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacion de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios . 214m2
5 Vestuarios deportistas . 70 deportistas
Vestuarios grupos 2 35m?/u. 70m?
Vestuarios colectivos 2 40m?/u. 80m?

FUNC Al mismo nivel que el area deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contara como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, y 2 armarios grandes en los vestuarios de
grupos y 30 armarios individuales en los vestuarios colectivos. Los bloques sanitarios contardn con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de consumo de uso
por usuario de 20 I/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente a 58°C
de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con un total de
114 deportistas). El acumulador seré registrable para inspeccion y mantenimiento. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse
para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran
convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion
sensibles a la corrosion iran protegidos convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se
dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacién en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacién natural. Nivel minimo de iluminacién artificial de 150 lux. Luminarias protegidas contra
los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilaciéon natural en los vestuarios. Renovacién forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volimenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volim /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara con
pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran los
cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP  Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.

6 Vestuarios arbitros- técnicos 1 8m?
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Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de equipos.

7 Sanitarios de pista 2 4m?u. 8m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Pueden contener espacio
para Utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 2 14m?/u. 28m?
Bar 1 Segun proyecto 20m?(min.)
REV Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.
Areas deportivas 1.084m2
9 Area deportiva central (pista) 1 44m x 23m 1.012m?

h libre > 8,5m (7m. bajo canastas dobladas)

FUNC

MAT

MARC

ILU

CLIM

ACUS

PAV

REV

CARP

Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios y
desconectada del vestibulo.

Material deportivo: 2 canastas de baloncesto, 2 porterias de balonmano, 1 red y postes de voleibol, 6
espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 2 trampolines, 4 colchonetas de 200x100x5, 1 carril trepa
de 5 cuerpos, 3 bancos suecos de 2,70m, 2 redes de proteccién de goles y 1 cortinas separadoras. Las
canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 2 puntos para voleibol, 11 puntos para
aparatos gimnasia y 4 puntos para porterias balonmano.

Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para balonmano-fltbol sala (amarillo o naranja), para baloncesto
(blanco o negro) y para voleibol (azul).

Debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando la
iluminacién natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la superficie. Si
se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios sera como minimo del 10% de la
superficie del espacio deportivo. La iluminacién artificial serda de doble encendido de 200/400 lux. El
coeficiente de uniformidad media sera > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de pelotas y
equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos o fluorescentes de color corregido,
independientes para cada pista de entrenamiento.

Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento acustico de la sala deportiva, que se tratara dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacion de
los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Préctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota ajustado a las normas.
El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80 m de altura, con
acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos techos
en la sala resistentes a los impactos de pelota.

Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

10 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 h libre = 3m 72m?

FUNC
ILU

Espacio para Sala de Musculacion.
Nivel minimo de iluminacién de 200 lux.

Almacenes, pasos y areas técnicas 87m?
11 Almacenes

Material deportivo area central 2 25m?/u. 50m?
Material depor’uvo area comlplementarla 1 6m?
Almacén auxiliar-limpieza 1 6m?

FUNC

Almacenes al mismo nivel del area a la que sirven (area central / complementaria).

Dimensiones minimas de almacén de pista principal tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de
didmetro; el acceso se realizard mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5m y puertas
basculantes sin que sobresalgan a la pista, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin invadir a
este Ultimo en su apertura; acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del material deportivo
de grandes dimensiones.

12 Volimenes técnicos 1 25m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-2b 1.667m?
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A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de suprimir la circulacién de calzado deportivo mediante la abertura directa de los vestuarios
al espacio deportivo (pista).

Es obligatorio mantener la circulacién de calzado de calle.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del area deportiva
central y aumentando la superficie de las areas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuarios, dotaciéon de salas de musculacién y gimnasio, centro de estética, area de bar etc.).
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PAB-3a PABELLON TRIPLE POLIDEPORTIVO

Pista 46m. x 28m. Altura minima: 8,5m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 futbol sala / 1 voleibol
Marcajes transversales 2 baloncesto / 1 voleibol

Superficie construida 2.000m?

Aforo 200 plazas fijas

Coste total 1.398.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N° U. D%EQ%}BQE/S SUP. UTIL

Areas de servicios generales 272m2
1 Vestibulo y control de acceso 1 50m?

FUNC  Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso
y sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones
de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacion en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracion 1 8m?
3 Enfermeria 1 4m?
Estara equipada con lavabo y dispondra de espacio para mesa y camilla.
4 Gradas 1 200 espectadores 210m?

FUNC  Vision 6ptima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 150m2
5 Vestuarios deportistas 40 deportistas
2 40m?/u. 80m?

ancho > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el &rea deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contara como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m y 2 armarios grandes. Los bloques sanitarios
contaran con accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de consumo de uso
por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente a 58°C
de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con un total de
60 deportistas). EI acumulador sera registrable para inspeccién y mantenimiento. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxometros. La red de tuberias debera dimensionarse
para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran
convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion
sensibles a la corrosion iran protegidos convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se
dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacién natural. Nivel minimo de iluminacién artificial de 150 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 voliumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volim /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran
los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP  Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.
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6 Vestuarios arbitros- técnicos 1 8m?

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios.

7 Sanitarios de pista 2 6m?/u. 12m?2

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio
para Utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 2 10m?/u. 20m?
Bar 1 Segun proyecto 30m? (min.)
REV Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.
Areas deportivas 1.288m2
9 Area deportiva central (pista) 1 46m x 28m 1.288m?

h libre > 8,5m (7m. bajo canastas dobladas)

FUNC

MAT

MARC

ILU

CLIM

ACUS

PAV

REV

CARP

Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios
y desconectada del vestibulo. Separacion de las salas con cortinas méviles.

Material deportivo: 6 canastas de baloncesto, 2 porterias de balonmano, 2 redes y postes de voleibol, 6
espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 3 trampolines, 2 colchonetas de 200x100x5, 1
colchoneta de 300x200x20, 1 carril trepa de 5 cuerpos, 2 bancos suecos de 2,70m, 2 redes de proteccion
de goles y 2 cortinas separadoras. Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 4
puntos para voleibol, 11 puntos para aparatos gimnasia y 4 puntos para porterias balonmano.

Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para balonmano-futbol sala (amarillo o naranja), para baloncesto
(blanco o negro) y para voleibol (azul).

Marcajes transversales: linea de 3 cm o discontinua para hasta 3 campos de baloncesto y 3 de voleibol.
Debe disponer de iluminacidn natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando
la iluminacion natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la
superficie. Si se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios serd& como minimo
del 10% de la superficie del espacio deportivo.La iluminacion artificial sera de doble encendido de 200/400
lux. El coeficiente de uniformidad media sera > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de
pelotas y equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos o fluorescentes de
color corregido, independientes para cada pista de entrenamiento.

Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento acustico de la sala deportiva, que se tratar4 dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacion
de los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Proctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante.Bote de la pelota ajustado a las normas.
El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

Almacenes, pasos Yy areas técnicas 50m2

10 Almacén

1 25m?

FUNC

CARP

Al mismo nivel que la pista principal. Dimensiones minimas tales que pueda inscribirse un circulo de 4m
de diametro. El acceso se realizara mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5m y
puertas basculantes sin que sobresalgan a la pista. Acceso directo desde el exterior para facilitar el
transporte del material deportivo de grandes dimensiones.

Puertas basculantes, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin invadir a este Ultimo en su
apertura.

11 Volimenes técnicos 1 25m?

TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-3a 1.760m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v

@ estisulo / conTrOL

2MIL7/2MIL1 6

@ ADMINISTRACION

CIRCULACION  PIES  CALZADOS

9 ENFERMERIA |

e VESTUARIOS
DEPORTISTAS

 VESTUARIOS
ARBITROS-TECNICOS

SANITARIOS DE PISTA

— @ AMACENES

AREA
© DrrorTIVA
CENTRAL

® VOLUMENES TECNICOS

p— o

GRADAS ESPECTADORES

© sERVICIOS AUXILIARES

OBSERVACIONES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de suprimir la circulaciéon de calzado deportivo mediante la abertura directa de los vestuarios
al espacio deportivo (pista).

Es obligatorio mantener la circulacion de calzado de calle.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién manteniendo las dimensiones del area deportiva
central y aumentando la superficie de las areas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuarios, dotacién de salas de musculacién y gimnasio, centro de estética, area de bar etc.).
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PAB-3b PABELLON TRIPLE POLIDEPORTIVO

Pista 46m. x 28m. Altura minima: 8,5m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 futbol sala / 1 voleibol
Marcajes transversales 2 baloncesto / 1 voleibol

Superficie construida 2.500m?

Aforo 300 plazas fijas

Coste total 1.748.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N U. D%EQ%}BQE/S SuP. UTIL

Areas de servicios generales 413m?

1 Vestibulo y control de acceso 1 90m?

FUNC  Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso
y sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones
de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux.

REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable reponible).
2 Administracion 1 15m?
3 Enfermeria 1 8m?
Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesa y camilla.

4 Gradas 1 300 espectadores 300m?

FUNC  Visién optima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacion de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 316m?
5 Vestuarios deportistas 6 100 deportistas
Vestuarios grupos 4 35m?/u. 140m?
Vestuarios colectivos 2 40m?/u. 80m?

FUNC Al mismo nivel que el &rea deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contara como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, 2 armarios grandes en los vestuarios de
grupos y 34 armarios individuales en los vestuarios colectivos. Los bloques sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de consumo
de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua
caliente a 58°C de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2
turnos, con un total de 168 deportistas). El acumulador sera registrable para inspecciéon y mantenimiento.
Todos los grifos seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxometros. La red de
tuberias debera dimensionarse para la presidon necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de
agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de
inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de
agua caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la corrosién iran protegidos
convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran valvulas antirretorno y
de sectorizacién en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacién natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 voliumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volim /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran
los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
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CARP

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.

6 Vestuarios arbitros- técnicos 3 8m3/u. 24m?

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de equipos.

7 Sanitarios de pista 2 6m?/u. 12m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio
para Utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 2 15m?/u. 30m2
Bar 1 Segun proyecto 30m?(min.)

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.

Areas deportivas 1.360m2
9 Area deportiva central (pista) 1 46m x 28m 1.288m?

h libre > 8,5m (7m. bajo canastas dobladas)

FUNC

MAT

MARC

ILU

CLIM

ACUS

PAV

REV

CARP

Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios
y desconectada del vestibulo. Separacién de las salas con cortinas moviles.

Material deportivo: 6 canastas de baloncesto, 2 porterias de balonmano, 2 redes y postes de voleibol, 6
espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 3 trampolines, 2 colchonetas de 200x100x5, 1
colchoneta de 300x200x20, 1 carril trepa de 5 cuerpos, 2 bancos suecos de 2,70m, 2 redes de proteccion
de goles y 2 cortinas separadoras. Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 4
puntos para voleibol, 11 puntos para aparatos gimnasia y 4 puntos para porterias balonmano.

Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para balonmano-futbol sala (amarillo o naranja), para baloncesto
(blanco o negro) y para voleibol (azul).

Marcajes transversales: linea de 3 cm o discontinua para hasta 3 campos de baloncesto y 3 de voleibol.
Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando
la iluminacién natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la
superficie. Si se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios sera como minimo
del 10% de la superficie del espacio deportivo.La iluminacion artificial sera de doble encendido de 200/400
lux. El coeficiente de uniformidad media sera > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de
pelotas y equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos o fluorescentes de
color corregido, independientes para cada pista de entrenamiento.

Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacién forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento acustico de la sala deportiva, que se tratara dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacion
de los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Préctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota ajustado a las normas.
El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

10 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 72m?

ILU

Espacio para Sala de Musculacion. Nivel minimo de iluminacion de 200 lux.

Almacenes, pasos y areas técnicas 119m2

11 Almacén

Material deportivo area central 3 25m?/u. 75m?
Material deportivo area complementaria 1 6m?
Almacén auxiliar-limpieza 1 8m?

FUNC

Almacenes al mismo nivel del area a la que sirven (area central / complementaria).

Dimensiones minimas de almacén de pista principal tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de
diametro; el acceso se realizara mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5m y puertas
basculantes sin que sobresalgan a la pista, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin
invadir a este Ultimo en su apertura; acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del
material deportivo de grandes dimensiones.

12 Volumenes técnicos 1 30m?

TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-3b 2.208m2
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ACCESO
v

@ \estisULO / coNTROL

2MIL7/2MIL1 6

@ ADOMINISTRACION

CIRCULACION  PIES CALZADOS

9 ENFERMERIA

9 VESTUARIOS
DEPORTISTAS

 VESTUARIOS
ARBITROS-TECNICOS

@ AREA DEPORTIVA
COMPLEMENTARIA

SANITARIOS DE PISTA

— @ AMACENES

AREA
© DeroRTIVA
CENTRAL

®  VOLUMENESTECNICOS (4]

GRADAS ESPECTADORES

© sERVICIOS AUXILIARES

OBSERVACIONES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

Es necesario mantener la doble circulacién calzado calle-calzado deportivo.

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del &rea deportiva
central y aumentando la superficie de las &reas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuario y areas deportivas complementarias, dotacion de centro de estética, areas de hidromasaje y
saunas, area de bar, etc.).

Posibilidad de aumentar el aforo permanente del recinto mediante:
a) ampliaciéon del cuerpo de gradas existente.

b) ubicacion de un segundo cuerpo lateral de gradas situado sobre las areas de almacenes y

servicios complementarios.
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PAB-4a GRAN PABELLON POLIDEPORTIVO

Pista 51m. x 32m. Altura minima: 9m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 ftbol sala / 1 voleibol
Marcajes transversales 3 baloncesto / 3 voleibol
Superficie construida 3.000m?
Aforo 300 plazas fijas / 300 plazas grada retractil
Coste total 2.098.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N° U. D%Eﬁg}gﬁ@/s SUP. UTIL

Areas de servicios generales 423m?

1 Vestibulo y control de acceso 1 100m?

FUNC  Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso
y sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones
de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux.

REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracion 1 15m?
3 Enfermeria 1 8m?
Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesa y camilla.

4 Gradas 1 300 espectadores 300m?
(+ 300 en grada rectractil)
FUNC  Visién 6ptima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 316m?
5 Vestuarios deportistas 6 100 deportistas

Vestuarios grupos 4 35m?u. 140m?
Vestuarios colectivos 2 40m?/u. 80m?

FUNC Al mismo nivel que el area deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contara como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, 2 armarios grandes en los vestuarios de
grupos y 34 armarios individuales en los vestuarios colectivos. Los blogues sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Previsién de consumo de uso
por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente a 58°C
de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con un total de
168 deportistas). El acumulador sera registrable para inspeccién y mantenimiento. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse
para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran
convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion
sensibles a la corrosion iran protegidos convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se
dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacidon natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volimenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volim /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas. Se protegeran
los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP  Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.

32



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

6 Vestuarios arbitros- técnicos 3 8m3/u. 24m?

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de equipos.

7 Sanitarios de pista 2 6m?/u. 12m?2

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio
para Utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 2 15m?/u. 30m2
Bar 1 Segun proyecto 30m?(min.)

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.

Areas deportivas 1.704m?
9 Area deportiva central (pista) 1 51m x 32m 1.632m?

h libre > 9m (7m. bajo canastas dobladas)

FUNC

MAT

MARC

ILU

CLIM

ACUS

PAV

REV

CARP

Acceso a los espacios deportivos a través de circulacién de calzado deportivo, comunicada con
vestuarios y desconectada del vestibulo. Separacion de las salas con cortinas moviles.

Material deportivo: 6 canastas de baloncesto, 2 porterias de balonmano, 2 redes y postes de voleibol, 6
espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 3 trampolines, 2 colchonetas de 200x100x5, 1
colchoneta de 300x200x20, 1 carril trepa de 5 cuerpos, 2 bancos suecos de 2,70m, 2 redes de proteccion
de goles y 2 cortinas separadoras. Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 4
puntos para voleibol, 11 puntos para aparatos gimnasia y 4 puntos para porterias balonmano.

Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para balonmano-futbol sala (amarillo o naranja), para baloncesto
(blanco o negro) y para voleibol (azul).

Marcajes transversales: linea de 3 cm o discontinua para hasta 3 campos de baloncesto y 3 de voleibol.
Debe disponer de iluminacidn natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando
la iluminacion natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la
superficie. Si se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios sera como minimo
del 10% de la superficie del espacio deportivo.La iluminacion artificial sera de doble encendido de
200/400 lux. El coeficiente de uniformidad media serd > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los
impactos de pelotas y equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos o
fluorescentes de color corregido, independientes para cada pista de entrenamiento.

Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacién natural cruzada minima del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento acuUstico de la sala deportiva, que se tratard dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacion
de los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Proctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil impieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota ajustado a las normas.
El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

10 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 72m?

ILU

Espacio para Sala de Musculacion. Nivel minimo de iluminacion de 200 lux.

Almacenes, pasos y areas técnicas 119m?2

11 Almacén

Material deportivo area central 3 25m?/u. 75m?
Material deportivo area complementaria 1 Bm?
Almacén auxiliar-limpieza 1 8m?

FUNC

Almacenes al mismo nivel del area a la que sirven (area central / complementaria).

Dimensiones minimas de almacén de pista principal tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de
diametro; el acceso se realizara mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5m y puertas
basculantes sin que sobresalgan a la pista, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin
invadir a este Ultimo en su apertura; acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del
material deportivo de grandes dimensiones.

12 Volimenes técnicos 1 30m?

TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-4a 2.562m? |
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v

@ \estisULO / coNTROL

2MIL7/2MIL1 6

@ ADOMINISTRACION

CIRCULACION  PIES CALZADOS

9 ENFERMERIA

9 VESTUARIOS
DEPORTISTAS

 VESTUARIOS
ARBITROS-TECNICOS

@ AREA DEPORTIVA
COMPLEMENTARIA

SANITARIOS DE PISTA

— @ AMACENES

AREA
© DeroRTIVA
CENTRAL

®  VOLUMENESTECNICOS (4]

GRADAS ESPECTADORES

© sERVICIOS AUXILIARES

OBSERVACIONES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

Es necesario mantener la doble circulacién calzado calle-calzado deportivo.

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del &rea deportiva
central y aumentando la superficie de las &reas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuario y areas deportivas complementarias, dotacion de centro de estética, areas de hidromasaje y
saunas, area de bar, etc.).

Posibilidad de aumentar el aforo permanente del recinto mediante:
a) ampliaciéon del cuerpo de gradas existente.

b) ubicacion de un segundo cuerpo lateral de gradas situado sobre las areas de almacenes y

servicios complementarios.
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FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

PAB-4b GRAN PABELLON POLIDEPORTIVO

Pista 51m. x 32m. Altura minima: 9m.
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 futbol sala / 1 voleibol
Marcajes transversales 3 baloncesto / 3 voleibol
Superficie construida 3.800m?
Aforo 500 plazas fijas / 500 plazas grada retractil
Coste total 2.657.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)
. PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N° U. D%Eﬁg}gﬁ%/s SUP. UTIL

Areas de servicios generales 626m2

1 Vestibulo y control de acceso 1 Segln proyecto ~ Recom.100m?

FUNC  Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso
y sobre la pista. Entrada Unica, adaptada para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones
de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 100 lux.

REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable (reponible).
2 Administracion 1 20m?
3 Enfermeria 1 6m?
Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesa y camilla.

4 Gradas 1 500 espectadores 500m?
(+ 500 en grada rectractil)
FUNC  Visién optima de la pista: la altura maxima de la primera grada sera equivalente a la mitad de la distancia
entre la grada y la linea de juego. Acceso a las gradas por la parte superior.

ILU Nivel minimo de iluminacion de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a gradas.
Area de vestuarios y sanitarios 376m2
5 Vestuarios deportistas 6 100 deportistas

Vestuarios grupos 4 35m?/u. 140m?
Vestuarios colectivos 2 40m?/u. 80m?

FUNC Al mismo nivel que el area deportiva principal.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura'y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m.
Cada vestuario contara como minimo con urinarios, 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m, 2 armarios grandes en los vestuarios de
grupos y 34 armarios individuales en los vestuarios colectivos. Los bloques sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas serd premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6 de
cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de consumo de uso
por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador de agua caliente a 58°C
de temperatura maxima con capacidad minima prevista para el uso maximo previsto (2 turnos, con un total de
168 deportistas). El acumulador sera registrable para inspeccion y mantenimiento. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse
para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran
convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion
sensibles a la corrosion iran protegidos convenientemente (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se
dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

ILU Prever la iluminacién natural. Nivel minimo de iluminacién artificial de 150 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volumenes/hora. Extraccién forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum /hora.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales con materiales impermeables,
resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacién y con garantias higiénicas. Se protegeran
los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
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FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

CARP

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del suelo.

6 Vestuarios arbitros- técnicos 3 8m?/u. 24m?

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de equipos.

7 Sanitarios de pista 2 6m?u. 12m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio
para utiles de limpieza de las zonas humedas.

8 Servicios auxiliares

Servicios sanitarios 4 15m?/u. 60m?
Segun proyecto
Bar 2 m?(min.) 60m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios.

Areas deportivas 1.732m2
9 Area deportiva central (pista) 1 51m x 32m 1.632m?

h libre > 9m (7m. bajo canastas dobladas)

FUNC

MAT

MARC

ILU

CLIM

ACUS

PAV

REV

CARP

Acceso a los espacios deportivos a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios
y desconectada del vestibulo. Separacién de las salas con cortinas moviles.

Material deportivo: 6 canastas de baloncesto, 2 porterias de balonmano, 2 redes y postes de voleibol, 6
espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 3 trampolines, 2 colchonetas de 200x100x5, 1
colchoneta de 300x200x20, 1 carril trepa de 5 cuerpos, 2 bancos suecos de 2,70m, 2 redes de proteccion
de goles y 2 cortinas separadoras. Las canastas deben ir colgadas, al igual que las cortinas. Anclajes: 4
puntos para voleibol, 11 puntos para aparatos gimnasia y 4 puntos para porterias balonmano.

Marcajes longitudinales: linea de 5 cm para balonmano-fitbol sala (amarillo o naranja), para baloncesto
(blanco o negro) y para voleibol (azul).

Marcajes transversales: linea de 3 cm o discontinua para hasta 3 campos de baloncesto y 3 de voleibol.
Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Los testeros seran ciegos y las aberturas no
deben producir deslumbramientos. La orientacion recomendada de la pista es la de Este-Oeste. Cuando
la iluminacion natural se resuelva con ventanales verticales, ocuparan como minimo el 25% de la
superficie. Si se resuelve con aberturas horizontales, la superficie de los lucernarios sera como minimo
del 10% de la superficie del espacio deportivo.La iluminacion artificial sera de doble encendido de 200/400
lux. El coeficiente de uniformidad media sera > 0,6. Los proyectores seran resistentes a los impactos de
pelotas y equipados con lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos o fluorescentes de
color corregido, independientes para cada pista de entrenamiento.

Temperatura minima de 14°C. Superficie de ventilacion natural cruzada mlnlma del 2% de la superficie en
planta del espacio deportivo. Renovacién forzada de aire superior a 2,5 dm /seg y m2 de superficie.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento acustico de la sala deportiva, que se tratara dotando de
capacidad amortiguadora al arrimadero perimetral y el falso techo si fuese necesario (min 50% de las
superficies verticales y cubiertas acusticamente absorbentes). Se efectuara un proyecto de sonorizacion
de los espacios deportivos, con toma de tierra independiente.

Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Préctor Modificado. Solera impermeabilizada
inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada, antideslizante, resistente al
desgaste, de facil limpieza, de color claro y acabado mate antirreflectante. Bote de la pelota ajustado a las normas.
El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 1,80m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el espacio en
su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el espacio deportivo.

10 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 100m?

ILU

Espacio para Sala de Musculacion. Nivel minimo de iluminacion de 200 lux.

Almacenes, pasos y areas técnicas 178m?
11 Almacén

Material deportivo area central 3 40m?/u. 120m?
Material deportivo area complementaria 1 10m?
Almacén auxiliar-limpieza 2 4m?lu. 8m?

FUNC

Almacenes al mismo nivel del area a la que sirven (area central / complementaria).

Dimensiones minimas de almacén de pista principal tales que pueda inscribirse un circulo de 4m de
diametro; el acceso se realizara mediante pasos de dimensiones libres minimas de 2,5m x 2,5m y puertas
basculantes sin que sobresalgan a la pista, enrasadas con el arrimadero del espacio deportivo y sin
invadir a este Ultimo en su apertura; acceso directo desde el exterior para facilitar el transporte del
material deportivo de grandes dimensiones.

12 Volimenes técnicos 1 40m?

TOTAL SUPERFICIE UTIL PAB-4b 2.912m2 |
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v

@ estiBuLo / conTROL

2MIL7/2MIL1 6

@ OMINISTRACION

9 ENFERMERIA —

e VESTUARIOS
DEPORTISTAS

 VESTUARIOS
ARBITROS-TECNICOS

@ AREA DEPORTIVA

COMPLEMENTARIA

SANITARIOS DE PISTA

— @ AMACENES

AREA
© DerorRTIVA
CENTRAL

®  vouimeNes TECNICOS

— o

GRADAS ESPECTADORES

© sERVICIOS AUXILIARES

OBSERVACIONES

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

Es necesario mantener la doble circulacion calzado calle-calzado deportivo.

A

ACCESO PEATONAL
DESDE EL EXTERIOR

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién manteniendo las dimensiones del area deportiva
central y aumentando la superficie de las areas complementarias y de servicio (ampliacién de areas de
vestuario y areas deportivas complementarias, dotacién de centro de estética, areas de hidromasaje y
saunas, area de bar, etc.).

Posibilidad de aumentar el aforo permanente del recinto mediante:
a) ampliacién del cuerpo de gradas existente.
b) ubicacién de gradas en uno o los dos laterales cortos de la pista.
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SAL-1

Area deportiva 18m. x 11m. Altura minima: 4,5m.
Anclajes 5 puntos aparatos gimnasia
Superficie construida 340m?
Coste total 238.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)

CAPACIDAD/

. A 0 ’
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N°U. v iendonee SUP.UTLL
Areas de servicios generales 4m?

1 Sala técnico / monitor 1 4m?
FUNC  Incluye botiquin.

Area de vestuarios y sanitarios 50m?

2 \Vestuarios deportistas 2 25m?/u. 50m?

ancho > 2,8m; h libre >2,5m

MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

REV

CARP

Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m, y entre banco y taquilla de
1,6m. Cada vestuario contara como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m.Los bloques sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxometros. La red de tuberias debera
dimensionarse para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendrd toma de agua para
manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro.
Todas las tuberias (ACS y AFS) iran convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua
caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la corrosién iran protegidos convenientemente
(preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacion en
cada recinto de aguas.

Prever la iluminaciéon natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

Temperatura minima de 21 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum/hora.
Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

Areas deportivas 198m?
3 Area deportiva (sala) 1 18m x 11m 198m?

h>4,5m
FUNC
MAT

ILU

CLIM

Acceso al espacio deportivo a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios.
Material deportivo: 5 espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 1 trampolin, 2 colchonetas de
200x100x5, 1 carril trepa de 6 cuerpos y 2 bancos suecos de 4m. Anclajes: 5 puntos para los aparatos de
gimnasia.

Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben producir
deslumbramientos. La iluminacién artificial sera de 200 lux, mediante proyectores de lamparas de vapor
de mercurio con halogenuros metélicos o fluorescentes de color corregido.

Temperatura minima de 15°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie_en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.
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PAV Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Proctor Modificado. Solera
impermeabilizada inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m.Elasticidad elevada,
antideslizante, resistente al desgaste y de facil limpieza.

REV El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 2,4m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

CARP Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el
espacio en su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el
espacio deportivo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 44m?

4

Vestibulo 1 10m?

FUNC  Acceso Unico, adaptado para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de calzado
deportivo y de calle a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulo y zonas de paso de 150 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).
5 Almaceén deportivo 1 15m?
FUNC A nivel de la sala. Puertas basculantes de 2,5m x 2,5m minimo, sin que sobresalgan al area deportiva.
6 Almacén limpieza 1 4m?
FUNC Al mismo nivel que el &rea deportiva.
7 Volumen técnico 1 15m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL SAL-1 296m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ vestisulo
5 CIRCULACION CALZADO DE CALLE O S,
Qo . VESTUARIOS
TECNICO DEPORTISTAS

; CIRCULACION DE CALZADO DEPORTIVO 5
9 ALMACEN
DEPORTIVO R
DEPORTIVA

VOLUMENES
TECNICOS —
A
ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR
OBSERVACIONES

Posibilidad de suprimir la circulacion de calzado deportivo mediante modificacion de la distribucion de los
espacios y abertura directa de los vestuarios al espacio deportivo (sala).

Es obligatorio mantener la circulacién de calzado de calle.
Posibilidad de afiadir una pequefa grada para el publico, en caso de estimarlo conveniente, para posibilitar

la celebracion de exhibiciones o campeonatos escolares. En tal caso, prever circulaciones separadas para
las areas de publico y un mddulo de servicios sanitarios generales.
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SAL-2 SALA INTERMEDIA

Area deportiva 20m. x 12,5m. Altura minima: 4,5m.
Anclajes 5 puntos aparatos gimnasia
Superficie construida 400m?
Coste total 280.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)

CAPACIDAD/

. A 0 r
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N°U. v iendonee SUP.UTLL
Areas de servicios generales 4m?

1 Sala técnico / monitor 1 4m?
FUNC  Incluye botiquin.

Area de vestuarios y sanitarios 60m2

2 Vestuarios deportistas 2 30m#u. 60m?

ancho > 2,8m; h libre >2,5m

MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

REV

CARP

Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m, y entre banco y taquilla de
1,6m. Cada vestuario contara como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los bloques sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxometros. La red de tuberias debera
dimensionarse para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendrd toma de agua para
manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro.
Todas las tuberias (ACS y AFS) iran convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua
caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la corrosién iran protegidos convenientemente
(preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacion en
cada recinto de aguas.

Prever la iluminaciéon natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

Temperatura minima de 21 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum/hora.
Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

Areas deportivas 250m?2
3 Area deportiva (sala) 1 20mx 12,5m 250m?

h>4,5m
FUNC
MAT

ILU

CLIM

Acceso al espacio deportivo a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios.
Material deportivo: 5 espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 1 trampolin, 2 colchonetas de
200x100x5, 1 carril trepa de 6 cuerpos y 2 bancos suecos de 4m. Anclajes: 5 puntos para los aparatos de
gimnasia.

Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben producir
deslumbramientos. La iluminacién artificial sera de 200 lux, mediante proyectores de lamparas de vapor
de mercurio con halogenuros metélicos o fluorescentes de color corregido.

Temperatura minima de 15°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie_en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.
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PAV Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Proctor Modificado. Solera
impermeabilizada inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada,
antideslizante, resistente al desgaste y de facil limpieza.

REV El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 2,4m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

CARP Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el
espacio en su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el
espacio deportivo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 50m2

4

Vestibulo 1 10m?

FUNC  Acceso Unico, adaptado para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de calzado
deportivo y de calle a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulo y zonas de paso de 150 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).
5 Almacén deportivo 1 18m?2
FUNC A nivel de la sala. Puertas basculantes de 2,5m x 2,5m minimo, sin que sobresalgan al area deportiva.
6 Almacén limpieza 1 4m?
FUNC Al mismo nivel que el &rea deportiva.
7 Volumen técnico 1 18m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL SAL-2 364m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ vestisulo
5 CIRCULACION CALZADO DE CALLE O S,
Qo . VESTUARIOS
TECNICO DEPORTISTAS

; CIRCULACION DE CALZADO DEPORTIVO 5
9 ALMACEN
DEPORTIVO R
DEPORTIVA

VOLUMENES
TECNICOS —
A
ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR
OBSERVACIONES

Posibilidad de suprimir la circulacion de calzado deportivo mediante modificacion de la distribucion de los
espacios y abertura directa de los vestuarios al espacio deportivo (sala).

Es obligatorio mantener la circulacién de calzado de calle.
Posibilidad de afiadir una pequefa grada para el publico, en caso de estimarlo conveniente, para posibilitar

la celebracion de exhibiciones o campeonatos escolares. En tal caso, prever circulaciones separadas para
las areas de publico y un mddulo de servicios sanitarios generales.
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SAL-3a SALA NIVEL SUPERIOR - a

Area deportiva 24m. x 20m. Altura minima: 4,5m.
Anclajes 5 puntos aparatos gimnasia
Superficie construida 700m?
Coste total 489.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)

CAPACIDAD/

. A 0 ’
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES ~ N°U. v iendonee SUP.UTLL
Areas de servicios generales 4m?

1 Sala técnico / monitor 1 4m?
FUNC  Incluye botiquin.

Area de vestuarios y sanitarios 80m?

2 \Vestuarios deportistas 2 40m?/u. 80m?

Ancho > 2,8m; h libre >2,5m

MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

REV

CARP

Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m, y entre banco y taquilla de
1,6m. Cada vestuario contara como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los bloques sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxometros. La red de tuberias debera
dimensionarse para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendrd toma de agua para
manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro.
Todas las tuberias (ACS y AFS) iran convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua
caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la corrosién iran protegidos convenientemente
(preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran valvulas antirretorno y de sectorizacion en
cada recinto de aguas.

Prever la iluminaciéon natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

Temperatura minima de 21 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volum/hora.
Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

Areas deportivas 480m2
3 Area deportiva (sala) 1 24m x 20m 480m?

h>4,5m
FUNC
MAT

ILU

CLIM

Acceso al espacio deportivo a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios.
Material deportivo: 10 espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 2 trampolines, 4 colchonetas
de 200x100x5, 1 carril trepa de 6 cuerpos y 4 bancos suecos de 4m.Anclajes: 5 puntos para los aparatos
de gimnasia.

Debe disponer de iluminacién natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben producir
deslumbramientos. La iluminacién artificial sera de 200 lux, mediante proyectores de lamparas de vapor
de mercurio con halogenuros metélicos o fluorescentes de color corregido.

Temperatura minima de 15°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie_en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.
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PAV Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Proctor Modificado. Solera
impermeabilizada inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada,
antideslizante, resistente al desgaste y de facil limpieza.

REV El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 2,4m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

CARP Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el
espacio en su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el
espacio deportivo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 64m2

4

Vestibulo 1 10m?

FUNC  Acceso Unico, adaptado para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de calzado
deportivo y de calle a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulo y zonas de paso de 150 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).
5 Almaceén deportivo 1 25m?
FUNC A nivel de la sala. Puertas basculantes de 2,5m x 2,5m minimo, sin que sobresalgan al area deportiva.
6 Almacén limpieza 1 4m?
FUNC Al mismo nivel que el &rea deportiva.
7 Volumen técnico 1 25m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL SAL-3a 628m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ vestisulo
5 CIRCULACION CALZADO DE CALLE O S,
Qo . VESTUARIOS
TECNICO DEPORTISTAS

; CIRCULACION DE CALZADO DEPORTIVO 5
9 ALMACEN
DEPORTIVO R
DEPORTIVA

VOLUMENES
TECNICOS —
A
ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR
OBSERVACIONES

Posibilidad de suprimir la circulacion de calzado deportivo mediante modificacion de la distribucion de los
espacios y abertura directa de los vestuarios al espacio deportivo (sala).

Es obligatorio mantener la circulacién de calzado de calle.
Posibilidad de afiadir una pequefa grada para el publico, en caso de estimarlo conveniente, para posibilitar

la celebracion de exhibiciones o campeonatos escolares. En tal caso, prever circulaciones separadas para
las areas de publico y un mddulo de servicios sanitarios generales.
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SAL-3b SALA NIVEL SUPERIOR - b

Area deportiva 32m. x 15m. Altura minima: 4,5m.
Anclajes 5 puntos aparatos gimnasia
Superficie construida 750m?
Coste total 525.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 51 a 54)

CAPACIDAD/

. A o r
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL
Areas de servicios generales Im?

1 Sala técnico / monitor 1 6m?
FUNC  Incluye botiquin.
2 Enfermeria 1 3m?
Estara equipada con lavabo y dispondra de espacio para mesa y camilla.
Area de vestuarios y sanitarios 100m2
3 Vestuarios deportistas 2 50m#u. 100m?

ancho > 2,8m; h libre >2,5m

MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

REV

CARP

Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura 'y 40
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m, y entre banco y taquilla de
1,6m. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo, 6 duchas colectivas con espacio
minimo de 1,00m x 1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los bloques sanitarios contaran con
accesorios de bafio y elementos de ayuda a discapacitados

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Todos los grifos seran
temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxometros. La red de tuberias debera
dimensionarse para la presion necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de agua para
manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro.
Todas las tuberias (ACS y AFS) iran convenientemente aisladas térmicamente. El acumulador de agua
caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la corrosién irdn protegidos convenientemente
(preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran véalvulas antirretorno y de sectorizacion en
cada recinto de aguas.

Prever la iluminacién natural. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias protegidas
contra los impactos con difusores.

Temperatura minima de 21 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Renovacion forzada de aire en los
vestuarios de 2 a 3 volumenes/hora. Extraccion forzada de aire en duchas y servicios de 12 volim/hora.
Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

Areas deportivas 480m?
4 Area deportiva (sala) 1 32m x 15m 480m?

h>45m
FUNC
MAT

ILU

Acceso al espacio deportivo a través de circulacion de calzado deportivo, comunicada con vestuarios.
Material deportivo: 10 espalderas dobles, 1 plinto de 5 elementos, 1 potro, 2 trampolines, 4 colchonetas
de 200x100x5, 1 carril trepa de 6 cuerpos y 4 bancos suecos de 4m.Anclajes: 5 puntos para los aparatos
de gimnasia.

Debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben producir
deslumbramientos. La iluminacion artificial sera de 200 lux, mediante proyectores de lamparas de vapor
de mercurio con halogenuros metalicos o fluorescentes de color corregido.
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CLIM Temperatura minima de 15°C. Superficie de ventilacion natural cruzada minima del 2% de la superficie_en
planta del espacio deportivo. Renovacion forzada de aire superior a 2,5 dm3/seg y m2 de superficie.

PAV Subbase de terreno natural, estable y compactada al 95% del Préctor Modificado. Solera
impermeabilizada inferiormente con una planimetria de acabado de +3mm en 3m. Elasticidad elevada,
antideslizante, resistente al desgaste y de facil limpieza.

REV El espacio deportivo se protegera perimetralmente con un arrimadero amortiguador de 2,4m de altura,
con acabado no abrasivo y sin aristas ni salientes, resistente a los golpes y de facil mantenimiento. Falsos
techos en la sala resistentes a los impactos de pelota.

CARP  Todas las puertas que den al espacio deportivo deben estar enrasadas con el arrimadero, sin invadir el
espacio en su abertura y con los mecanismos de cierre empotrados en las mismas, sin sobresalir sobre el
espacio deportivo.

Almacenes, pasos Yy areas técnicas 73m?

5

Vestibulo 1 10m?

FUNC Acceso Unico, adaptado para personas con discapacidades. Separacion de circulaciones de calzado
deportivo y de calle a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulo y zonas de paso de 150 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).
6 Almacén deportivo 1 30m?
FUNC A nivel de la sala. Puertas basculantes de 2,5m x 2,5m minimo, sin que sobresalgan al area deportiva.
7 Almacén limpieza 1 3m?
FUNC Al mismo nivel que el area deportiva.
8 Volumen técnico 1 30m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL SAL-3b 662m2 |
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL AC$SO

@ 'estisulo

i CIRCULACION CALZADO DE CALLE e D/?EUC?IC\%E;‘A

SALA VESTUARIOS
QO o DEPORTISTAS | | @ ENFERMERIA

e ALMACEN
DEPORTIVO

o AREA
DEPORTIVA

VOLUMENES
TECNICOS i
A
ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR
OBSERVACIONES

Posibilidad de suprimir la circulacion de calzado deportivo mediante modificacion de la distribucion de los
espacios y abertura directa de los vestuarios al espacio deportivo (sala).

Es obligatorio mantener la circulacion de calzado de calle.
Posibilidad de anadir una pequena grada para el publico, en caso de estimarlo conveniente, para posibilitar

la celebracion de exhibiciones o campeonatos escolares. En tal caso, prever circulaciones separadas para
las areas de publico y un modulo de servicios sanitarios generales.
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especificaciones generales

PABELLONES CUBIERTOS Y SALAS PAB/SAL
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PABELLONES CUBIERTOS Y SALAS PAB/SAL

CARACTERISTICAS GENERALES

ESPECIFICACIONES FUNCIONALES:

Orientacion Este - Oeste, segun el eje longitudinal del espacio deportivo con las medianeras ciegas.

Maximo aprovechamiento de la luz natural evitando deslumbramiento.

Al menos dos de las fachadas deben dar frente a la calle o espacio equivalente.

Accesos a los espacios deportivos y auxiliares de uso publico adaptados a personas con

discapacidades.

e Separacion de circulaciones de pies calzados y pies con calzado deportivo. En los médulos mas simples
(PAB-1 y PAB-2) se podra suprimir la circulaciéon de calzado deportivo, estableciéndose una circulacion
directa pies calzados—vestuarios—pista.

e Para facilitar la flexibilidad de distribucion de los vestuarios se recomienda la concentracién de los
espacios humedos, la continuidad de pavimentos y techos, las divisiones superpuestas y la estructura
de pilares.

e Puertas y pasos: dimensiones minimas 0,80 x 2,10 m. Pasillos: 2,5m de altura minima libre y una
anchura minima de 1,5m.

e Incorporacién de sistemas de acceso a las instalaciones, techo, cubierta y elementos acristalados para
su mantenimiento y limpieza.

o Resolver el acceso de material de grandes dimensiones desde el exterior a la sala de instalaciones
técnicas para su mantenimiento y reposicion.

e Resolver el acceso de material deportivo de grandes dimensiones desde el exterior a los espacios

deportivos.

e Redactar y realizar un proyecto de material deportivo, cortinas, redes, anclajes y marcajes.

e No se aceptan canastas de baloncesto apoyadas en el suelo.

e Redaccion y posterior ejecucion de un Proyecto de Sefializacién.

e Redaccion de un Plan de Emergencia y Evacuacion, y realizacién de las medidas en él contempladas.
NORMATIVAS

e Normativas de obligado cumplimiento: Cédigo Técnico de la Edificacién, Hormigones, Baja Tension...,
Reglamento General de Policia de Espectaculos y Actividades Recreativas y Ley de Accesibilidad y
supresion de barreras arquitecténicas.

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS:

GENERALES
e Todos los materiales utilizados han de tener un comportamiento al fuego ajustado a la Normativa vigente.

ESTRUCTURALES

e La estructura estara preferentemente a la vista y en cualquier caso sera facilmente registrable.

e Los elementos metélicos deberan estar convenientemente conectados a tierra.

e La estructura de los espacios complementarios se disefiara de forma que admita modificaciones del
programa de uso (estructura con pilares).
La estructura de cubricion respetara la modulacion de divisiones del espacio deportivo.
La estructura debera soportar ademas de su peso propio y la cubierta, las cortinas divisorias, redes de
gol, canastas de baloncesto, proyectores de luz, conductos de climatizacion, etc.

CERRAMIENTOS

e Las fachadas y cubiertas cumpliran la Normativa vigente en materia de condiciones térmicas.

Utilizacion de aislamientos adecuados en todos los paramentos exteriores.

Se evitaran los puentes térmicos de la estructura con el exterior y las condensaciones.

Los materiales de acabado de la cubierta seran resistentes al impacto y a la luz solar.

Los materiales de fachada seran resistentes a las agresiones, duraderos y faciles de mantener y

reponer (proteccién antivandalica).

e La recogida de aguas de la cubierta se realizara con la correspondiente red de canalones, bajantes y
rebosaderos.
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REVESTIMIENTOS

Prohibido el yeso, escayolas y pinturas no lavables en paredes y techos.

Los elementos metalicos seran inoxidables o con proteccién equivalente (plastificados, etc.) y
accesibles al mantenimiento.

Vestibulo, pasillos y escaleras protegidos hasta 1,20 m de altura con un arrimadero resistente, lavable y
facilmente reparable (reponible).

Si existen cielos rasos, deberan ser resistentes a los pelotazos, inalterables a la humedad y de facil
mantenimiento y reparacion.

PAVIMENTOS

Los pavimentos de todo el recinto seran de alta resistencia al desgaste, higiénicos y de faclil
mantenimiento.

En los vestuarios y duchas, el pavimento sera ademas, impermeable y antideslizante para el pie
desnudo y mojado. Se recomienda gres natural sin esmaltar.

Recogida de aguas en vestuarios, servicios, duchas y salas de instalaciones técnicas, con pendientes
del 2%, sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

Material de rejuntado impermeable y antibacteriano.

CARPINTERIA

Todas las puertas seran reforzadas, resistentes a los golpes.

Todos los vidrios seran laminares, resistentes a los golpes y evitando los fragmentos cortantes en las
fracturas.

Toda la carpinteria sera estanca e inalterable a las acciones climaticas.

Las puertas se equiparan con manetas de facil accionamiento, cerraduras maestreadas, muelles de
cerramiento amortiguado automatico y herrajes resistentes e inoxidables en ambientes hiumedos.

En los espacios humedos, la carpinteria debe protegerse de la humedad, con marcos y puertas
elevados 10 cm del suelo en vestuarios, duchas y servicios.

Instalacion de vidrio doble con camara en todos los acristalamientos de espacios cerrados.

Limitacion de las entradas y salidas de aire parasito mediante la mejora de la estanquidad de las
aberturas y los cierres mecanicos de las puertas de entrada y servicio.

ILUMINACION

En los pasos y escaleras se protegeran las luminarias contra los impactos con difusores.

Todos los mandos de los correspondientes encendidos eléctricos estaran centralizados en la zona de
control, fuera del alcance de los usuarios.

Disefio del sistema de encendidos acorde con las posibilidades de ocupacion e introducciéon de
sistemas automaticos de paro de la iluminacion.

Mejora del rendimiento luminoso con las luminarias mas adecuadas en cada caso.

Politica de sustitucion de las bombillas antes de que se fundan para evitar el aumento de consumo
propio de la Ultima fase de su vida.

FONTANERIA

Todos los grifos de uso publico seran temporizados y antivandalicos, y dispondran de sistemas
limitadores de caudal.

Tomas de agua para mangueras de limpieza en vestuarios, duchas, pasillos, servicios y areas de
almacén.

Aislamiento térmico de toda la instalacién, tanto de agua fria como caliente, y elementos con circulacion
de fluidos calentados.

Protecciéon de la instalaciéon: conductos, acumuladores, valvulas, intercambiadores, etc. frente a la
corrosion y las incrustaciones.

Adopcion de criterios higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Disposicion de circuito de recirculacion, de valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

Utilizacion de generadores especificos para la produccion de agua caliente sanitaria (y no métodos
combinados con la calefaccion, etc.).

Recuperacion del calor del agua de duchas una vez usada a través de recuperadores de placas o tubos,
para transferirlo al agua de consumo.
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CLIMATIZACION

e Humedad relativa inferior al 65%.

e La velocidad de impulsién del aire sera inferior a 0,25m/seg por debajo de 2m de altura medidos desde
el pavimento.

e Recuperacion de calor por deshumidificacion del aire. Montaje de un sistema que acondicione el aire

interior exclusivamente con aire exterior (free-cooling).

Proteccion de la instalacién frente a la corrosion y las incrustaciones.

VARIOS

e Se dispondréa de aislamiento acustico entre los espacios de diferente uso.

e Instalacion minima de telefonia, TV y FM, interfonia y seguridad.

e Prever el cableado para la conexién de los marcadores, reloj y megafonia.

e Los extintores, bocas de incendios e hidrantes se ajustaran a la normativa vigente.

CONDICIONES DE USO:

e Redaccion y puesta en practica de un Plan de Mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,
indicando los controles y medidas correctoras periédicas que deban efectuarse.

e Realizacién de un estudio de consumos energéticos con la correspondiente optimizacion de los mismos,
analizando la conveniencia de adoptar medidas tales como las tarifa nocturna en electricidad, la
aplicacion de energias alternativas, etc.

e Se recomienda la existencia de un soporte informatico a través del que se puedan controlar los
diferentes aspectos del uso de la instalacion: acceso usuarios, parametros energéticos, etc...

e Se dispondra de una acometida eléctrica complementaria de emergencia, atendiendo a los sectores
mas sensibles: iluminacién de vestuarios y pasillos, iluminacién de espacios deportivos, extractores de
ventilacion, etc.

e Se instalara alumbrado de emergencia y sefializacion segun la normativa vigente.

e Todas las instalaciones seran vistas o accesibles para su mantenimiento, modificaciéon y ampliacion,
exceptuando los tramos en que se encuentren al alcance del usuario.

CONSTRUCCION Y DESARROLLO SOSTENIBLE:

El conjunto de recomendaciones expuestas a continuacion tienen como finalidad que las actuaciones
derivadas de una instalacion deportiva, respondan a los criterios que definen el desarrollo sostenible
(solidario con el futuro), entre los que cabe destacar:

La proteccién de los recursos naturales y la salvaguarda de la biodiversidad.
La reduccion del consumo de energia y agua.

La reduccion de la contaminacion del aire y del agua.

La reduccion de residuos solidos, liquidos y gaseosos.

El fomento de la reutilizacion y del reciclaje.

ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION

e Desarrollo dentro del Proyecto, de todas las cuestiones arquitectonicas y constructivas tendentes al
aprovechamiento de las condiciones geogréficas y climaticas del futuro emplazamiento para racionalizar
los consumos energéticos del sistema (orientacion, forma, situacion, capacidad e inercia térmica de los
materiales, distribucion de aberturas, etc.).

RECURSOS Y MATERIAS PRIMAS

e Utilizacion de materiales con ciclo de vida —materias primas, fabricacion, embalaje, transporte,
colocacion, utilizacién y eliminacién— de menor impacto ambiental ( ceramicas, metalicos, hormigén ).
Prioridad de materiales autdctonos y de la region ( mas adaptacién y menos transporte ).

Aislamiento con fibras y materiales naturales ( lana de roca, arcilla expandida).

Rechazo de materiales toxicos o agresores del entorno natural (formaldehidos, CFCs, HCFCs, etc.).
Paredes interiores de ladrillo para ganancia de masa y la correspondiente inercia térmica.

Pinturas con pigmentos minerales ( silicatos, etc ) solubles en agua o con base de aceite de linaza.
Colores calidos o frios segun la orientacion.

Uso de maderas de origen controlado.

Aprovechamiento de materiales reciclados y reciclables.
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RECURSOS ENERGETICOS

Disefio solar pasivo: ventilacion natural, tipo de cubierta, etc.

Optimizacion de consumos energéticos.

Estudio de energias alternativas o renovables.

Capacidad aislante de los paramentos exteriores.

Realizacion del plan de explotacién y control de las instalaciones con el objeto de definir el programa de
gestion energética mas adecuado.

RECURSOS HIDRAULICOS
e Recogida de agua de lluvia, purificadores. Depésitos cisterna para lavabos y riego.
e Sistemas de ahorro de agua en inodoros, duchas y otros puntos de consumo.

EMISIONES Y RESIDUOS

Prevision de espacios para la seleccion selectiva de residuos.

Derribos previos con recuperacion de subproductos de la construccion.
Produccion de energia con emisiones residuales controladas y reducidas.
Reduccidn del impacto acustico.

AIRE INTERIOR

o Eliminacion de la estratificacion mediante la recirculacion del aire interior para conseguir una buena
distribucion.

e Modulacion del caudal de aire nuevo en funcion de la ocupacion y la actividad realizada.

e Recuperacion del calor del aire de extraccion para transferirlo al aire nuevo a través de recuperadores
de calor.

EQUIPOS GENERADORES DE CALOR

e Optimizacion de los rendimientos y regulaciéon y programacion del funcionamiento de los equipos
productores de calor.

e Uso de elementos alternativos que con caracter absoluto o complementario generen la energia
calorifica necesaria (energia solar, bombas de calor, etc).

e Produccién conjunta (cogeneracién) de electricidad y energia calorifica util a partir de la combustién de
un gas con rendimiento muy superior a la produccién por separado.

EXPLOTACION DE LA INSTALACION

¢ Mantenimiento de los parametros de disefio por debajo de los reglamentados (temperaturas, ventilacion,
humedad, etc.).

e Control de la estratificacion del aire favoreciéndola en verano y evitandola en invierno, mediante la
absorcién inferior o superior del aire.

e Ventilacién de los espacios anexos ( vestuarios y sanitarios ) con aporte de aire desde los espacios
deportivos.

e Realizaciéon y puesta en marcha del plan de mantenimiento preventivo. Con las oportunas revisiones
periddicas de puesta a punto y limpieza.

e Estrategia optimizadora de la iluminacién acorde con las posibilidades de ocupacion.

USO Y MANTENIMIENTO
e Sistematizacion y optimizacion de la gestion de uso: energia, seguridad, comunicaciones, etc.
e Plan de mantenimiento y seguimiento de la instalacion.
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fichas

PISCINAS CUBIERTAS PCU
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PCU-1a PISCINA BASICA DE NATACION

Vaso 25m. x 12,5m. Profundidad minima: 1,2m.

Marcajes minimos 6 calles (fondo y paredes, color negro)

12p. corcheras longitudinales / 24p. bloques de salida / 24p. placas de toque / 8p.

Anclajes minimos P .
] escaleras / 4p. sefializacion de espalda / 2p. salida falsa

Superficie construida 1.400m?
Aforo 50 espectadores (opcional)
Coste total 1.566.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 77 a 80)

. CAPACIDAD/ -
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL

Areas de servicios generales 82m2

1 Control 1 6m?
FUNC  Con vision del vaso y del acceso.

2 Administracion 1 8m?

3 Enfermeria 1 8m?2
FUNC Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesay camilla.

4 Galeria de observacion 1 30m?
FUNC  Visién 6ptima del vaso de piscina.

5 Zona de gradas (opcional) 1 50 espectadores 30m?
FUNC  Vision 6ptima del vaso de piscina. Acceso a las gradas por la parte superior con pasillo minimo de 1,8m
ILU ﬁl?vi?ﬂi(r){imo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a

gradas.

Area de vestuarios y sanitarios 228m2

6 Vestuarios colectivos 2 60m?3/u. 120m?

7 Vestuarios grupos 3 20m3/u. 60m?

Ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el recinto de la piscina. Todos los vestuarios de grupos y colectivos estaran adaptados.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Los vestuarios de grupos contaran con 1 armario grande y los vestuarios
colectivos con 20 armarios individuales cada uno. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre
banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y de
ayuda a discapacitados. Las divisiones de los vestuarios seran ligeras. Las puertas, los bancos y los
armarios reforzados, resistentes a los golpes e inalterables al agua. Prever la instalacion de secadores de
pelo.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Una ducha como minimo de
las de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Grifos temporizados. La red de
tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de
agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de
inodoro.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion forzada de aire en los
vestuarios de 15 a 22 dm3/ segundo y persona de su aforo.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

8 Vestuarios arbitros- técnicos 2 6m?2u. 12m?2
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FUNC Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
deportistas. Todos los vestuarios seran completos, con wc, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa.

9 Duchas playa piscina Incluidas en recinto piscina -
Dotacién de duchas en el recinto de piscina: 1ducha/escalera.
10 Servicios sanitarios generales 2 8m?/u. 16m?
FUNC Duchas colectivas con espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m, y paso libre de 0,80m. Duchas colectivas
en un minimo de 6 uds, por vestuarios. Colocar separadores ligeros que no lleguen a suelo ni techo.
Hasta 500 usuarios, los servicios de caballeros constaran de 5 uds. de urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos y
los de sefiora, 6 inodoros y 2 lavabos. 1 ducha, 1 lavabo y 1 inodoro por sexo deberan estar adpatados
para su uso por minusvalidos.
FON Fontaneria igual que en los vestuarios.
ILU Luminarias estancas, protegidas contra los impactos con difusores y herméticas.
CLIM Extraccion forzada del aire de 15 a 22 dm?3/ segundo y persona de su aforo.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en las duchas igual que en los vestuarios.
CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo
11 Servicios sanitarios auxiliares 2 10m3/u. 20m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxdmetros. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
CLIM Extraccion forzada de aire de 15 a 22 dm?3 / segundo y persona de su aforo.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.
CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.
Areas deportivas 637,5m?
12 Recinto de piscina 1 562,5m?
Incluye: Vaso de piscina 1 25x12,5m 312,5m?
Profund. min. 1,2m
Playa perimetral 1 250m?

FUNC Minimo 4m de altura libre sobre el vaso y una franja perimetral de playa de 2 m., como minimo a
excepcion de la que lleva incorporada los podiums de salida que sera de 5m. de ancho. Playa perimetral
del vaso libre de pilares y obstaculos en una franja de 2m como minimo. El volumen del recinto de la
piscina en m3 deberia ser entre 8 y 10 veces la superficie de la lamina de agua. Recogida de corcheras
mediante registros al sotano practicados en la playa. No se incluird escalon perimetral en el vaso.

MAT Material deportivo: 7 corcheras longitudinales, 6 bloques de salida, 12 placas de toque, 4 escaleras, 2
palos y corcheras de sefializacion espalda y 1 palo y corcheras de sefializacion de salida falsa. Anclajes:
12 puntos para las corcheras longitudinales, 24 puntos para los bloques de salida, 24 puntos para las
placas de toque, 8 puntos para las escaleras, 4 puntos para anclar la sefializacién de espalda y 2 puntos
para la sefalizacion de salida falsa. Prever la colocacion de manta térmica y sus anclajes. Prever el
aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y toma de agua para accionar el sistema
hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

MARC Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 6 calles.

FON Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m3 por
cada 100m2 de lamina de agua. Recogida del agua de las playas independiente de la del rebosadero del
vaso y con vertido exterior, con pendientes del 2% sin escalones. Toma de agua para manguera de
limpieza.

AGUA  Temperatura del agua del vaso de 25°C. Renovacion horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m3 agua

del VASO tratada /m? lamina agua-hora. El PH del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculacion del agua del vaso en
menos de 5 horas, con pozo regulador y circuito independiente. Velocidad méxima de filtracion del agua
del vaso de 20m3mh con silex e hidroantracita, y 10m3/m2h con diatomeas. Especificar los I/h de la
bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmésferas de presion y las tuberias para 10 atmésferas. Velocidad
de impulsion de 2m /s. Velocidad de aspiracion de 1,2 m/s. Impulsién homogénea del agua tratada por el
fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de desagiie y una toma para limpiafondos cada 80mz2 de lamina.
La sustitucion del agua por agua nueva se realizard a razén de 30 litros por dia y persona que haya
utilizado la instalacion.

ILU El recinto del vaso debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben
producir deslumbramientos y las ventanas deben equiparse con proteccion solar (factor 0,35). La
orientacion recomendada es la de Este-Oeste, segun el eje longitudinal del vaso principal, con ventanas
hasta el suelo en la fachada Sur. lluminacion artificial del recinto de piscina de doble encendido de 200 y
400 lux, con coeficiente de uniformidad medio> 0,6, lamparas de vapor de mercurio con halogenuros
metalicos o fluorescentes de color corregido. Los proyectores deben ser herméticos, resistentes a los
impactos y situados fuera de la vertical del vaso para facilitar su mantenimiento. No se permite la
iluminacion subacuatica.

CLIM Temperatura ambiente en el recinto del vaso 28°C superior a la temperatura del agua de la piscina.
57



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

Humedad relativa en el recinto del vaso por debajo del 65%. Renovacién forzada de aire entre 10 y 14
dm3/seg y persona de su aforo y de 6 a 10 dm?/seg y persona del aforo de espectadores.

ACUS  Acondicionamiento acustico de los espacios deportivos con un minimo del 50% de la superficies de
cubierta y paredes revestidas con acabados fonoabsorbentes. Sonorizacidon de los espacios deportivos
con toma de tierra independiente.

PAV Higiénico y antideslizante al pie desnudo y mojado en las playas. Se recomienda gres natural sin esmaltar.
Impermeabilizacion de las playas y forjados en las zonas de agua. Material de rejuntar impermeable y
antibacteriano.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado blanco ( no menor de 10 x 20cm ),
antideslizante sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidréfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color negro. Revestimiento de las paredes del
recinto del vaso protegidas hasta 2,4m de altura con materiales impermeables, no abrasivos, resistentes a
los golpes, con cantos redondeados y de facil mantenimiento y reparacion.

13 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 75m?
FUNC  Espacio habilitado como sala de musculacion.

MAT Dispone de un armario empotrado de 3m? para el material deportivo de la sala.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 200 lux.

PAV Pavimento de elasticidad y deslizamiento controlados, de color claro y acabado mate.
Almacenes, pasos y areas técnicas 338m?2
14 Vestibulo 1 45m?2

FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
el recinto de la piscina. Entrada Unica con cancel, adaptada para personas con discapacidades.
Separacion de circulaciones de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).

15 Almacén material piscina 1 15m?
FUNC Al mismo nivel que el vaso. En el almacén podra inscribirse un circulo de 3m de diametro.

16 Almacén de limpieza 1 3m?
FUNC Para el material de limpieza de todo el recinto.

17 Volimenes técnicos 1 275m?

FUNC En las galerias del subterraneo. Pavimento de facil limpieza, impermeable y con pendiente para la
recogida de aguas.

TOTAL SUPERFICIE UTIL PCU-1a 1.285,5m? |
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v

Q/® es1isuo / controL

@ A DMINISTRACION CIRCULACION  PIES  CALZADOS @ sERVICIOS AUXILIARES
O [STUROS SERV. SANIT. VESTUARIOS
COLECTIVOS GENERALES GRUPOS

AREA DEPORTIVA DUCHAS PLAYA VESTUARIOS i
= ® bl AN @ UG ©  ENFERMERIA
ALMACEN
MAT. PISCINA ® RECINTO
DE
AMACEN PISCINA
MAT. LIMPIEZA
(5) ZONA DE GRADAS
I
®  VOLUMENESTECNICOS (4] GALERIA DE OBSERVACION
A
A ACCESO PEATONAL

ACCESO RODADO DESDE EL EXTERIOR

DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del vaso de la
piscina y de las zonas de espectadores y aumentando la superficie de las areas complementarias y de
servicio (ampliacion de areas de vestuarios y areas deportivas complementarias, incorporacion de una
zona hiimeda terapéutica y de relax anexa al recinto de la piscina, dotacion de centro de estética, area
de bar, etc.).

En caso de optar por una instalacién deportiva mas compleja (con la ampliacion referida en el apartado
anterior) es aconsejable prever una doble circulacion de "pies limpios" desde los vestuarios colectivos (pies
descalzos / calzado deportivo).

Analizar la conveniencia de cerramientos moviles para el recinto de piscina (techo y/o cerramientos

verticales). Valorar la idoneidad del emplazamiento, costes, dotacién de piscinas al aire libre de la zona,
etc.
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PCU-1b PISCINA BASICA DE NATACION

Vaso 25m. x 12,5m. Profundidad minima: 1,2m.

Marcajes minimos 6 calles (fondo y paredes, color negro)

12p. corcheras longitudinales / 24p. bloques de salida / 24p. placas de toque / 8p.

Anclajes minimos P .
] escaleras / 4p. sefializacion de espalda / 2p. salida falsa

Superficie construida 1.600m?
Aforo 100 espectadores (opcional)
Coste total 1.789.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 77 a 80)

. CAPACIDAD/ -
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL

Areas de servicios generales 167m2

1 Control 1 6m?
FUNC  Con vision del vaso y del acceso.

2 Administracion 1 8m?

3 Enfermeria 1 8m?2
FUNC Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesay camilla.

4 Galeria de observacion 1 45m?
FUNC  Visién 6ptima del vaso de piscina.

5 Zona de gradas (opcional) 1 100 espectadores 100m?
FUNC  Vision 6ptima del vaso de piscina. Acceso a las gradas por la parte superior con pasillo minimo de 1,8m
ILU ﬁl?vi?ﬂi(r){imo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a

gradas.

Area de vestuarios y sanitarios 248m2

6 Vestuarios colectivos 2 60m?3/u. 120m?

7 Vestuarios grupos 4 20m3/u. 80m?

Ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el recinto de la piscina. Todos los vestuarios de grupos y colectivos estaran adaptados.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura y 40
colgadores resistentes. Los vestuarios de grupos contaran con 6 armarios grandes en total y los
vestuarios colectivos con 20 armarios individuales cada uno. Distancia minima libre entre dos bancos de
1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contardn con accesorios de bafio
antivandalicos y de ayuda a discapacitados. Las divisiones de los vestuarios seran ligeras. Las puertas,
los bancos y los armarios reforzados, resistentes a los golpes e inalterables al agua. Prever la instalacion
de secadores de pelo.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Una ducha como minimo de
las de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Grifos temporizados. La red de
tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de
agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de
inodoro.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion forzada de aire en los
vestuarios de 15 a 22 dm3/ segundo y persona de su aforo.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

8 Vestuarios arbitros- técnicos 2 6m?2u. 12m?2
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FUNC Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
deportistas. Todos los vestuarios seran completos, con wc, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa.

9 Duchas playa piscina Incluidas en recinto piscina -
Dotacién de duchas en el recinto de piscina: 1ducha/escalera.
10 Servicios sanitarios generales 2 8m?/u. 16m?
FUNC Duchas colectivas con espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m, y paso libre de 0,80m. Duchas colectivas
en un minimo de 6 uds, por vestuarios. Colocar separadores ligeros que no lleguen a suelo ni techo.
Hasta 500 usuarios, los servicios de caballeros constaran de 5 uds. de urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos y
los de sefiora, 6 inodoros y 2 lavabos. 1 ducha, 1 lavabo y 1 inodoro por sexo deberan estar adpatados
para su uso por minusvalidos.
FON Fontaneria igual que en los vestuarios.
ILU Luminarias estancas, protegidas contra los impactos con difusores y herméticas.
CLIM Extraccion forzada del aire de 15 a 22 dm?3/ segundo y persona de su aforo.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en las duchas igual que en los vestuarios.
CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo
11 Servicios sanitarios auxiliares 2 10m3/u. 20m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxdmetros. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
CLIM Extraccion forzada de aire de 15 a 22 dm?3 / segundo y persona de su aforo.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.
CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.
Areas deportivas 662,5m?
12 Recinto de piscina 1 587,5m?
Incluye: Vaso de piscina 1 25x12,5m 312,5m?
Profund. min. 1,2m
Playa perimetral 1 275m?2

FUNC Minimo 4m de altura libre sobre el vaso y una franja perimetral de playa de 2 m., como minimo a
excepcion de la que lleva incorporada los podiums de salida que sera de 5m. de ancho. Playa perimetral
del vaso libre de pilares y obstaculos en una franja de 2m como minimo. El volumen del recinto de la
piscina en m3 deberia ser entre 8 y 10 veces la superficie de la lamina de agua. Recogida de corcheras
mediante registros al sotano practicados en la playa. No se incluird escalon perimetral en el vaso.

MAT Material deportivo: 7 corcheras longitudinales, 6 bloques de salida, 12 placas de toque, 4 escaleras, 2
palos y corcheras de sefializacion espalda y 1 palo y corcheras de sefializacion de salida falsa. Anclajes:
12 puntos para las corcheras longitudinales, 24 puntos para los bloques de salida, 24 puntos para las
placas de toque, 8 puntos para las escaleras, 4 puntos para anclar la sefializacién de espalda y 2 puntos
para la sefalizacion de salida falsa. Prever la colocacion de manta térmica y sus anclajes. Prever el
aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y toma de agua para accionar el sistema
hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

MARC Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 6 calles.

FON Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m3 por
cada 100m2 de lamina de agua. Recogida del agua de las playas independiente de la del rebosadero del
vaso y con vertido exterior, con pendientes del 2% sin escalones. Toma de agua para manguera de
limpieza.

AGUA  Temperatura del agua del vaso de 25°C. Renovacién horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m3 agua

del VASO tratada /m?2 ldamina agua-hora. El PH del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculacion del agua del vaso en
menos de 5 horas, con pozo regulador y circuito independiente. Velocidad maxima de filtracion del agua
del vaso de 20m3mzh con silex e hidroantracita, y 10m3/mz2h con diatomeas. Especificar los I/h de la
bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmésferas de presion y las tuberias para 10 atmésferas. Velocidad
de impulsién de 2m /s. Velocidad de aspiracion de 1,2 m/s. Impulsion homogénea del agua tratada por el
fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de desagle y una toma para limpiafondos cada 80m2 de lamina.
La sustitucion del agua por agua nueva se realizara a razén de 30 litros por dia y persona que haya
utilizado la instalacion.

ILU El recinto del vaso debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben
producir deslumbramientos y las ventanas deben equiparse con proteccion solar (factor 0,35). La
orientacion recomendada es la de Este-Oeste, segun el eje longitudinal del vaso principal, con ventanas
hasta el suelo en la fachada Sur. lluminacion artificial del recinto de piscina de doble encendido de 200 y
400 lux, con coeficiente de uniformidad medio> 0,6, lamparas de vapor de mercurio con halogenuros
metalicos o fluorescentes de color corregido. Los proyectores deben ser herméticos, resistentes a los
impactos y situados fuera de la vertical del vaso para facilitar su mantenimiento. No se permite la
iluminacion subacuatica.

CLIM Temperatura ambiente en el recinto del vaso 28°C superior a la temperatura del agua de la piscina.
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Humedad relativa en el recinto del vaso por debajo del 65%. Renovacién forzada de aire entre 10 y 14
dm3/seg y persona de su aforo y de 6 a 10 dm?/seg y persona del aforo de espectadores.

ACUS  Acondicionamiento acustico de los espacios deportivos con un minimo del 50% de la superficies de
cubierta y paredes revestidas con acabados fonoabsorbentes. Sonorizacidon de los espacios deportivos
con toma de tierra independiente.

PAV Higiénico y antideslizante al pie desnudo y mojado en las playas. Se recomienda gres natural sin esmaltar.
Impermeabilizacion de las playas y forjados en las zonas de agua. Material de rejuntar impermeable y
antibacteriano.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado blanco ( no menor de 10 x 20cm ),
antideslizante sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidréfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color negro. Revestimiento de las paredes del
recinto del vaso protegidas hasta 2,4m de altura con materiales impermeables, no abrasivos, resistentes a
los golpes, con cantos redondeados y de facil mantenimiento y reparacion.

13 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 75m?
FUNC  Espacio habilitado como sala de musculacion.

MAT Dispone de un armario empotrado de 3m? para el material deportivo de la sala.

ILU Nivel minimo de iluminacién de 200 lux.

PAV Pavimento de elasticidad y deslizamiento controlados, de color claro y acabado mate.
Almacenes, pasos y areas técnicas 368m?2
14 Vestibulo 1 50m?

FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
el recinto de la piscina. Entrada Unica con cancel, adaptada para personas con discapacidades.
Separacion de circulaciones de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).

15 Almacén material piscina 1 15m?
FUNC Al mismo nivel que el vaso. En el almacén podra inscribirse un circulo de 3m de diametro.

16 Almacén de limpieza 1 3m?
FUNC Para el material de limpieza de todo el recinto.

17 Volimenes técnicos 1 300m?

FUNC En las galerias del subterraneo. Pavimento de facil limpieza, impermeable y con pendiente para la
recogida de aguas.

TOTAL SUPERFICIE UTIL PCU-1b 1.445,5m? |
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
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®  VOLUMENESTECNICOS (4] GALERIA DE OBSERVACION
A
A ACCESO PEATONAL

ACCESO RODADO DESDE EL EXTERIOR

DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del vaso de la
piscina y de las zonas de espectadores y aumentando la superficie de las areas complementarias y de
servicio (ampliacion de areas de vestuarios y areas deportivas complementarias, incorporacion de una
zona hiimeda terapéutica y de relax anexa al recinto de la piscina, dotacion de centro de estética, area
de bar, etc.).

En caso de optar por una instalacién deportiva mas compleja (con la ampliacion referida en el apartado
anterior) es aconsejable prever una doble circulacion de "pies limpios" desde los vestuarios colectivos (pies
descalzos / calzado deportivo).

Analizar la conveniencia de cerramientos moviles para el recinto de piscina (techo y/o cerramientos

verticales). Valorar la idoneidad del emplazamiento, costes, dotacién de piscinas al aire libre de la zona,
etc.
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PCU-2 PISCINA BASICA DE NATACION CON VASO DE ENSENANZA

Vaso 25m. x 12,5m. Profundidad miqima: 1,2m.
12,5m. x 6m. Profundidad maxima; 1,1m.
Marcajes minimos 6 calles vaso principal (fondo y paredes, color negro)
12p. corcheras longitudinales / 4p. corcheras wateropolo /
Anclajes minimos 24p. bloques de salida / 24p. placas de toque / 12p. escaleras /
4p. sefalizacion de espalda / 2p. salida falsa
Superficie construida 1.900m?
Aforo 125 espectadores (opcional)
Coste total 2.125.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 77 a 80)

‘ CAPACIDAD/ .
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL

Areas de servicios generales 194m2

1 Control 1 6m?
FUNC  Con vision del vaso y del acceso.

2 Administracion 1 10m?

3 Enfermeria 1 8m?
FUNC Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesa y camilla.

4 Galeria de observacion 1 45m?2
FUNC  Vision éptima del vaso de piscina.

5 Zona de gradas (opcional) 1 125 espectadores 125m?
FUNC  Vision optima del vaso de piscina. Acceso a las gradas por la parte superior con pasillo minimo de 1,8m
ILU ﬂl?vilmri:]i(r){imo de iluminacion de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a

gradas.

Area de vestuarios y sanitarios 286m2

6 Vestuarios colectivos 2 75m?/u. 150m?

7 Vestuarios grupos 4 20m3/u. 80m?

Ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el recinto de la piscina. Todos los vestuarios de grupos y colectivos estaran adaptados.

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m de altura 'y 40
colgadores resistentes. Los vestuarios de grupos contaran con 8 armarios grandes y los vestuarios
colectivos con 100 armarios individuales en total. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre
banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y de
ayuda a discapacitados. Las divisiones de los vestuarios seran ligeras. Las puertas, los bancos y los
armarios reforzados, resistentes a los golpes e inalterables al agua. Prever la instalacion de secadores de
pelo.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Una ducha como minimo de
las de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Grifos temporizados. La red de
tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Cada vestuario tendrd toma de
agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de
inodoro.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccién forzada de aire en los
vestuarios de 15 a 22 dm3/ segundo y persona de su aforo.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.
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8 Vestuarios arbitros- técnicos 2 10m?/u. 20m?
FUNC Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
deportistas. Todos los vestuarios serdn completos, con wc, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa.
9 Duchas playa piscina Incluidas en recinto piscina -
Dotacion de duchas en el recinto de piscina: 1ducha/escalera.
10 Servicios sanitarios generales 2 8m2/u. 16m?
FUNC Duchas colectivas con espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m, y paso libre de 0,80m. Duchas colectivas

FON
ILU
CLIM

en un minimo de 6 uds, por vestuarios. Colocar separadores ligeros que no lleguen a suelo ni techo.
Hasta 500 usuarios, los servicios de caballeros constaran de 5 uds. de urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos y
los de sefiora, 6 inodoros y 2 lavabos. 1 ducha, 1 lavabo y 1 inodoro por sexo deberan estar adpatados
para su uso por minusvalidos.

Fontaneria igual que en los vestuarios.
Luminarias estancas, protegidas contra los impactos con difusores y herméticas.
Extraccion forzada del aire de 15 a 22 dm?3/ segundo y persona de su aforo.

REV-PAV Revestimientos y pavimentos en las duchas igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo
11 Servicios sanitarios auxiliares 2 10m3/u. 20m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxdmetros. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
CLIM Extraccion forzada de aire de 15 a 22 dm?3 / segundo y persona de su aforo.

REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.
Areas deportivas 793,5m2
12 Recinto de piscina 1 717,5m?
Incluye: Vaso de piscina 1 25 x12,5m 312,5m?2
Profund. min. 1,2m
Vaso complementario (recreativo y de ensefianza) 1 12,5m x 5m 75m?
Profund. max. 1,1m
Playa perimetral 1 330m?2
FUNC Minimo 4m de altura libre sobre el vaso y una franja perimetral de playa de 2 m., como minimo a

MAT

MARC
FON

AGUA
del VASO

ILU

excepcion de la que lleva incorporada los podiums de salida que sera de 5m. de ancho. Playa perimetral
del vaso libre de pilares y obstaculos en una franja de 2m como minimo. El volumen del recinto de la
piscina en m3 deberia ser entre 8 y 10 veces la superficie de la lamina de agua. Recogida de corcheras
mediante registros al sotano practicados en la playa. No se incluird escalon perimetral en el vaso.

Material deportivo: 7 corcheras longitudinales, 8 corcheras de goles para waterpolo, 6 blogues de salida,
12 placas de toque, 6 escaleras, 2 palos y corcheras de sefializacion espalda y 1 palo y corcheras de
sefializacion de salida falsa, 2 porterias de waterpolo y 2 redes de proteccion de goles. Anclajes: 12
puntos para las corcheras longitudinales, 4 puntos para las corcheras de goles de waterpolo, 24 puntos
para los bloques de salida, 24 puntos para las placas de toque, 12 puntos para las escaleras, 4 puntos
para anclar la sefializacion de espalda y 2 puntos para la sefializaciéon de salida falsa. Prever la colocacién
de manta térmica y sus anclajes. Prever el aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y toma de agua
para accionar el sistema hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 6 calles.

Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m3 por
cada 100m2 de lamina de agua. Recogida del agua de las playas independiente de la del rebosadero del
vaso y con vertido exterior, con pendientes del 2% sin escalones. Toma de agua para manguera de
limpieza.

Temperatura del agua del vaso de 25°C. Renovacion horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m3 agua
tratada /m? lamina agua-hora. El PH del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculacion del agua del vaso en
menos de 5 horas, con pozo regulador y circuito independiente. Velocidad méaxima de filtracion del agua
del vaso de 20m3mzh con silex e hidroantracita, y 10m3/m2h con diatomeas. Especificar los I/h de la
bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmdésferas de presion y las tuberias para 10 atmdsferas. Velocidad
de impulsion de 2m /s. Velocidad de aspiracion de 1,2 m/s. Impulsién homogénea del agua tratada por el
fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de desagiie y una toma para limpiafondos cada 80mz2 de lamina.
La sustitucion del agua por agua nueva se realizard a razén de 30 litros por dia y persona que haya
utilizado la instalacion.

El recinto del vaso debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben
producir deslumbramientos y las ventanas deben equiparse con proteccion solar (factor 0,35). La
orientacion recomendada es la de Este-Oeste, segun el eje longitudinal del vaso principal, con ventanas
hasta el suelo en la fachada Sur. lluminacion artificial del recinto de piscina de doble encendido de 200 y
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400 lux, con coeficiente de uniformidad medio> 0,6, lamparas de vapor de mercurio con halogenuros
metalicos o fluorescentes de color corregido. Los proyectores deben ser herméticos, resistentes a los
impactos y situados fuera de la vertical del vaso para facilitar su mantenimiento. No se permite la
iluminacion subacuética.

CLIM Temperatura ambiente en el recinto del vaso 28°C superior a la temperatura del agua de la piscina.
Humedad relativa en el recinto del vaso por debajo del 65%. Renovacion forzada de aire entre 10 y 14
dm3/seg y persona de su aforo y de 6 a 10 dm?/seg y persona del aforo de espectadores.

ACUS  Acondicionamiento acustico de los espacios deportivos con un minimo del 50% de la superficies de
cubierta y paredes revestidas con acabados fonoabsorbentes. Sonorizacion de los espacios deportivos
con toma de tierra independiente.

PAV Higiénico y antideslizante al pie desnudo y mojado en las playas. Se recomienda gres natural sin esmaltar.
Impermeabilizaciéon de las playas y forjados en las zonas de agua. Material de rejuntar impermeable y
antibacteriano.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado blanco ( no menor de 10 x 20cm ),
antideslizante sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidréfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color negro. Revestimiento de las paredes del
recinto del vaso protegidas hasta 2,4m de altura con materiales impermeables, no abrasivos, resistentes a
los golpes, con cantos redondeados y de facil mantenimiento y reparacion.

13 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 76m?
FUNC  Espacio habilitado como sala de musculacion.
MAT Dispone de un armario empotrado de 4mz2 para el material deportivo de la sala.
ILU Nivel minimo de iluminacion de 200 lux.
PAV Pavimento de elasticidad y deslizamiento controlados, de color claro y acabado mate.
Almacenes, pasos Yy areas técnicas 483m?
14 Vestibulo 1 60m?
FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
el recinto de la piscina. Entrada Unica con cancel, adaptada para personas con discapacidades.
Separacién de circulaciones de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.
ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.
REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).
15 Almacén material piscina 1 20m?
FUNC Al mismo nivel que el vaso. En el almacén podra inscribirse un circulo de 3m de diametro.
16 Almacén de limpieza 1 3m?
FUNC Para el material de limpieza de todo el recinto.
17 Volimenes técnicos 1 400m?
FUNC En las galerias del subterraneo. Pavimento de facil limpieza, impermeable y con pendiente para la
recogida de aguas.
TOTAL SUPERFICIE UTIL PCU-2 1.756,5m? |
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@@ '57isulo / conTROL
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|
@ VOLUMENES TECNICOS — 9 GALERIA DE OBSERVACION
A
A ACCESO PEATONAL

ACCESO RODADO DESDE EL EXTERIOR

DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del vaso de la
piscina y de las zonas de espectadores y aumentando la superficie de las areas complementarias y de
servicio (ampliacién de areas de vestuarios y &reas deportivas complementarias, incorporacién de una
zona humeda terapéutica y de relax anexa al recinto de la piscina, dotacién de centro de estética, area
de bar, etc.).

En caso de optar por una instalacion deportiva mas compleja (con la ampliacion referida en el apartado
anterior) es aconsejable prever una doble circulacién de "pies limpios" desde los vestuarios colectivos (pies
descalzos / calzado deportivo).

Analizar la conveniencia de cerramientos moviles para el recinto de piscina (techo y/o cerramientos

verticales). Valorar la idoneidad del emplazamiento, costes, dotacién de piscinas al aire libre de la zona,
etc.
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PCU-3 PISCINA DEPORTIVA CON VASO DE ENSENANZA

Vaso 25m. x 16,6m. Profundidad miqima: 1,2m.
16,6m. x 8m. Profundidad maxima; 1,1m.
Marcajes minimos 8 calles vaso principal (fondo y paredes, color negro)
18p. corcheras longitudinales / 8p. corcheras wateropolo /
Anclajes minimos 32p. bloques de salida / 32p. placas de toque / 12p. escaleras /
4p. sefalizacion de espalda / 2p. salida falsa
Superficie construida 2.500m?
Aforo 150 espectadores (opcional)
Coste total 2.796.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 77 a 80)

‘ CAPACIDAD/ .
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL

Areas de servicios generales 216m2

1 Control 1 6m?
FUNC  Con vision del vaso y del acceso.

2 Administracion 1 12m?

3 Enfermeria 1 8m?
FUNC Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesa y camilla.

4 Galeria de observacion 1 50m?
FUNC  Vision éptima del vaso de piscina.

5 Zona de gradas (opcional) 1 150 espectadores 140m?
FUNC  Vision optima del vaso de piscina. Acceso a las gradas por la parte superior con pasillo minimo de 1,8m
ILU ﬂl?vilmri:]i(r){imo de iluminacion de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a

gradas.

Area de vestuarios y sanitarios 344m?

6 Vestuarios colectivos 2 90m?3/u. 180m?

7 Vestuarios grupos 5 20m?3/u. 100m?

Ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el recinto de la piscina. Todos los vestuarios de grupos y colectivos estaran adaptados.

MOB Los vestuarios estaran equipados con un total de 80 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m
de altura y 320 colgadores resistentes en total. Los vestuarios de grupos contaran con 10 armarios
grandes y los vestuarios colectivos con 150 armarios individuales en total. Distancia minima libre entre
dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contardn con accesorios de
bafio antivandalicos y de ayuda a discapacitados. Las divisiones de los vestuarios seran ligeras. Las
puertas, los bancos y los armarios reforzados, resistentes a los golpes e inalterables al agua. Prever la
instalacion de secadores de pelo.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Una ducha como minimo de
las de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Grifos temporizados. La red de
tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Cada vestuario tendrd toma de
agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de
inodoro.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccién forzada de aire en los
vestuarios de 15 a 22 dm3/ segundo y persona de su aforo.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.
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8 Vestuarios arbitros- técnicos 2 10m?/u. 20m?
FUNC Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
deportistas. Todos los vestuarios serdn completos, con wc, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa.
9 Duchas playa piscina Incluidas en recinto piscina -
Dotacion de duchas en el recinto de piscina: 1ducha/escalera.
10 Servicios sanitarios generales 2 12m?/u. 24m?
FUNC Duchas colectivas con espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m, y paso libre de 0,80m. Duchas colectivas

FON
ILU
CLIM

en un minimo de 6 uds, por vestuarios. Colocar separadores ligeros que no lleguen a suelo ni techo.
Hasta 500 usuarios, los servicios de caballeros constaran de 5 uds. de urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos y
los de sefiora, 6 inodoros y 2 lavabos. 1 ducha, 1 lavabo y 1 inodoro por sexo deberan estar adpatados
para su uso por minusvalidos.

Fontaneria igual que en los vestuarios.
Luminarias estancas, protegidas contra los impactos con difusores y herméticas.
Extraccion forzada del aire de 15 a 22 dm?3/ segundo y persona de su aforo.

REV-PAV Revestimientos y pavimentos en las duchas igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo
11 Servicios sanitarios auxiliares 2 10m3/u. 20m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxdmetros. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
CLIM Extraccion forzada de aire de 15 a 22 dm?3 / segundo y persona de su aforo.

REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.
Areas deportivas 1.080m2
12 Recinto de piscina 1 1.000m?
Incluye: Vaso de piscina 1 25 x 16,6m 415m?
Profund. min. 1,2m
Vaso complementario (recreativo y de ensefianza) 1 16,6m x 8m 135m?
Profund méx. 1,1m
Playa perimetral 1 450m?
FUNC Minimo 4m de altura libre sobre el vaso y una franja perimetral de playa de 2 m., como minimo a

MAT

MARC
FON

AGUA

excepcion de la que lleva incorporada los podiums de salida que sera de 5m. de ancho. Playa perimetral
del vaso libre de pilares y obstaculos en una franja de 2m como minimo. El volumen del recinto de la
piscina en m3 deberia ser entre 8 y 10 veces la superficie de la lamina de agua. Recogida de corcheras
mediante registros al sotano practicados en la playa. No se incluird escalon perimetral en el vaso.

Material deportivo: 9 corcheras longitudinales, 8 corcheras de goles para waterpolo, 8 blogues de salida,
16 placas de toque, 6 escaleras, 2 palos y corcheras de sefializacion espalda y 1 palo y corcheras de
sefializacion de salida falsa, 2 porterias de waterpolo y 2 redes de proteccion de goles. Anclajes: 18
puntos para las corcheras longitudinales, 8 puntos para las corcheras de goles de waterpolo, 32 puntos
para los bloques de salida, 32 puntos para las placas de toque, 12 puntos para las escaleras, 4 puntos
para anclar la sefializacion de espalda y 2 puntos para la sefializaciéon de salida falsa. Prever la colocacién
de manta térmica y sus anclajes. Prever el aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y
toma de agua para accionar el sistema hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 8 calles.

Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m3 por
cada 100m2 de lamina de agua. Recogida del agua de las playas independiente de la del rebosadero del
vaso y con vertido exterior, con pendientes del 2% sin escalones. Toma de agua para manguera de
limpieza.

Temperatura del agua del vaso de 25°C. Renovacion horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m3 agua

del VASO tratada /m2 lamina agua-hora. El PH del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculacion del agua del vaso en

ILU

menos de 5 horas, con pozo regulador y circuito independiente. Velocidad méaxima de filtracion del agua
del vaso de 20m3mzh con silex e hidroantracita, y 10m3/m2h con diatomeas. Especificar los I/h de la
bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmdésferas de presion y las tuberias para 10 atmdsferas. Velocidad
de impulsion de 2m /s. Velocidad de aspiracion de 1,2 m/s. Impulsién homogénea del agua tratada por el
fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de desagiie y una toma para limpiafondos cada 80mz2 de lamina.
La sustitucion del agua por agua nueva se realizard a razén de 30 litros por dia y persona que haya
utilizado la instalacion.

El recinto del vaso debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben
producir deslumbramientos y las ventanas deben equiparse con proteccion solar (factor 0,35). La
orientacion recomendada es la de Este-Oeste, segun el eje longitudinal del vaso principal, con ventanas
hasta el suelo en la fachada Sur. lluminacion artificial del recinto de piscina de doble encendido de 200 y
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400 lux, con coeficiente de uniformidad medio> 0,6, lamparas de vapor de mercurio con halogenuros
metalicos o fluorescentes de color corregido. Los proyectores deben ser herméticos, resistentes a los
impactos y situados fuera de la vertical del vaso para facilitar su mantenimiento. No se permite la
iluminacion subacuética.

CLIM Temperatura ambiente en el recinto del vaso 28°C superior a la temperatura del agua de la piscina.
Humedad relativa en el recinto del vaso por debajo del 65%. Renovacion forzada de aire entre 10 y 14
dm3/seg y persona de su aforo y de 6 a 10 dm?/seg y persona del aforo de espectadores.

ACUS  Acondicionamiento acustico de los espacios deportivos con un minimo del 50% de la superficies de
cubierta y paredes revestidas con acabados fonoabsorbentes. Sonorizacion de los espacios deportivos
con toma de tierra independiente.

PAV Higiénico y antideslizante al pie desnudo y mojado en las playas. Se recomienda gres natural sin esmaltar.
Impermeabilizaciéon de las playas y forjados en las zonas de agua. Material de rejuntar impermeable y
antibacteriano.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado blanco ( no menor de 10 x 20cm ),
antideslizante sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidréfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color negro. Revestimiento de las paredes del
recinto del vaso protegidas hasta 2,4m de altura con materiales impermeables, no abrasivos, resistentes a
los golpes, con cantos redondeados y de facil mantenimiento y reparacion.

13 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 80m?

FUNC  Espacio habilitado como sala de musculacion.

MAT Dispone de un armario empotrado de 4mz2 para el material deportivo de la sala.

ILU Nivel minimo de iluminacion de 200 lux.

PAV Pavimento de elasticidad y deslizamiento controlados, de color claro y acabado mate.

Almacenes, pasos Yy areas técnicas 693m2
14 Vestibulo 1 70m?

FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
el recinto de la piscina. Entrada Unica con cancel, adaptada para personas con discapacidades.
Separacién de circulaciones de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.

REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).

15 Almacén material piscina 1 20m?

FUNC Al mismo nivel que el vaso. En el almacén podra inscribirse un circulo de 3m de diametro.

16 Almacén de limpieza 1 3m?

FUNC Para el material de limpieza de todo el recinto.

17 Voldmenes técnicos 1 600m?

FUNC En las galerias del subterraneo. Pavimento de facil limpieza, impermeable y con pendiente para la
recogida de aguas.

TOTAL SUPERFICIE UTIL PCU-3 2.333m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@/® vesisuio / controL
I |
@ OMINSTRACION CIRCULACION  PIES  CALZADOS ® sERVICIOS AUXILIARES
O [/ETUAROS SERV. SANIT, VESTUARIOS
COLECTIVOS GENERALES GRUPOS
! CIRCULACION PIES DESCALZOS !
AREA DEPORTIVA DUCHAS PLAYA VESTUARIOS '
= ® Gl PISCINA Q@ en ©  enFERMERiA
ALMACEN
MAT. PISCINA ® RECINTO
DE
ALMACEN PISCINAS
MAT. LIMPIEZA
[ 5) ZONA DE GRADAS
[
(17] VOLUMENES TECNICOS i (4] GALERIA DE OBSERVACION
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ACCESO RODADO DESDE EL EXTERIOR

DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del vaso de la
piscina y de las zonas de espectadores y aumentando la superficie de las areas complementarias y de
servicio (ampliacion de dreas de vestuarios y areas deportivas complementarias, incorporacién de una
zona himeda terapéutica y de relax anexa al recinto de la piscina, dotacién de centro de estética, area
de bar, etc.).

En caso de optar por una instalacion deportiva mas compleja (con la ampliacién referida en el apartado
anterior) es aconsejable prever una doble circulacion de "pies limpios" desde los vestuarios colectivos (pies
descalzos / calzado deportivo).

Analizar la conveniencia de cerramientos méviles para el recinto de piscina (techo y/o cerramientos
verticales). Valorar la idoneidad del emplazamiento, costes, dotacién de piscinas al aire libre de la zona,
etc.
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PCU-4 PISCINA DE WATERPOLO Y NATACION CON VASO DE ENSENANZA

Vaso 33m. x 25m. Profun(_jidad mjnjma: 1,8m.
20m. x 8m. Profundidad maxima: 1,2m.
Marcajes minimos 16calles vaso principal (fondo y paredes, color negro)
34p. corcheras longitudinales / 8p. corcheras wateropolo /
Anclajes minimos 64p. blogues de salida / 64p. placas de toque / 16p. escaleras /
4p. sefializacion de espalda / 2p. salida falsa
Superficie construida 4.300m2
Aforo 300 espectadores (opcional)
Coste total 4.810.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 77 a 80)
CAPACIDAD/

- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL

Areas de servicios generales 411m?

1 Control 1 8m?
FUNC  Con vision del vaso y del acceso.

2 Administracion 1 20m?

3 Enfermeria 1 8m?2
FUNC Ha de estar adaptada como vestuario especial, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para mesay camilla.

4 Galeria de observacion 1 100m?
FUNC  Visién 6ptima del vaso de piscina.

5 Zona de gradas (opcional) 1 300 espectadores 275m?
FUNC  Vision 6ptima del vaso de piscina. Acceso a las gradas por la parte superior con pasillo minimo de 1,8m
ILU ﬁl?virﬂi(r){imo de iluminacién de 100 lux. Incorporacion de luces de balizamiento en peldafios de acceso a

gradas.

Area de vestuarios y sanitarios 432m?

6 Vestuarios colectivos 2 115m?/u. 230m?

7 Vestuarios grupos 6 20m?/u. 120m?

Ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC Al mismo nivel que el recinto de la piscina. Todos los vestuarios de grupos y colectivos estaran adaptados.

MOB Los vestuarios estaran equipados con un total de 104 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,45m
de altura y 416 colgadores resistentes en total. Los vestuarios de grupos contaran con 12 armarios
grandes y los vestuarios colectivos con 178 armarios individuales en total. Distancia minima libre entre
dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de
bafio antivandalicos y de ayuda a discapacitados. Las divisiones de los vestuarios seran ligeras. Las
puertas, los bancos y los armarios reforzados, resistentes a los golpes e inalterables al agua. Prever la
instalacion de secadores de pelo.

FON La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Una ducha como minimo de
las de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 20 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Grifos temporizados. La red de
tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Cada vestuario tendra toma de
agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de
inodoro.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores.

CLIM Temperatura minima de 20 °C. Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion forzada de aire en los
vestuarios de 15 a 22 dm3/ segundo y persona de su aforo.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste y
de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
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CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

8 Vestuarios arbitros- técnicos 3 10m3/u. 30m?

FUNC Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
deportistas. Todos los vestuarios serdn completos, con wc, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa.

9 Duchas playa piscina Incluidas en recinto piscina -
Dotacion de duchas en el recinto de piscina: 1ducha/escalera.
10 Servicios sanitarios generales 2 16m?/u. 32m?
FUNC Duchas colectivas con espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m, y paso libre de 0,80m. Duchas colectivas
en un minimo de 6 uds, por vestuarios. Colocar separadores ligeros que no lleguen a suelo ni techo.
Hasta 500 usuarios, los servicios de caballeros constaran de 5 uds. de urinarios, 2 inodoros y 2 lavabos y
los de sefiora, 6 inodoros y 2 lavabos. 1 ducha, 1 lavabo y 1 inodoro por sexo deberan estar adpatados
para su uso por minusvalidos.
FON Fontaneria igual que en los vestuarios.
ILU Luminarias estancas, protegidas contra los impactos con difusores y herméticas.
CLIM Extraccion forzada del aire de 15 a 22 dm? / segundo y persona de su aforo.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en las duchas igual que en los vestuarios.
CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo
11 Servicios sanitarios auxiliares 2 10m?/u. 20m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondréan fluxémetros. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni platos de ducha, ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
CLIM Extraccion forzada de aire de 15 a 22 dm3/ segundo y persona de su aforo.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.
CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.
Areas deportivas 1.885m?
12 Recinto de piscina 1 1.785m?
Incluye: Vaso de piscina 1 33 x25m 825m2
Profund. min. 1,8m
Vaso complementario (recreativo y de ensefianza) 1 20m x 8m 160m?2
Profund max. 1,2m
Playa perimetral 1 800m2

FUNC Minimo 4m de altura libre sobre el vaso y una franja perimetral de playa de 2 m., como minimo a
excepcion de la que lleva incorporada los podiums de salida que serd de 5m. de ancho. Playa perimetral
del vaso libre de pilares y obstaculos en una franja de 2m como minimo. El volumen del recinto de la
piscina en m3 deberia ser entre 8 y 10 veces la superficie de la lamina de agua. Recogida de corcheras
mediante registros al sétano practicados en la playa. No se incluira escaldn perimetral en el vaso.

MAT Material deportivo: 17 corcheras longitudinales, 8 corcheras de goles para waterpolo, 8 bloques de salida,
16 placas de toque, 8 escaleras, 2 palos y corcheras de sefializacion espalda y 1 palo y corcheras de
sefializacion de salida falsa, 2 porterias de waterpolo y 2 redes de proteccion de goles. Anclajes: 34
puntos para las corcheras longitudinales, 8 puntos para las corcheras de goles de waterpolo, 64 puntos
para los blogues de salida, 64 puntos para las placas de toque, 16 puntos para las escaleras, 4 puntos
para anclar la sefializacion de espalda y 2 puntos para la sefializacion de salida falsa. Prever la colocacién
de manta térmica y sus anclajes. Prever el aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y
toma de agua para accionar el sistema hidraulico de elevacién. Escaleras encastradas en el vaso.

MARC Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 8 calles.

FON Rebosadero de playa deshordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m3 por
cada 100m2 de lamina de agua. Recogida del agua de las playas independiente de la del rebosadero del
vaso y con vertido exterior, con pendientes del 2% sin escalones. Toma de agua para manguera de
limpieza.

AGUA  Temperatura del agua del vaso de 25°C. Renovacién horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m3 agua

del VASO tratada /m? lamina agua-hora. El PH del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculacion del agua del vaso en
menos de 5 horas, con pozo regulador y circuito independiente. Velocidad maxima de filtracion del agua
del vaso de 20m3/mzh con silex e hidroantracita, y 10m3mz2h con diatomeas. Especificar los I/h de la
bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmosferas de presion y las tuberias para 10 atmésferas. Velocidad
de impulsién de 2m /s. Velocidad de aspiracion de 1,2 m/s. Impulsion homogénea del agua tratada por el
fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de desagiie y una toma para limpiafondos cada 80m?2 de lamina.
La sustitucion del agua por agua nueva se realizara a razén de 30 litros por dia y persona que haya
utilizado la instalacion.

ILU El recinto del vaso debe disponer de iluminacion natural suficiente y uniforme. Las aberturas no deben
producir deslumbramientos y las ventanas deben equiparse con proteccion solar (factor 0,35). La
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orientacion recomendada es la de Este-Oeste, segun el eje longitudinal del vaso principal, con ventanas
hasta el suelo en la fachada Sur. lluminacion artificial del recinto de piscina de doble encendido de 200 y
400 lux, con coeficiente de uniformidad medio> 0,6, lamparas de vapor de mercurio con halogenuros
metdlicos o fluorescentes de color corregido. Los proyectores deben ser herméticos, resistentes a los
impactos y situados fuera de la vertical del vaso para facilitar su mantenimiento. No se permite la
iluminacién subacuéatica.

CLIM Temperatura ambiente en el recinto del vaso 28°C superior a la temperatura del agua de la piscina.
Humedad relativa en el recinto del vaso por debajo del 65%. Renovacién forzada de aire entre 10 y 14
dm3/seg y persona de su aforo y de 6 a 10 dm?/seg y persona del aforo de espectadores.

ACUS  Acondicionamiento acustico de los espacios deportivos con un minimo del 50% de la superficies de
cubierta y paredes revestidas con acabados fonoabsorbentes. Sonorizacion de los espacios deportivos
con toma de tierra independiente.

PAV Higiénico y antideslizante al pie desnudo y mojado en las playas. Se recomienda gres natural sin esmaltar.
Impermeabilizacion de las playas y forjados en las zonas de agua. Material de rejuntar impermeable y
antibacteriano.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado blanco ( no menor de 10 x 20cm ),
antideslizante sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidréfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color negro. Revestimiento de las paredes del
recinto del vaso protegidas hasta 2,4m de altura con materiales impermeables, no abrasivos, resistentes a
los golpes, con cantos redondeados y de facil mantenimiento y reparacion.

13 Area deportiva complementaria (gimnasio) 1 100m?

FUNC Espacio habilitado como sala de musculacion.

MAT Dispone de un armario empotrado de 4m? para el material deportivo de la sala.

ILU Nivel minimo de iluminacion de 200 lux.

PAV Pavimento de elasticidad y deslizamiento controlados, de color claro y acabado mate.

Almacenes, pasos y areas técnicas 1.115m?
14 Vestibulo 1 80m?

FUNC  Espacio de recepcién Unico para deportistas y espectadores, con control visual y técnico sobre el acceso y
el recinto de la piscina. Entrada Unica con cancel, adaptada para personas con discapacidades.
Separacion de circulaciones de deportistas y espectadores a partir del vestibulo.

ILU Nivel minimo de iluminacién en vestibulos y zonas de paso de 100 lux.

REV Vestibulo protegido hasta 1,20m de altura con arrimadero resistente, lavable y facilmente reparable
(reponible).

15 Almacén material piscina 1 30m?

FUNC Al mismo nivel que el vaso. En el almacén podra inscribirse un circulo de 3m de diametro.

16 Almacén de limpieza 1 5m?

FUNC Para el material de limpieza de todo el recinto.

17 Volumenes técnicos 1 1.000m?2

FUNC En las galerias del subterraneo. Pavimento de facil limpieza, impermeable y con pendiente para la
recogida de aguas.

TOTAL SUPERFICIE UTIL PCU-4 3.843m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@/® vesisuio / controL
I |
@ OMINSTRACION CIRCULACION  PIES  CALZADOS ® sERVICIOS AUXILIARES
O [/ETUAROS SERV. SANIT, VESTUARIOS
COLECTIVOS GENERALES GRUPOS
! CIRCULACION PIES DESCALZOS !
AREA DEPORTIVA DUCHAS PLAYA VESTUARIOS '
= ® Gl PISCINA Q@ en ©  enFERMERiA
ALMACEN
MAT. PISCINA ® RECINTO
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ALMACEN PISCINAS
MAT. LIMPIEZA
[ 5) ZONA DE GRADAS
[
(17] VOLUMENES TECNICOS i (4] GALERIA DE OBSERVACION
A
A ACCESO PEATONAL

ACCESO RODADO DESDE EL EXTERIOR

DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del vaso de la
piscina y de las zonas de espectadores y aumentando la superficie de las areas complementarias y de
servicio (ampliacion de dreas de vestuarios y areas deportivas complementarias, incorporacién de una
zona himeda terapéutica y de relax anexa al recinto de la piscina, dotacién de centro de estética, area
de bar, etc.).

En caso de optar por una instalacion deportiva mas compleja (con la ampliacién referida en el apartado
anterior) es aconsejable prever una doble circulacion de "pies limpios" desde los vestuarios colectivos (pies
descalzos / calzado deportivo).

Analizar la conveniencia de cerramientos méviles para el recinto de piscina (techo y/o cerramientos

verticales). Valorar la idoneidad del emplazamiento, costes, dotacién de piscinas al aire libre de la zona,
etc.

75



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

especificaciones generales

PISCINAS CUBIERTAS PCU

76



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

PISCINAS CUBIERTAS PCU

CARACTERISTICAS GENERALES

ESPECIFICACIONES FUNCIONALES:

e Orientacion Este - Oeste, segun el eje longitudinal del vaso principal, preferiblemente con ventanales
hasta el suelo en la fachada sur. Los ventanales permitiran su abertura.

e Maximo aprovechamiento de la luz natural evitando el deslumbramiento.

e Accesos a los espacios deportivos y auxiliares de uso publico adaptados a las personas con
discapacidades.

e Acceso a los espacios deportivos a través de la circulacion de pies descalzos, comunicada con los
vestuarios y desconectada del vestibulo.

e Para facilitar la flexibilidad de distribucién de los vestuarios se recomienda la concentracion de los
Sspalcios hamedos, la continuidad de pavimentos y techos, las divisiones superpuestas y la estructura

e pilares.

o Puertas y pasos: dimensiones minimas libres 0,80 x 2,10 m. Pasillos: 2,5m de altura minima libre y una
anchura minima de 1,5m.

e Separacion fisica entre locales con diferentes temperaturas, mediante accesos desde el exterior a
través de elementos cortavientos.

e Incorporacion de sistemas de acceso a las instalaciones, techo, cubierta y elementos acristalados para
su mantenimiento y limpieza.

e Resolver el acceso de material de grandes dimensiones desde el exterior a la sala de instalaciones
técnicas para su mantenimiento y reposicion.

o Resolver el acceso de material deportivo de grandes dimensiones desde el exterior al area de piscinas.

e Especificar y presupuestar en el proyecto: la manta térmica y su instalacion, el aparato elevador
adaptado para acceder al vaso, el material deportivo minimo y la sefializacién de la instalacion.

e Redaccion y posterior ejecucion de un Proyecto de Sefializacion.

e Redaccién de un Plan de Emergencia y Evacuacion, y realizacion de las medidas en él contempladas.

NORMATIVAS

e Normativas de obligado cumplimiento: Cddigo Técnico de la Edificacién, Reglamento sanitario de
piscinas de uso colectivo, Hormigones, Baja Tension..., Reglamento General de Policia de
Espectaculos y Actividades Recreativas y Ley de accesibilidad y supresién de barreras arquitecténicas.

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS:

GENERALES
e Todos los materiales utilizados han de tener un comportamiento al fuego ajustado a la Normativa vigente.

ESTRUCTURALES

e La estructura estara preferentemente a la vista y en cualquier caso sera facilmente registrable.

e Los elementos metélicos deberan estar convenientemente conectados a tierra.

e La estructura de los espacios complementarios se disefiara de forma que admita modificaciones en el
programa de uso (estructura con pilares).

e La estructura debera permitir colgar los proyectores de luz, los conductos de climatizacion, la manta
térmica ,etc., considerando las sobrecargas y subestructuras necesarias.

e Ha de ser resistente a la humedad y al cloro ambiente. Se recomienda la madera laminada sin barnizar,
encolada o con refuerzos, y tornilleria inoxidable en el recinto de piscinas.

e El vaso de la piscina estara constituido por un conjunto solera - paredes de hormigén armado, que ira
apoyado sobre costillas de hormigén armado descansando sobre la cimentacion.

e Eltrasdés del vaso debera ser registrable bajo rasante (fondo y paredes perimetrales).

e La estructura de soporte de las playas estara constituida por losas macizas o aligeradas de hormigoén
armado, y estara independizada de la estructura de los vasos, pudiendo como maximo establecerse
apoyos isostaticos entre ambas.

e La estructura de los vasos sera independiente de la de las playas.

CERRAMIENTOS

e Las fachadas y cubiertas cumpliran la Normativa vigente en materia de condiciones térmicas.

Utilizacién de aislamientos adecuados en todos los paramentos exteriores.

Se evitaran los puentes térmicos de la estructura con el exterior y las condensaciones.

Los materiales de acabado de la cubierta seran resistentes al impacto y a la luz solar.

Los materiales de fachada seran resistentes a las agresiones, duraderos y faciles de mantener y

reponer (proteccién antivandalica).

e La recogida de aguas de la cubierta se realizara con la correspondiente red de canalones, bajantes y
rebosaderos.
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REVESTIMIENTOS

Prohibido el yeso, escayolas y pinturas no lavables en paredes y techos.

Los elementos metalicos seran inoxidables o con proteccidon equivalente (plastificados, etc.) y
accesibles al mantenimiento.

Vestibulo, pasillos y escaleras protegidos hasta 1,20 m de altura con un arrimadero resistente, lavable y
facilmente reparable (reponible).

Si existen cielos rasos, deberan ser resistentes a los golpes, inalterables a la humedad y de facil
mantenimiento y reparacion.

PAVIMENTOS

Los pavimentos de todo el recinto seran de alta resistencia al desgaste, higiénicos, impermeables,
imputrescibles y de facil mantenimiento.

En los vestuarios, en el area de circulacién de pies descalzos, en los servicios, duchas y playas de
piscinas el pavimento sera ademas antideslizante para el pie desnudo y mojado. Se recomienda gres
natural sin esmaltar.

Recogida de aguas en pasillos, vestuarios, servicios, duchas, playas y salas de instalaciones técnicas,
con pendientes del 2%, sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.
Impermeabilizacion bajo el pavimento en zona de duchas y playas de piscinas.

Material de rejuntado impermeable y antibacteriano.

CARPINTERIA INTERIOR

Todas las puertas seran reforzadas, resistentes a los golpes.

Todos los vidrios seran laminares, resistentes a los golpes y evitando los fragmentos cortantes en las
fracturas.

Toda la carpinteria sera estanca e inalterable a las acciones climaticas y al cloro.

Lucernarios y ventanas que garanticen estanquidad y ausencia de condensaciones.

Las puertas se equipardn con manetas de facil accionamiento, cerraduras maestreadas, muelles de
cerramiento amortiguado automatico y herrajes resistentes e inoxidables en ambientes humedos y
clorados.

En los espacios humedos, la carpinteria debe protegerse de la humedad, con marcos y puertas
elevados 10 cm del suelo en playas, vestuarios, duchas y servicios.

Instalacion de vidrio doble con camara en todos los acristalamientos de espacios cerrados.

Limitacion de las entradas y salidas de aire parasito mediante la mejora de la estanquidad de las
aberturas y los cierres mecanicos de las puertas de entrada y servicio.

ILUMINACION

En los pasos y escaleras se protegeran las luminarias contra los impactos con difusores.

No se situaran luminarias sobre los vasos de piscina ni ningdn tipo de iluminacion subacuatica.

Todos los mandos de los correspondientes encendidos eléctricos estaran centralizados en la zona de
control, fuera del alcance de los usuarios.

Disefio del sistema de encendidos acorde con las posibilidades de ocupacion e introduccion de
sistemas automaticos de paro de la iluminacion.

Mejora del rendimiento luminoso con las luminarias mas adecuadas en cada caso.

Politica de sustitucion de las bombillas antes de que se fundan para evitar el aumento de consumo
propio de la ultima fase de su vida.

FONTANERIA

Todos los grifos de uso publico seran temporizados y antivandalicos, y dispondran de sistemas
limitadores de caudal.

Tomas de agua para mangueras de limpieza en vestuarios, duchas, pasillos, servicios, areas de
almacén y playas.

Aislamiento térmico de toda la instalacion, tanto de agua fria como caliente, y elementos con circulacién
de fluidos calentados.

Proteccién de la instalaciéon: conductos, acumuladores, valvulas, intercambiadores, etc. frente a la
corrosion y las incrustaciones.

Adopcidn de criterios higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Disposicion de circuito de recirculacion, de valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

Utilizacion de generadores especificos para la produccion de agua caliente sanitaria (y no métodos
combinados con la calefaccion, etc.).

Recuperacién del calor del agua de duchas una vez usada a través de recuperadores de placas o tubos,
para transferirlo al agua de consumo.
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CLIMATIZACION

e Humedad relativa inferior al 65%.

e La temperatura seca del aire del recinto de piscinas se mantendra entre 1°C y 2°C por encima de la del
agua del vaso.

e La velocidad de impulsion del aire sera inferior a 0,25m/seg por debajo de 2m de altura, medidos desde
el pavimento.

e Recuperacion de calor por deshumidificacion del aire. Montaje de un sistema que acondicione el aire
interior exclusivamente con aire exterior (free-cooling).

e Produccion del agua caliente sanitaria mediante sistema de acumulacién a 58° C, con una capacidad
dimensionada para tiempo de preparacion como minimo de 3 horas, equipado con registro de acceso
para la inspeccion y el mantenimiento.

e Proteccion de la instalacion frente a la corrosion y las incrustaciones.

VARIOS

e Prever la instalacién de secadores de pelo en vestuarios.

Se dispondra de aislamiento acustico entre los espacios de diferente uso.
Instalacion minima de telefonia, TV y FM, interfonia y seguridad.

Prever el cableado para la conexion de los marcadores, reloj y megafonia.

Los extintores, bocas de incendios e hidrantes se ajustaran a la normativa vigente.

CONDICIONES DE USO:

e Redaccién y puesta en practica de un Plan de Mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,
indicando los controles y medidas correctoras periédicas que deban efectuarse.

e Realizacién de un estudio de consumos energéticos con la correspondiente optimizacion de los mismos,
analizando la conveniencia de adoptar medidas tales como las tarifa nocturna en electricidad, la
cogeneracion energética para piscinas, la aplicacion de energias alternativas, etc.

e Se recomienda la existencia de un soporte informatico a través del que se puedan controlar los
diferentes aspectos del uso de la instalacion: acceso usuarios, parametros energéticos, etc...

e Se dispondra de una acometida eléctrica complementaria de emergencia, atendiendo a los sectores
mas sensibles: iluminacion de vestuarios y pasillos, iluminacion de espacios deportivos, extractores de
ventilacion, etc.

Se instalara alumbrado de emergencia y sefializacion segun la normativa vigente.
Todas las instalaciones seran vistas o accesibles para su mantenimiento, modificacién y ampliacion,
exceptuando los tramos en que se encuentren al alcance del usuario.

CONSTRUCCION Y DESARROLLO SOSTENIBLE:

El conjunto de recomendaciones expuestas a continuacion tienen como finalidad que las actuaciones
derivadas de una instalacion deportiva, respondan a los criterios que definen el desarrollo sostenible
(solidario con el futuro), entre los que cabe destacar:

La proteccion de los recursos naturales y la salvaguarda de la biodiversidad.
La reduccion del consumo de energia y agua.

La reduccion de la contaminacion del aire y del agua.

La reduccion de residuos solidos, liquidos y gaseosos.

El fomento de la reutilizacion y del reciclaje.

ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION

e Desarrollo dentro del Proyecto, de todas las cuestiones arquitectonicas y constructivas tendentes al
aprovechamiento de las condiciones geogréficas y climaticas del futuro emplazamiento para racionalizar
los consumos energéticos del sistema (orientacién, forma, situacion, capacidad e inercia térmica de los
materiales, distribucion de aberturas, etc.).

RECURSOS Y MATERIAS PRIMAS

e Utilizacion de materiales con ciclo de vida —materias primas, fabricacion, embalaje, transporte,
colocacion, utilizacién y eliminacion— de menor impacto ambiental ( ceramicas, metalicos, hormigoén ).
Prioridad de materiales autoctonos y de la region ( mayor adaptacion y menos transporte ).
Aislamiento con fibras y materiales naturales ( lana de roca, arcilla expandida ).

Rechazo de materiales téxicos o agresores del entorno natural ( formaldehidos, CFCs, HCFCs, etc.).
Paredes interiores de ladrillo para ganancia de masa y la correspondiente inercia térmica.

Pinturas con pigmentos minerales ( silicatos, etc. ) solubles en agua o con base de aceite de linaza.
Colores calidos o frios segun la orientacion.

Uso de maderas de origen controlado.

Aprovechamiento de materiales reciclados y reciclables.
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RECURSOS ENERGETICOS

Disefio solar pasivo: ventilacion natural, tipo de cubierta, etc.

Optimizacién consumos energeéticos.

Estudio energias alternativas o renovables.

Capacidad aislante de los paramentos exteriores.

Cogeneracién energética.

Realizacion del plan de explotacién y control de las instalaciones con el objeto de definir el programa de
gestion energética mas adecuado.

RECURSOS HIDRAULICOS
e Recogida de agua de lluvia, purificadores. Depositos cisterna para lavabos y riego.
e Sistemas de ahorro de agua en inodoros, duchas y otros puntos de consumo.

EMISIONES Y RESIDUOS

e Prevision de espacios para la recogida selectiva de residuos.

Derribos previos con recuperacion de subproductos de la construccion.
Produccion de energia con emisiones residuales controladas y reducidas.
Reduccion del impacto acustico.

AIRE INTERIOR

e Eliminaciéon de la estratificacion mediante la recirculacion del aire interior para conseguir una buena
distribucién.
Modulacién del caudal de aire nuevo en funcién de la ocupacion y la actividad realizada.
Recuperacion del calor del aire de extraccidn para transferirlo al aire nuevo a través de recuperadores
de calor.

e Deshumectacion del aire interior a través de bomba de calor con compensacién de la demanda térmica.

EQUIPOS GENERADORES DE CALOR

e Optimizacién de los rendimientos y regulacién y programacion del funcionamiento de los equipos
productores de calor.

e Uso de elementos alternativos que con caracter absoluto o complementario generen la energia
calorifica necesaria (biomasa, energia solar, bombas de calor, etc.).

e Produccién conjunta (cogeneracién) de electricidad y energia calorifica util a partir de la combustién de
un gas con rendimiento muy superior a la produccién por separado.

EXPLOTACION DE LA INSTALACION

e Mantenimiento de los parametros de disefio por debajo de los reglamentados (temperaturas, ventilacion,
humedad, etc.).

e Control de la estratificacion del aire favoreciéndola en verano y evitdndola en invierno, mediante la
absorcién inferior o superior del aire.

e Control en periodos de no ocupacion de:
- Cubricion de la piscina con manta térmica.
- Cierre de la ventilacion.
- Mantenimiento de la temperatura del aire de 2°C a 4°C por debajo del valor habitual.

e Realizacion y puesta en marcha del plan de mantenimiento preventivo. Con las oportunas revisiones
periédicas de puesta a punto y limpieza.

e Estrategia optimizadora de la iluminacion acorde con las posibilidades de ocupacion.

VASO DE PISCINA

e Mantenimiento de la temperatura del agua por debajo del valor maximo y regulacion del caudal de
renovacion diario para reducir el gasto energético correspondiente.

e Instalacion de manta térmica para cubrir la piscina en los periodos de no ocupacion.

USO Y MANTENIMIENTO
e Sistematizacion y optimizacién de la gestién de uso: energia, seguridad, comunicaciones, etc.
e Plan de mantenimiento y seguimiento de la instalacion.
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PAL-1 PISCINA BASICA AL AIRE LIBRE

Vaso 25m. x 12,5m. Profundidad minima: 1,2m.

Marcajes minimos 6 calles (fondo y paredes, color negro)

12p. corcheras longitudinales / 24p. blogues de salida / 24p. placas de toque / 8p.

Anclajes minimos o .
] escaleras / 4p. sefializacion de espalda / 2p. salida falsa

Area interior: 200m2

Superficie construida Area exterior (incluye vaso): 1.000m?

Coste total 503.000€
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pégs. 95 a 98)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N° U CAPACIDAD/ SUP. UTIL
" DIMENSIONES '
AREAS INTERIORES 200m?
Areas de servicios generales 20m2
1 Control / guardarropa 1 10m?
FUNC Posibilidad de otros usos del guardarropa.
2 Técnico-Enfermeria 1 10m?
Area de vestuarios y sanitarios 80m2
VESTUARIOS

FUNC Al mismo nivel que el area de la piscina. Todos los vestuarios colectivos estaran adaptados.

MOB Cada vestuario colectivo estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o
0,45m de altura y 30 colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre
banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y de
ayuda a discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes
e inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza.

AREA DE DUCHAS

FUNC Minimo de 6 duchas por vestuario. Espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m. Condiciones de las
instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios.

FON En caso de utilizacién para pistas, la temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a
38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los pulsadores. Al menos
una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por pulsador
independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion necesaria
para su uso. No se utilizaran platos de ducha. Recogida de agua con canaleta adosada a la pared en las

duchas.
CLIM Extraccion continua de aire.
3 Vestuarios colectivos 2 20m?/u. 40m?
4 Vestuarios individuales 2 15m?/u. 30m?

(incluye 6 cabinas/vestuario)

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacién artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacién y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccioén de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.
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5 Servicios sanitarios generales 2 5m?u. 10m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxores. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 100m?2
6 Vestibulo 1 26m?

FUNC Espacio de recepcién Unico. Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas
como minimo de 0,80 x 2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios, centralizados en cuadro.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacion del yeso. Proteccion de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

7 Almacén 1 19m?
FUNC A nivel de piscina.
8 Volimenes técnicos 1 55m?

FUNC Recorridos para impulsion y retorno registrables y transitables en toda su longitud. Pavimento de facil
limpieza, impermeable y con pendiente para la recogida de aguas.

AREAS EXTERIORES 1.000m2
Areas deportivas 1.000m2
9 Area de piscina 200 usuarios
Incluye: Vaso de piscina 1 25 x12,5m 312,5m?2
Profund. min. 1,2m
Playa perimetral 1 Ancho min. 2m.  150m?(min.)
Solarium 1 Min. 2m2/pers. 50m2(min.)

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal de la piscina: N-S. Proteccién de la accién del viento. Separacion
fisica entre la zona de solarium y la de playas, accesible a través de pediluvio con duchas exteriores.
Minimo una franja perimetral de 2,0m de playa. No se incluir escalén perimetral en el vaso.

MAT Material deportivo: 7 corcheras longitudinales, 14 cajas de anclaje, 6 juegos de pddiums de salida, 2
juegos de salida falsa, 12 placas de toque, 4 escaleras, 2 palos y corcheras de sefializacion de espalda y
4 salvavidas. Anclajes: 12 puntos para las corcheras longitudinales, 24 puntos para los bloques de salida,
24 puntos para las placas de toque, 8 puntos para las escaleras, 4 puntos para anclar la sefializacion de
espalda y 2 puntos para la sefalizacion de salida falsa. Prever lona de proteccion y sus anclajes. Prever
el aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y toma de agua para accionar el sistema
hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

MARC Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 6 calles.

FON Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m?® por
cada 100m? de lamina de agua. Prever toma de agua para manguera de limpieza. Prever el riego del
solarium. Prever las duchas exteriores al lado del pediluvio.

AGUA DEL VASO
Renovacion horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m° de agua tratada /m? lamina agua-hora. El PH
del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculaciéon del agua del vaso en 4 horas, con pozo regulador y circuito
independiente. Velocidad maxima de filtracion del agua del vaso de 20m®m?®h con silex e hidroantracita,
y 10m®*m?®h con diatomeas. Especificar los | /h de la bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmosferas de
presion y las tuberias para 10 atmésferas. Velocidad de impulsién de 2m /s. Velocidad de aspiracion de
1,2 m /s. Impulsion homogénea del agua tratada por el fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de
desagiie y una toma para limpiafondos cada 80m? de lamina. La sustitucion del agua por agua nueva se
realizara a razon de 30 litros por dia y persona que haya utilizado la instalacion.

ILU No se permite situar luminarias sobre los vasos de piscina ni ningun tipo de iluminacion subacuéatica.
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PAV Pavimento en las playas imputrescible y antideslizante al pie desnudo y mojado. Se recomienda gres
natural sin esmaltar. En los pavimentos permeables, prever el drenaje. En los impermeables, prever la
recogida superficial del agua, independientemente de la del rebosadero del vaso.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado (no menor de 10 x 20cm),
antideslizante, sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidroéfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color oscuro hasta 1,20m en los frontales.
Accesorios metalicos inalterables a la accion del agua y a las condiciones meteoroldgicas.

10 Areas de duchas 2 Incluidas en playa -
de piscina
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SEVICIOS SANIT.
GENERALES

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ VestiBulo
— PASILLO PIES CALZADOS ‘
© [VESTUARIOS | CONTROL || VESTUARIOS ) TECNICO /
COLECTIVOS GUARDARROPA INDIVIDUALES ENFERMERIA
: PASILLO PIES DESCALZOS
ALMACEN £ -
o (5} /SEEA @ e
g PISCINA DUCHAS
VOLUMENES ||
TECNICOS
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Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalaciéon complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (pistas polideportivas o de tenis 0 campos grandes). Dimensionado del médulo de vestuarios
y servicios en funcién del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de afadir una pequena grada con servicios auxiliares para el publico en caso de estimarlo
conveniente, para facilitar la celebracion de exhibiciones o campeonatos. En tal caso, prever circulaciones

separadas para las areas de publico.
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PAL-2 PISCINA BASICA AL AIRE LIBRE CON VASO DE CHAPOTEQ

25m. x 12,5m. Profundidad minima: 1,2m

Vaso 12,5m. x 6m. Profundidad maxima; 1,1m.

Marcajes minimos 6 calles (fondo y paredes, color negro)

12p. corcheras longitudinales / 24p. blogues de salida / 24p. placas de toque / 8p.

Anclajes minimos . :
] escaleras / 4p. sefializacion de espalda / 2p. salida falsa

Area interior: 250m2

Superficie construida Area exterior (incluye vasos): 1.250m?

Coste total 630.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pégs. 95 a 98)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N° U CAPACIDAD/ SUP. UTIL
" DIMENSIONES '
AREAS INTERIORES 250m?
Areas de servicios generales 20m2
1 Control / guardarropa 1 10m?
FUNC Posibilidad de otros usos del guardarropa.
2 Técnico-Enfermeria 1 10m?
Area de vestuarios y sanitarios 110m2
VESTUARIOS

FUNC Al mismo nivel que el area de la piscina. Todos los vestuarios colectivos estaran adaptados.

MOB Cada vestuario colectivo estara equipado con 12 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o
0,45m de altura y 40 colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre
banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y de
ayuda a discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes
e inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza.

AREA DE DUCHAS

FUNC Minimo de 8 duchas por vestuario. Espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m. Condiciones de las
instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios.

FON En caso de utilizacién para pistas, la temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a
38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los pulsadores. Al menos
una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por pulsador
independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion necesaria
para su uso. No se utilizaran platos de ducha. Recogida de agua con canaleta adosada a la pared en las

duchas.
CLIM Extraccion continua de aire.
3 Vestuarios colectivos 2 35m?/u. 70m?
4 Vestuarios individuales 2 15m?/u. 30m?

(incluye 6 cabinas/vestuario)

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacién artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacién y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccioén de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.
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5 Servicios sanitarios generales 2 5m?u. 10m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxores. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.

Almacenes, pasos y areas técnicas 120m?
6 Vestibulo 1 26m?

FUNC Espacio de recepcién Unico. Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas
como minimo de 0,80 x 2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios, centralizados en cuadro.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacion del yeso. Proteccion de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

7 Almacén 1 19m?
FUNC A nivel de piscina.
8 Volimenes técnicos 1 75m?

FUNC Recorridos para impulsion y retorno registrables y transitables en toda su longitud. Pavimento de facil
limpieza, impermeable y con pendiente para la recogida de aguas.

AREAS EXTERIORES 1.250m2
Areas deportivas 1.250m2
9 Area de piscina 250 usuarios
Incluye: Vaso de piscina 1 25 x12,5m 312,5m?2
Profund. min. 1,2m
Vaso complementario (recreativo y de ensefianza) 1 12,5 x 6m 75m?
Profund. max. 1,1m
Playa perimetral 1 Ancho min. 2m.  225m?(min.)
Solarium 1 Min. 2m#pers. 100m2(min.)

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal de la piscina: N-S. Proteccion de la accion del viento. Separacion
fisica entre la zona de solarium y la de playas, accesible a través de pediluvio con duchas exteriores.
Minimo una franja perimetral de 2,0m de playa. No se incluir escalén perimetral en el vaso.

MAT Material deportivo: 7 corcheras longitudinales, 14 cajas de anclaje, 6 juegos de pddiums de salida, 2
juegos de salida falsa, 12 placas de toque, 4 escaleras, 2 palos y corcheras de sefializacion de espalda y
4 salvavidas. Anclajes: 12 puntos para las corcheras longitudinales, 24 puntos para los bloques de salida,
24 puntos para las placas de toque, 8 puntos para las escaleras, 4 puntos para anclar la sefializaciéon de
espalda y 2 puntos para la sefalizacion de salida falsa. Prever lona de proteccion y sus anclajes. Prever
el aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y toma de agua para accionar el sistema
hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

MARC Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 6 calles en la piscina principal.

FON Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m?® por
cada 100m? de lamina de agua. Prever toma de agua para manguera de limpieza. Prever el riego del
solarium. Prever las duchas exteriores al lado del pediluvio.

AGUA DEL VASO
Renovacion horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m?® de agua tratada /m? 1amina agua-hora. EI PH
del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculacién del agua del vaso en 4 horas, con pozo regulador y circuito
independiente. Velocidad maxima de filtracion del agua del vaso de 20m®m?®h con silex e hidroantracita,
y 10m*/m°h con diatomeas. Especificar los | /h de la bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmosferas de
presion y las tuberias para 10 atmdsferas. Velocidad de impulsién de 2m /s. Velocidad de aspiracion de
1,2 m /s. Impulsion homogénea del agua tratada por el fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de
desagiie y una toma para limpiafondos cada 80m? de lamina. La sustitucion del agua por agua nueva se
realizara a razén de 30 litros por dia y persona que haya utilizado la instalacion.
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ILU No se permite situar luminarias sobre los vasos de piscina ni ningln tipo de iluminacion subacuéatica.

PAV Pavimento en las playas imputrescible y antideslizante al pie desnudo y mojado. Se recomienda gres
natural sin esmaltar. En los pavimentos permeables, prever el drenaje. En los impermeables, prever la
recogida superficial del agua, independientemente de la del rebosadero del vaso.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado (no menor de 10 x 20cm),
antideslizante, sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidréfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color oscuro hasta 1,20m en los frontales.
Accesorios metalicos inalterables a la accion del agua y a las condiciones meteoroldgicas.

10 Areas de duchas 2 Incluidas en playa -
de piscina
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
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ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (pistas polideportivas o de tenis o campos grandes). Dimensionado del médulo de vestuarios
y servicios en funcion del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequefa grada con servicios auxiliares para el publico en caso de estimarlo

conveniente, para facilitar la celebracion de exhibiciones o campeonatos. En tal caso, prever circulaciones
separadas para las areas de publico.
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PAL-3 PISCINA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE CON VASO DE CHAPOTEO

25m. x 16,6m. Profundidad minima: 1,2m

Vaso 16,6m. x 8m. Profundidad maxima; 1,1m.
Marcajes minimos 8 calles (fondo y paredes, color negro)
18p. corcheras longitudinales / 8p. corcheras goles waterpolo /
Anclajes minimos 32p. bloques de salida / 32p. placas de toque / 12p. escaleras /

4p. sefializacion de espalda / 2p. salida falsa

Area interior: 300m2

Supericie construida Area exterior (incluye vasoS): 1.700m?

Coste total 839.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 95 a 98)
CAPACIDAD/

. A 0 §
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES NO U. DIMENSIONES SUP. UTIL
AREAS INTERIORES 300m?
Areas de servicios generales 20m2
1 Control / guardarropa 1 10m?

FUNC  Posibilidad de otros usos del guardarropa.
2 Técnico-Enfermeria 1 10m?
Area de vestuarios y sanitarios 140m2
VESTUARIOS

FUNC Al mismo nivel que el &rea de la piscina. Todos los vestuarios colectivos estaran adaptados.

MOB Cada vestuario colectivo estara equipado con 12 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o
0,45m de altura y 40 colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre
banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contardn con accesorios de bafio antivandélicos y de
ayuda a discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes
e inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza.

AREA DE DUCHAS

FUNC Minimo de 8 duchas por vestuario. Espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00m. Condiciones de las
instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios.

FON En caso de utilizacién para pistas, la temperatura de salida del agua en las duchas serd premezclada a
38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los pulsadores. Al menos
una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por pulsador
independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion necesaria
para su uso. No se utilizaran platos de ducha. Recogida de agua con canaleta adosada a la pared en las

duchas.
CLIM Extraccion continua de aire.
3 Vestuarios colectivos 2 50m?/u. 100m?
4 Vestuarios individuales 2 15m2/u. 30m?

(incluye 6 cabinas/vestuario)

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacién artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacién natural en los vestuarios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccion de los elementos metdlicos o utilizacion de metales inoxidables.
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CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo.

5 Servicios sanitarios generales 2 5m#u. 10m?
FON En los inodoros y urinarios se dispondran fluxores. Toma de agua para manguera de limpieza. No se
utilizaran ni pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Grifos temporizados.
REV-PAV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

CARP  Protegida de la humedad, con marcos y puertas elevados 10 cm del suelo.

Almacenes, pasos Yy areas técnicas 140m2
6 Vestibulo 1 30m?

FUNC  Espacio de recepcién Unico. Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas
como minimo de 0,80 x 2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios, centralizados en cuadro.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccion de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

7 Almacén 1 25m?
FUNC A nivel de piscina.
8 Volumenes técnicos 1 85m2

FUNC Recorridos para impulsion y retorno registrables y transitables en toda su longitud. Pavimento de facil
limpieza, impermeable y con pendiente para la recogida de aguas.

AREAS EXTERIORES 1.700m?
Areas deportivas 1.700m2
9 Area de piscina 300 usuarios
Incluye: Vaso principal 1 25 x16,6m 415m?
Profund. min. 1,2m
Vaso complementario (recreativo y de ensefianza) 1 16,6 x 8m 135m?
Profund. méx. 1,1m
Playa perimetral 1 Ancho min. 2m.  275m2(min.)
Solarium 1 Min. 2m?/pers. 150m#(min.)

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal de la piscina: N-S. Proteccion de la accién del viento. Separacion
fisica entre la zona de solarium y la de playas, accesible a través de pediluvio con duchas exteriores.
Minimo una franja perimetral de 2,0m de playa. No se incluir escalén perimetral en el vaso.

MAT Material deportivo: 9 corcheras longitudinales, 18 cajas de anclaje, 8 juegos de pddiums de salida, 2
juegos de salida falsa, 16 placas de toque, 4 escaleras, 2 palos y corcheras de sefializacion de espalda y
4 salvavidas. Anclajes: 16 puntos para las corcheras longitudinales, 32 puntos para los bloques de salida,
32 puntos para las placas de toque, 8 puntos para las escaleras, 4 puntos para anclar la sefializaciéon de
espalda y 2 puntos para la sefalizacion de salida falsa. Prever lona de proteccion y sus anclajes. Prever
el aparato elevador adaptado con sus anclajes, conexiones y toma de agua para accionar el sistema
hidraulico de elevacion. Escaleras encastradas en el vaso.

MARC Marcajes minimos: lineas de fondo y paredes de color negro para 8 calles en la piscina principal.

FON Rebosadero de playa desbordante con tanque regulador, a lo largo de todo el perimetro del vaso
(canaleta continua, sin retranqueos en las escaleras). El tanque regulador tendra un volumen de 5m?® por
cada 100m? de lamina de agua. Prever toma de agua para manguera de limpieza. Prever el riego del
solarium. Prever las duchas exteriores al lado del pediluvio.

AGUA DEL VASO
Renovacion horaria del volumen del agua entre 0,4 y 0,6m° de agua tratada /m? lamina agua-hora. El PH
del agua estara entre 7,0 y 7,8. Recirculaciéon del agua del vaso en 4 horas, con pozo regulador y circuito
independiente. Velocidad maxima de filtracion del agua del vaso de 20m®m?®h con silex e hidroantracita,
y 10m*m?®h con diatomeas. Especificar los | /h de la bomba a 10 m.c.a., los filtros para 4,5 atmosferas de
presion y las tuberias para 10 atmésferas. Velocidad de impulsién de 2m /s. Velocidad de aspiracion de
1,2 m /s. Impulsion homogénea del agua tratada por el fondo del vaso. Minimo: dos sumideros de
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desagiie y una toma para limpiafondos cada 80m? de lamina. La sustitucién del agua por agua nueva se
realizaré a razon de 30 litros por dia y persona que haya utilizado la instalacion.

ILU No se permite situar luminarias sobre los vasos de piscina ni ningln tipo de iluminacion subacuéatica.

PAV Pavimento en las playas imputrescible y antideslizante al pie desnudo y mojado. Se recomienda gres
natural sin esmaltar. En los pavimentos permeables, prever el drenaje. En los impermeables, prever la
recogida superficial del agua, independientemente de la del rebosadero del vaso.

REV Revestimiento del vaso de la piscina con piezas de gres esmaltado (no menor de 10 x 20cm),
antideslizante, sin gravar en los frontales y en el fondo hasta 1,2m de profundidad, rejuntado con mortero
hidroéfugo. Los marcajes con piezas de gres esmaltado de color oscuro hasta 1,20m en los frontales.
Accesorios metalicos inalterables a la accion del agua y a las condiciones meteoroldgicas.

10 Areas de duchas 2 Incluidas en playa -
de piscina

o2



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ vestisulo
— PASILLO PIES CALZADOS :
VESTUARIOS |_| conTROL || VESTUARIOS @ o/
COLECTIVOS GUARDARROPA INDIVIDUALES ENFERMERIA
L . o SEVICIOS SANIT.
: PASILLO PIES DESCALZOS AT
ALMACEN " -
o (51 /S'EEA @ fReasoe
: PISCINAS DUCHAS
VOLOMENES | ]
TECNICOS
A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (pistas polideportivas o de tenis o campos grandes). Dimensionado del médulo de vestuarios
y servicios en funcion del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequefa grada con servicios auxiliares para el publico en caso de estimarlo

conveniente, para facilitar la celebracion de exhibiciones o campeonatos. En tal caso, prever circulaciones
separadas para las areas de publico.
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especificaciones generales

PISCINAS AL AIRE LIBRE PAL
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PISCINAS AL AIRE LIBRE PAL

CARACTERISTICAS GENERALES

ESPECIFICACIONES FUNCIONALES:

e Superficie del solar igual o superior a 5 veces la superficie de la lamina de agua.

e Orientacion N - S del eje longitudinal de la piscina principal.

e Maximo aprovechamiento de la luz natural, evitando el deslumbramiento, en las areas interiores.

e Area de piscina protegida de la accion del viento.

e Acceso Unico controlado para deportistas y espectadores y adaptado a las personas con
discapacidades. El recorrido adaptado no debe superar 6 veces la longitud del no adaptado.

e Separacion de circulaciones de usuarios y espectadores a partir del vestibulo.

e Acceso al area de piscinas para usuarios a través de circulacién de pies descalzos, comunicada con los

vestuarios y desconectada del vestibulo.

e Acceso a piscinas a través de pediluvio con duchas.

e Para facilitar la flexibilidad de distribucion en el médulo de vestuarios se recomienda la continuidad de
pavimentos y techos, las divisiones superpuestas y la estructura de pilares.

e Puertas y pasos: dimensiones minimas libres 0,80 x 2,10 m. Pasillos: anchura minima de 1,5m.

e Acceso directo desde el exterior al recinto de voliumenes técnicos para facilitar el mantenimiento y
reposiciones.

e Especificar y presupuestar en el proyecto: el aparato elevador adaptado para acceder al vaso, el
material deportivo minimo y la sefializacién de la instalacion.

e Redaccioén y posterior ejecucion de un Proyecto de Sefializacion.

e Redaccion de un Plan de Emergencia y Evacuacion, y realizacién de las medidas en él contempladas.

NORMATIVAS

¢ Normativas de obligado cumplimiento: Cddigo Técnico de la Edificacién, Reglamento sanitario de
piscinas de uso colectivo, Hormigones, Baja Tension..., Reglamento General de Policia de
Espectaculos y Actividades Recreativas y Ley de accesibilidad y supresién de barreras arquitecténicas.

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS:

GENERALES
e Todos los materiales utilizados han de tener un comportamiento al fuego ajustado a la Normativa vigente.

ESTRUCTURALES

e En el médulo de vestuarios y servicios la estructura estara preferentemente a la vista y, en cualquier
caso, sera facilmente registrable.

Los elementos metélicos deben estar convenientemente conectados a tierra.
En el modulo de vestuarios y servicios los paramentos verticales no llegaran a la cubierta.

e El vaso de la piscina estara constituido por un conjunto solera - paredes de hormigén armado, que ira
apoyado sobre costillas de hormigén armado descansando sobre la cimentacion.

e El trasd6s del vaso debera ser registrable bajo rasante (como minimo las paredes perimetrales, y si
fuera posible también el fondo).

e La estructura de soporte de las playas estara constituida por losas macizas o aligeradas de hormigén
armado, y estard independizada de la estructura de los vasos, pudiendo como maximo establecerse
apoyos isostaticos entre ambas.

e La estructura de los vasos sera independiente de la de las playas

CERRAMIENTOS

e En caso de utilizacién de los vestuarios para otros espacios deportivos (pistas al aire libre), las fachadas
y cubiertas se ajustaran a la Normativa vigente en materia de aislamiento térmico.

e Los materiales de fachada seran resistentes a las agresiones, duraderos y faciles de mantener y
reponer (proteccién antivandalica).

e La recogida de aguas de la cubierta se realizara con la correspondiente red de canalones, bajantes y
rebosaderos.
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REVESTIMIENTOS

Prohibido el yeso, escayolas y pinturas no lavables en paredes y techos.

Proteccidén de los elementos metélicos o utilizacion de metales inoxidables.

Zonas de paso y areas comunes revestidas con materiales resistentes a los golpes, duraderos y que no
absorban la humedad.

Si existen cielos rasos, deberan ser resistentes a los golpes, inalterables a la humedad y de facil
mantenimiento y reparacion.

PAVIMENTOS

Los pavimentos de todo el recinto seran de alta resistencia al desgaste, higiénicos, impermeables,
imputrescibles y de facil mantenimiento.

En los vestuarios, en el area de circulacién de pies descalzos, en los servicios, duchas y playas de
piscinas el pavimento sera ademas antideslizante para el pie desnudo y mojado. Se recomienda gres
natural sin esmaltar.

Recogida de aguas en pasillos, vestuarios, servicios, duchas, playas y salas de instalaciones técnicas,
con pendientes del 2%, sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.
Impermeabilizacion bajo el pavimento en zona de duchas y playas de piscinas.

Material de rejuntado impermeable y antibacteriano.

CARPINTERIA INTERIOR

Todas las puertas seran reforzadas, resistentes a los golpes.

Todos los vidrios seran laminares, resistentes a los golpes y evitando los fragmentos cortantes en las
fracturas.

Toda la carpinteria sera estanca e inalterable a las acciones climaticas y protegida de la humedad, con
marcos y puertas elevados 10 cm del suelo en vestuarios, duchas y servicios.

Las puertas se equiparan con manetas de facil accionamiento, cerraduras maestradas, muelles de
cerramiento amortiguado automatico y herrajes resistentes e inoxidables en ambientes himedos.

ILUMINACION

En las zonas de paso se protegeran las luminarias contra los impactos con difusores.

No se situaran luminarias sobre los vasos de piscina ni ningan tipo de iluminacion subacuatica.

Todos los mandos de los correspondientes encendidos eléctricos estaran centralizados en la zona de
control, fuera del alcance de los usuarios.

Disefio del sistema de encendidos acorde con las posibilidades de ocupacion e introducciéon de
sistemas automaticos de paro de la iluminacion.

Mejora del rendimiento luminoso con las luminarias mas adecuadas en cada caso.

Politica de sustitucion de las bombillas antes de que se fundan para evitar el aumento de consumo
propio de la ultima fase de su vida.

FONTANERIA

Todos los grifos de uso publico seran temporizados y antivandalicos, y dispondran de sistemas
limitadores de caudal.

Tomas de agua para mangueras de limpieza en vestuarios, duchas, pasillos, servicios, areas de
almacén y playas de piscinas.

Aislamiento térmico de toda la instalacién, tanto de agua fria como caliente, y elementos con circulacion
de fluidos calentados.

Protecciéon de la instalacién: conductos, acumuladores, valvulas, intercambiadores, etc. frente a la
corrosion y las incrustaciones.

Adopcidn de criterios higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Disposicién de circuito de recirculacion, de valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

Utilizacion de generadores especificos para la produccion de agua caliente sanitaria (y no métodos
combinados con la calefaccion, etc.).

Recuperacion del calor del agua de duchas una vez usada a través de recuperadores de placas o tubos,
para transferirlo al agua de consumo.

VARIOS

Instalacion minima de telefonia, TV y FM, interfonia y seguridad.
Prever el cableado para la conexion de los marcadores, reloj y megafonia.
Los extintores, bocas de incendios e hidrantes se ajustaran a la normativa vigente.
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CONDICIONES DE USO:

e Redaccién y puesta en practica de un Plan de Mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,
indicando los controles y medidas correctoras periédicas que deban efectuarse.

e Realizacion de un estudio de consumos energeéticos con la correspondiente optimizacion de los mismos,
analizando la conveniencia de adoptar medidas tales como las tarifa nocturna en electricidad, la
cogeneracion energética para piscinas, la aplicacion de energias alternativas, etc..

e Se recomienda la existencia de un soporte informatico a través del que se puedan controlar los
diferentes aspectos del uso de la instalacion: acceso usuarios, parametros energéticos, etc...

e Se dispondra de una acometida eléctrica complementaria de emergencia, atendiendo a los sectores
mas sensibles: iluminacion de vestuarios y pasillos, iluminacidon de espacios deportivos, extractores de
ventilacion, etc.

e Se instalard alumbrado de emergencia y sefializacion segun la normativa vigente.

e Todas las instalaciones seran vistas o accesibles para su mantenimiento, modificacién y ampliacion,
exceptuando los tramos en que se encuentren al alcance del usuario.

CONSTRUCCION Y DESARROLLO SOSTENIBLE:

El conjunto de recomendaciones expuestas a continuacion tienen como finalidad que las actuaciones
derivadas de una instalacion deportiva, respondan a los criterios que definen el desarrollo sostenible
(solidario con el futuro), entre los que cabe destacar:

La proteccion de los recursos naturales y la salvaguarda de la biodiversidad.
La reduccion del consumo de energia y agua.

La reduccion de la contaminacion del aire y del agua.

La reduccion de residuos solidos, liquidos y gaseosos.

El fomento de la reutilizacion y del reciclaje.

ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION

e Desarrollo dentro del Proyecto, de todas las cuestiones arquitecténicas y constructivas tendentes al
aprovechamiento de las condiciones geograficas y climaticas del futuro emplazamiento para racionalizar
los consumos energéticos del sistema (orientacién, forma, situacién, capacidad e inercia térmica de los
materiales, distribucion de aberturas, etc.).

RECURSOS Y MATERIAS PRIMAS

e Utilizacion de materiales con ciclo de vida —materias primas, fabricacion, embalaje, transporte,
colocacion, utilizacién y eliminacién— de menor impacto ambiental ( ceramicas, metalicos, hormigoén ).
Prioridad de materiales autoctonos y de la region (mayor adaptacién y menos transporte).
Aislamiento con fibras y materiales naturales ( lana de roca, arcilla expandida ).

Rechazo de materiales téxicos o agresores del entorno natural ( formaldehidos, CFCs, HCFCs, etc. )
Paredes interiores de ladrillo para ganancia de masa y la correspondiente inercia térmica.

Pinturas con pigmentos minerales ( silicatos, etc. ) solubles en agua o con base de aceite de linaza.
Colores calidos o frios segun la orientacion.

Uso de maderas de origen controlado.

Aprovechamiento de materiales reciclados y reciclables.

RECURSOS ENERGETICOS

e Disefio solar pasivo: ventilacion natural, tipo de cubierta, etc.

Optimizacion consumos energéticos.

Estudio energias alternativas o renovables.

Capacidad aislante de los paramentos exteriores.

Realizacion del plan de explotacion y control de las instalaciones con el objeto de definir el programa de
gestion energética mas adecuado.

RECURSOS HIDRAULICOS
¢ Recogida de agua de lluvia, purificadores. Depositos cisterna para lavabos y riego.
e Sistemas de ahorro de agua en inodoros, duchas y otros puntos de consumo.
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EMISIONES Y RESIDUOS

e Prevision de espacios para la recogida selectiva de residuos.

e Derribos previos con recuperacién de subproductos de la construccion.

e Produccion de energia con emisiones residuales controladas y reducidas.
e Reduccién del impacto acustico.

EQUIPOS GENERADORES DE CALOR

e Optimizacion de los rendimientos y regulaciéon y programacion del funcionamiento de los equipos
productores de calor.

e Uso de elementos alternativos que con caracter absoluto o complementario generen la energia
calorifica necesaria (energia solar, bombas de calor, etc.).

e Produccion conjunta (cogeneracién) de electricidad y energia calorifica util a partir de la combustion de
un gas con rendimiento muy superior a la produccién por separado.

EXPLOTACION DE LA INSTALACION

¢ Mantenimiento de los parametros de disefio por debajo de los reglamentados (temperaturas, ventilacion,
humedad, etc.).

o Realizacion y puesta en marcha del plan de mantenimiento preventivo. Con las oportunas revisiones
periddicas de puesta a punto y limpieza.

e Estrategia optimizadora de la iluminacion acorde con las posibilidades de ocupacion.

VASO DE PISCINA
e Regulacién del caudal de renovacion diario para reducir el gasto energético correspondiente.
e Instalacién de proteccidn anticaida adecuada para cubrir la piscina en los periodos de no ocupacion.

USO Y MANTENIMIENTO

e Sistematizacion y optimizacion de la gestion de uso: energia, seguridad, comunicaciones, etc.
e Plan de mantenimiento y seguimiento de la instalacion.

o8



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

fichas

PISTAS DE ATLETISMO ATL
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ATL-0 ZONA DE ATLETISMO CON RECTA DE 60m. Y 4 CALLES

Zona de atletismo

Recta: 390m? (4 calles de 60m. de longitud. Ancho calles: 1,22-1,25m.)
Zona de saltos y lanzamientos: 1.496m?2

Marcajes Calles de la pista y lineas de saltos

Superficie construida

, Area interior: 155m2
Area exterior (zona de atletismo): 3.230m?

Coste total 342.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4ags. 120 a 123)

CAPACIDAD/

- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL
AREAS INTERIORES 140m2
Areas de servicios generales 15m?

1 Recepcién y control 1 5m?
FUNC  Control visual y técnico sobre la entrada y los espacios deportivos.
2 Vestibulo 1 10m2
FUNC Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores. Entrada Unica adaptada para personas con
discapacidades. Puertas como minimo de 0,80 x 2,10m libres. Anchura minima de pasillos de 1,5m.
Area de vestuarios y sanitarios 100m2
3 Vestuarios deportistas 2 40m?/u. 80m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC
MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

REV

CARP

Todos los vestuarios colectivos y de grupos estaran adaptados.

Como minimo 1 inodoro, 1 lavabo y 4 duchas colectivas por vestuario, con espacio minimo de 1,00 x
1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los vestuarios estaran equipados con un total de 30 ml de
bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de altura y 50 colgadores resistentes. Dispondran
ademas de 60 armarios individuales. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y
armario de 1,6m. Accesorios de bafio antivandalicos y de ayuda a discapacitados.

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 4
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 25 I/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador
de agua caliente a 58°C de temperatura maxima con capacidad dimensionada en funcién del uso maximo
previsto y tiempo de preparacién minimo de 3 horas. El acumulador sera registrable para inspeccién y
mantenimiento. Todos los grifos seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran
fluxdbmetros. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion necesaria para su uso. Vestuarios,
duchas y servicios con toma de agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni
pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) iran convenientemente aisladas
térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la corrosién
irdn adecuadamente protegidos (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran valvulas
antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores y herméticas en las duchas.Comandos no accesibles al
usuario.

Temperatura minima de 20°C. Ventilacion natural en el area de vestuarios. Renovacion forzada del aire
de 15 a 22 dm®/s y persona de su aforo, con extraccion en servicios sanitarios y duchas. La velocidad del
aire a 2m del suelo no debe ser superior a 0,25m/s.

Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

En vestuarios, duchas y servicios se revestirdn los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos serén resistentes a la humedad y de fécil limpieza.
Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

Carpinteria interior protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del
suelo. Carpinteria exterior estanca e inalterable a las acciones climaticas.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5mu. 10m2
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FUNC Vestuario completo, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para banco, mesa y camilla (Incluye area de
botiquin). Caracteristicas generales idénticas a los vestuarios de deportistas.

5 Servicios sanitarios generales 2 5m?u. 10m?
REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Almacenes, pasos y areas técnicas 25m?

6 Almacén deportivo 1 15m2
FUNC Proximo a la pista, a su mismo nivel y con comunicacion pavimentada. Permite inscribir en él un circulo
de 4m. Puertas de acceso amplias para paso de material. Se necesitarda un almacén de grandes
dimensiones en el edificio de vestuarios, debido a la gran cantidad de equipamiento que se utiliza
(saltometros, jabalinas, pértigas, pesos, vallas, etc...).

7 Almaceén limpieza 1 4m?

8 Volumenes técnicos 1 6m2
AREAS EXTERIORES 3.230m?
Areas deportivas 1.886m2
9 Pista 1 60m./4 calles 390m?
10 Area salto de altura 1 1.074m2
11 Area salto de longitud y triple 1 116m2
12 Area de lanzamiento 1 306m?

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal de la pista: N-S. Anchura de las calles entre 1,22 y 1,25m.
Acceso a la zona deportiva a través de circulacion de calzado deportivo, sin barreras arquitectonicas.

MAT Material deportivo: 2 mesas de batida para saltos de longitud y triple salto, 1 saltdbmetro para salto de
altura hasta 2,50m, 1 contenedor para el circulo de peso, 1 listén de salto de altura, 1 medidor de altura,
1 colchén de caida salto de altura, 1 somier metalico de colchén, 1 protector impermeable de colchon, 4
tacos de salida de aluminio, 1 equipo con anemémetro digital, 1 equipo de cronometraje, 1 juego de palos
de linea de llegada. Jaula de proteccion de lanzamientos y material deportivo anclado y resistente para
garantizar la seguridad en la practica deportiva.

MARC Marcajes minimos: lineas de carreras y saltos. Los marcajes tendran 5cm de anchura.

FON Prever riego del area de césped de tipo simplificado o integrado. N° minimo de bocas de riego: 4.
Sistema de aspersion con superposiciéon minima de 1/3 del diametro.
ILU lluminacion artificial minima de 110 lux y una uniformidad media de 0,6. Proyectores de vapor de

mercurio y halogenuros metdlicos. Colocacion de los baculos fuera del espacio deportivo. Altura minima
de los proyectores = % de la distancia entre los baculos mas alejados. Para facilitar su mantenimiento es
necesario equipar los baculos con escalera, protector anti-panico y plataforma superior de trabajo para el
registro de los proyectores y equipos, o bien incorporar sistemas motorizados de acceso.

PAV Compactacion del terreno natural y de la subbase de material granular >95% del préctor modificado.
Drenaje del subsuelo permeable, dimensionado de acuerdo con la capacidad filtrante del terreno natural
y el régimen de lluvias de la zona. Recogida de las aguas superficiales de lluvia con canal de desagle.
Prever desagiies de los arenales de saltos. Pavimentacion de la pista y de las zonas de saltos con
material sintético que cumpla la norma DIN 18035/6, segin la cual se establecera el pliego de
condiciones y el control de calidad. El grosor del pavimento sintético sera de 13mm en la pista y de 20 a
25mm en las zonas de batida de saltos de altura y triple. Pavimento de la zona de lanzamientos de
césped natural. Planimetria del acabado de la base y del pavimento con tolerancia <3mm medidos con
una regla de 3m.

CERR Barandilla perimetral de la pista de 1m de altura. Tubo de hierro galvanizado @ > 4cm.
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ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Es necesario mantener la doble circulacién calzado de calle-calzado deportivo.

La zona de atletismo (ATL-0) es un espacio deportivo cuya funcién es basicamente el entrenamiento preparatorio
para las competiciones de atletismo en pista, en sus diversas modalidades. Por su propia concepcion, se trata
de un espacio deportivo que dificilmente generara un equipamiento deportivo rentable, aunque puede programarse
complementando a otros espacios deportivos al aire libre o cubiertos.
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ATL-1 INSTALACION DE ATLETISMO CON PISTA DE 300m./4 CALLES

Campo de atletismo Zona de saltos y lanzamientos: 5.687m?

Pista: 1.671m? (4 calles de 300m. de cuerda. Ancho calles: 1,22-1,25m.)

Pista de calentamiento: 1.200m? (Ancho minimo: 3m.)

Marcajes Calles de la pista y lineas de saltos para su homologacion.

Superficie construida

, Area interior: 350m2
Area exterior (campo de atletismo): 11.100m?

Coste total 1.156.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 120 a 123)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 300m?
Areas de servicios generales 40m?2
1 Recepcion y control 1 10m?
FUNC Control visual y técnico sobre la entrada, los espacios deportivos y el acceso a los espacios
complementarios.
2 Vestibulo 1 20m?2
FUNC Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores. Entrada Unica adaptada para personas con
discapacidades. Puertas como minimo de 0,80 x 2,10m libres. Anchura minima de pasillos de 1,5m.
13 Enfermeria 1 10m2
FUNC Adaptada como vestuario especial con inodoro, lavabo, ducha, y espacio para camilla, banco y mesa. Se
equipara para realizar el control de dopaje.
Area de vestuarios y sanitarios 150m2
3 Vestuarios deportistas
Vestuarios colectivos 2 50m?/u. 100m?
Vestuarios de grupos 2 30m?/u. 60m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC
MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

Todos los vestuarios colectivos y de grupos estaran adaptados.

Como minimo 1 inodoro, 1 lavabo y 4 duchas colectivas por vestuario, con espacio minimo de 1,00 x
1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los vestuarios estaran equipados con un total de 30 ml de
bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de altura y 150 colgadores resistentes. Dispondran
ademas de 2 armarios grandes en los vestuarios de grupos y 80 armarios individuales en los colectivos.
Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y armario de 1,6m. Accesorios de bafio
antivandalicos y de ayuda a discapacitados.

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 4
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 25 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador
de agua caliente a 58°C de temperatura maxima con capacidad dimensionada en funcién del uso maximo
previsto y tiempo de preparacion minimo de 3 horas. El acumulador seréa registrable para inspeccion y
mantenimiento. Todos los grifos seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran
fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Vestuarios,
duchas y servicios con toma de agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni
pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) irdn convenientemente aisladas
térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la
corrosién iran adecuadamente protegidos (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran
valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores y herméticas en las duchas.Comandos no accesibles al
usuario.

Temperatura minima de 20°C. Ventilacion natural en el &rea de vestuarios. Renovacién forzada del aire
de 15 a 22 dm®/s y persona de su aforo, con extraccién en servicios sanitarios y duchas. La velocidad del
aire a 2m del suelo no debe ser superior a 0,25m/s.

Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
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con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccion de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

CARP  Carpinteria interior protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del
suelo. Carpinteria exterior estanca e inalterable a las acciones climaticas.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 10m3/u. 20m?

FUNC Vestuario completo, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa. Caracteristicas generales
idénticas a los vestuarios de deportistas.

5 Servicios sanitarios generales 2 10m?/u. 20m?

REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Almacenes, pasos y areas técnicas 60m?2
6 Almacén deportivo 1 30m?

FUNC Proximo a la pista, a su mismo nivel y con comunicacion pavimentada. Permite inscribir en él un circulo
de 4m. Puertas de acceso amplias para paso de material. Se necesitara un almacén de grandes
dimensiones en el edificio de vestuarios, debido a la gran cantidad de equipamiento que se utiliza
(saltometros, jabalinas, pértigas, pesos, vallas, etc...).

7 Almaceén limpieza 1 5m?

8 Volumenes técnicos 1 25m2

AREAS EXTERIORES 11.100m?

Areas deportivas 8.630m?

9 Pista de competicion 1 300m. de cuerda 1.671m?
4 calles

FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal de la pista: N-S, con la salida de la recta principal situada al
Norte. La pista debe protegerse del viento y orientar al maximo el sentido de la carrera en la recta
principal a favor del viento dominante. Zona interior de la pista reservada para lanzamientos. Cuerda de
la pista de 300m, medida en la primera calle a 30cm de la acera interior, sin contar su grosor. Anchura de
las calles entre 1,22 y 1,25m. Acceso a la pista a través de circulaciéon de calzado deportivo, sin barreras
arquitectonicas.

MAT Material deportivo: 4 mesas de batida para saltos de longitud y triple salto, 1 saltbmetro para salto de
altura hasta 2,50m, 1 saltdmetro para salto de pértiga hasta 6m, 1 contenedor para el circulo de peso, 3
listones de salto de altura 'y 3 de salto de pértiga, 2 medidores de altura y de pértiga, 1 juego de elevacion
liston pértiga, 1 colchén de caida de salto de pértiga, 1 colchon de caida salto de altura, 2 somieres
metalicos de colchdn, 2 protectores impermeables colchdn, 2 cajetines metalicos de pértiga, 4 tacos de
salida de aluminio, 5 vallas de obstaculos, 40 vallas de carreras de 5 alturas, 1 jaula con red para martillo
y disco, 1 equipo con anemoémetro digital, 1 equipo de cronometraje, 1 equipo de marcadores y
cuentavueltas, 1 palo de linea de llegada, 2 escaleras de jueces y 1 campana de sefializacion ultima
vuelta. Jaulas de proteccion de lanzamientos y material deportivo anclado y resistente para garantizar la
seguridad en la practica deportiva.

MARC Marcajes minimos: lineas de carreras y saltos homologados por la Federacion de Atletismo. Los
marcajes tendran 5cm de anchura.

ILU lluminacion artificial minima de 110 lux y una uniformidad media de 0,6. Proyectores de vapor de
mercurio y halogenuros metdlicos. Colocacion de los baculos fuera del espacio deportivo. Altura minima
de los proyectores = % de la distancia entre los baculos mas alejados. Para facilitar su mantenimiento es
necesario equipar los baculos con escalera, protector anti-panico y plataforma superior de trabajo para el
registro de los proyectores y equipos, o bien incorporar sistemas motorizados de acceso.

PAV Replanteo detallado de los niveles, del trazado y el marcaje de la pista realizado por topégrafo

especializado. Compactacion del terreno natural y de la subbase de material granular > 95% del proctor
modificado. Pendientes maximas de la pista: longitudinalmente < 1 por mil; transversalmente < 1%; en la
zona de saltos < 4 por mil; en la zona interior de lanzamientos entre el 0,5 y el 1%. Drenaje del subsuelo
de la zona interior y de la pista permeable, dimensionado de acuerdo con la capacidad filtrante del
terreno natural y el régimen de lluvias de la zona, con zanjas de recogida separadas un maximo de 7m.
Recogida de las aguas superficiales de lluvia en el perimetro de la pista, con canal de desagie. Prever
desagties de la ria, de los arenales de saltos y de los cajetines de pértiga. Base de aglomerado asfaltico
en dos capas, de >6,5cm de grosor total o de hormigén de >15cm. Pavimentacién de la pista y de las
zonas de saltos con material sintético que cumpla la norma DIN 18035/6, segun la cual se establecera el
pliego de condiciones y el control de calidad. Su correcta ejecucion se garantizara con el certificado de un
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laboratorio de ensayo acreditado. El grosor del pavimento sintético serd de 13mm en la pista y de 20 a
25mm en las zonas de batida de saltos de altura y triple, la impulsion de la jabalina y la zona de caida de
la ria. Pavimento de la zona interior de lanzamientos de césped natural. Planimetria del acabado de la
base y del pavimento con tolerancia <3mm medidos con una regla de 3m.
10 Zona interior saltos y lanzamientos 1 5.687m?
FON Riego del césped por aspersion integrada y mando automatico con superposicién minima de 1/3 del
diametro de aspersion. Presion de la red de riego entre 5,5y 7 bares y caudal entre 14y 16 m3/h.
PAV/ILU Ver caracteristicas de pavimento e iluminacion de la pista.

11 Pista perimetral de calentamiento 1 1.200m?
ancho >3m

FUNC  Margen de proteccién perimetral de 1,5m minimo entre la pista de atletismo y la de calentamiento. Si se
coloca una valla debera situarse entre el margen de proteccion y el espacio de calentamiento.

PAV Pavimento de la zona perimetral de proteccion de aglomerado asfaltico, hormigén fratasado o sintético.
Pavimento de la zona de calentamiento de césped natural, tierra estabilizada o tierra batida.
12 Area deportiva complementaria 1 72m?
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ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Es necesario mantener la doble circulacién calzado de calle-calzado deportivo.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del area deportiva exterior
(campo de atletismo) y aumentando la superficie y/o el nimero de las areas deportivas complementarias. En
tal caso, aumentar asimismo la dimensién de las areas de vestuarios, en consonancia con el incremento de
posibles usuarios.

Posibilidad de dotar los vestuarios colectivos con espacios complementarios de relax (sauna, hidromasaje, bano
de vapor) para incentivar la captacion de abonados.

No es necesaria la dotacién de gradas permanentes, excepto cuando el uso habitual de la instalacion lo haga
aconsejable. Resulta adecuado, sin embargo, reservar un area que permita la ubicacion eventual de graderios
temporales. Cuando se prevean gradas permanentes, prever circulaciones separadas para areas de publico y
dimensionar las areas de servicios de espectadores en funcion del aforo.

Es conveniente prever taludes naturales del terreno u otro tipo de espacios elevados para permitir el seguimiento
de la actividad deportiva desde una posicion dptima.
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ATL-2 INSTALACION DE ATLETISMO CON PISTA DE 300m./6 CALLES

Campo de atletismo Zona de saltos y lanzamientos: 5.687m?

Pista: 2.524m? (6 calles de 300m. de cuerda. Ancho calles: 1,22-1,25m.)

Pista de calentamiento: 1.227m?2 (Ancho minimo: 3m.)

Marcajes Calles de la pista y lineas de saltos para su homologacion.

Superficie construida

, Area interior: 400m2
Area exterior (campo de atletismo): 11.750m?

Coste total 1.227.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 120 a 123)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 350m?
Areas de servicios generales 40m?2
1 Recepcion y control 1 10m?
FUNC Control visual y técnico sobre la entrada, los espacios deportivos y el acceso a los espacios
complementarios.
2 Vestibulo 1 20m?2
FUNC Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores. Entrada Unica adaptada para personas con
discapacidades. Puertas como minimo de 0,80 x 2,10m libres. Anchura minima de pasillos de 1,5m.
13 Enfermeria 1 10m2
FUNC Adaptada como vestuario especial con inodoro, lavabo, ducha, y espacio para camilla, banco y mesa. Se
equipara para realizar el control de dopaje.
Area de vestuarios y sanitarios 240m2
3 Vestuarios deportistas
Vestuarios colectivos 2 60m?2/u. 120m?
Vestuarios de grupos 2 40m?/u. 80m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC
MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

Todos los vestuarios colectivos y de grupos estaran adaptados.

Como minimo 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas por vestuario, con espacio minimo de 1,00 x
1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los vestuarios estaran equipados con un total de 40 ml de
bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de altura y 180 colgadores resistentes. Dispondran
ademas de 4 armarios grandes en los vestuarios de grupos y 100 armarios individuales en los colectivos.
Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y armario de 1,6m. Accesorios de bafio
antivandalicos y de ayuda a discapacitados.

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 25 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador
de agua caliente a 58°C de temperatura maxima con capacidad dimensionada en funcién del uso maximo
previsto y tiempo de preparacion minimo de 3 horas. El acumulador seréa registrable para inspeccion y
mantenimiento. Todos los grifos seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran
fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Vestuarios,
duchas y servicios con toma de agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni
pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) irdn convenientemente aisladas
térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la
corrosién iran adecuadamente protegidos (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran
valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores y herméticas en las duchas.Comandos no accesibles al
usuario.

Temperatura minima de 20°C. Ventilacion natural en el &rea de vestuarios. Renovacién forzada del aire
de 15 a 22 dm®/s y persona de su aforo, con extraccién en servicios sanitarios y duchas. La velocidad del
aire a 2m del suelo no debe ser superior a 0,25m/s.

Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
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con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccion de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

CARP  Carpinteria interior protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del
suelo. Carpinteria exterior estanca e inalterable a las acciones climaticas.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 10m3/u. 20m?

FUNC Vestuario completo, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa. Caracteristicas generales
idénticas a los vestuarios de deportistas.

5 Servicios sanitarios generales 2 10m?/u. 20m?

REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Almacenes, pasos y areas técnicas 70m2
6 Almacén deportivo 1 30m?

FUNC Proximo a la pista, a su mismo nivel y con comunicacion pavimentada. Permite inscribir en él un circulo
de 4m. Puertas de acceso amplias para paso de material. Se necesitara un almacén de grandes
dimensiones en el edificio de vestuarios, debido a la gran cantidad de equipamiento que se utiliza
(saltometros, jabalinas, pértigas, pesos, vallas, etc...).

7 Almaceén limpieza 1 5m?

8 Volumenes técnicos 1 35m2

AREAS EXTERIORES 11.750m?

Areas deportivas 9.510m?

9 Pista de competicion 1 300m. de cuerda 2.524m?
6 calles

FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal de la pista: N-S, con la salida de la recta principal situada al
Norte. La pista debe protegerse del viento y orientar al maximo el sentido de la carrera en la recta
principal a favor del viento dominante. Zona interior de la pista reservada para lanzamientos. Cuerda de
la pista de 300m, medida en la primera calle a 30cm de la acera interior, sin contar su grosor. Anchura de
las calles entre 1,22 y 1,25m. Acceso a la pista a través de circulaciéon de calzado deportivo, sin barreras
arquitectonicas.

MAT Material deportivo: 4 mesas de batida para saltos de longitud y triple salto, 1 saltbmetro para salto de
altura hasta 2,50m, 1 saltdmetro para salto de pértiga hasta 6m, 1 contenedor para el circulo de peso, 3
listones de salto de altura 'y 3 de salto de pértiga, 2 medidores de altura y de pértiga, 1 juego de elevacion
liston pértiga, 1 colchén de caida de salto de pértiga, 1 colchon de caida salto de altura, 2 somieres
metalicos de colchén, 2 protectores impermeables colchdn, 2 cajetines metalicos de pértiga, 6 tacos de
salida de aluminio, 5 vallas de obstaculos, 60 vallas de carreras de 5 alturas, 1 jaula con red para martillo
y disco, 1 equipo con anemoémetro digital, 1 equipo de cronometraje, 1 equipo de marcadores y
cuentavueltas, 1 palo de linea de llegada, 2 escaleras de jueces y 1 campana de sefializacion ultima
vuelta. Jaulas de proteccion de lanzamientos y material deportivo anclado y resistente para garantizar la
seguridad en la practica deportiva.

MARC Marcajes minimos: lineas de carreras y saltos homologados por la Federacion de Atletismo. Los
marcajes tendran 5cm de anchura.

ILU lluminacion artificial minima de 110 lux y una uniformidad media de 0,6. Proyectores de vapor de
mercurio y halogenuros metdlicos. Colocacion de los baculos fuera del espacio deportivo. Altura minima
de los proyectores = % de la distancia entre los baculos mas alejados. Para facilitar su mantenimiento es
necesario equipar los baculos con escalera, protector anti-panico y plataforma superior de trabajo para el
registro de los proyectores y equipos, o bien incorporar sistemas motorizados de acceso.

PAV Replanteo detallado de los niveles, del trazado y el marcaje de la pista realizado por topégrafo

especializado. Compactacion del terreno natural y de la subbase de material granular > 95% del proctor
modificado. Pendientes maximas de la pista: longitudinalmente < 1 por mil; transversalmente < 1%; en la
zona de saltos < 4 por mil; en la zona interior de lanzamientos entre el 0,5 y el 1%. Drenaje del subsuelo
de la zona interior y de la pista permeable, dimensionado de acuerdo con la capacidad filtrante del
terreno natural y el régimen de lluvias de la zona, con zanjas de recogida separadas un maximo de 7m.
Recogida de las aguas superficiales de lluvia en el perimetro de la pista, con canal de desagie. Prever
desagties de la ria, de los arenales de saltos y de los cajetines de pértiga. Base de aglomerado asfaltico
en dos capas, de >6,5cm de grosor total o de hormigén de >15cm. Pavimentacién de la pista y de las
zonas de saltos con material sintético que cumpla la norma DIN 18035/6, segun la cual se establecera el
pliego de condiciones y el control de calidad. Su correcta ejecucion se garantizara con el certificado de un
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laboratorio de ensayo acreditado. El grosor del pavimento sintético serd de 13mm en la pista y de 20 a
25mm en las zonas de batida de saltos de altura y triple, la impulsion de la jabalina y la zona de caida de
la ria. Pavimento de la zona interior de lanzamientos de césped natural. Planimetria del acabado de la
base y del pavimento con tolerancia <3mm medidos con una regla de 3m.
10 Zona interior saltos y lanzamientos 1 5.687m?
FON Riego del césped por aspersion integrada y mando automatico con superposicién minima de 1/3 del
diametro de aspersion. Presion de la red de riego entre 5,5y 7 bares y caudal entre 14y 16 m3/h.
PAV/ILU Ver caracteristicas de pavimento e iluminacion de la pista.

11 Pista perimetral de calentamiento 1 1.227m?
ancho >3m

FUNC  Margen de proteccién perimetral de 1,5m minimo entre la pista de atletismo y la de calentamiento. Si se
coloca una valla debera situarse entre el margen de proteccion y el espacio de calentamiento.

PAV Pavimento de la zona perimetral de proteccion de aglomerado asfaltico, hormigén fratasado o sintético.
Pavimento de la zona de calentamiento de césped natural, tierra estabilizada o tierra batida.
12 Area deportiva complementaria 1 72m?
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(8] VOLUMENES TECNICOS F

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Es necesario mantener la doble circulacién calzado de calle-calzado deportivo.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del area deportiva exterior
(campo de atletismo) y aumentando la superficie y/o el nimero de las areas deportivas complementarias. En
tal caso, aumentar asimismo la dimensién de las areas de vestuarios, en consonancia con el incremento de
posibles usuarios.

Posibilidad de dotar los vestuarios colectivos con espacios complementarios de relax (sauna, hidromasaje, bano
de vapor) para incentivar la captacion de abonados.

No es necesaria la dotacién de gradas permanentes, excepto cuando el uso habitual de la instalacion lo haga
aconsejable. Resulta adecuado, sin embargo, reservar un area que permita la ubicacion eventual de graderios
temporales. Cuando se prevean gradas permanentes, prever circulaciones separadas para areas de publico y
dimensionar las areas de servicios de espectadores en funcion del aforo.

Es conveniente prever taludes naturales del terreno u otro tipo de espacios elevados para permitir el seguimiento
de la actividad deportiva desde una posicion dptima.
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ATL-3 INSTALACION DE ATLETISMO CON PISTA DE 400m./6 CALLES

Campo de atletismo Zona de saltos y lanzamientos: 10.290m?

Pista: 3.034m? (6 calles de 400m. de cuerda. Ancho calles: 1,22-1,25m.)

Pista de calentamiento: 1.475m?2 (Ancho minimo: 3m.)

Marcajes Calles de la pista y lineas de saltos para su homologacion.

Superficie construida

, Area interior: 400m2
Area exterior (campo de atletismo): 16.150m?

Coste total 1.671.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 120 a 123)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 350m?
Areas de servicios generales 40m?2
1 Recepcion y control 1 10m?
FUNC Control visual y técnico sobre la entrada, los espacios deportivos y el acceso a los espacios
complementarios.
2 Vestibulo 1 20m?2
FUNC Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores. Entrada Unica adaptada para personas con
discapacidades. Puertas como minimo de 0,80 x 2,10m libres. Anchura minima de pasillos de 1,5m.
13 Enfermeria 1 10m2
FUNC Adaptada como vestuario especial con inodoro, lavabo, ducha, y espacio para camilla, banco y mesa. Se
equipara para realizar el control de dopaje.
Area de vestuarios y sanitarios 240m2
3 Vestuarios deportistas
Vestuarios colectivos 2 60m?2/u. 120m?
Vestuarios de grupos 2 40m?/u. 80m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC
MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

Todos los vestuarios colectivos y de grupos estaran adaptados.

Como minimo 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas por vestuario, con espacio minimo de 1,00 x
1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los vestuarios estaran equipados con un total de 40 ml de
bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de altura y 180 colgadores resistentes. Dispondran
ademas de 4 armarios grandes en los vestuarios de grupos y 100 armarios individuales en los colectivos.
Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y armario de 1,6m. Accesorios de bafio
antivandalicos y de ayuda a discapacitados.

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 25 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador
de agua caliente a 58°C de temperatura maxima con capacidad dimensionada en funcién del uso maximo
previsto y tiempo de preparacion minimo de 3 horas. El acumulador seréa registrable para inspeccion y
mantenimiento. Todos los grifos seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran
fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Vestuarios,
duchas y servicios con toma de agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni
pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) irdn convenientemente aisladas
térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la
corrosién iran adecuadamente protegidos (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran
valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores y herméticas en las duchas.Comandos no accesibles al
usuario.

Temperatura minima de 20°C. Ventilacion natural en el &rea de vestuarios. Renovacién forzada del aire
de 15 a 22 dm®/s y persona de su aforo, con extraccién en servicios sanitarios y duchas. La velocidad del
aire a 2m del suelo no debe ser superior a 0,25m/s.

Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
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con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccion de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

CARP  Carpinteria interior protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del
suelo. Carpinteria exterior estanca e inalterable a las acciones climaticas.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 10m3/u. 20m?

FUNC Vestuario completo, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa. Caracteristicas generales
idénticas a los vestuarios de deportistas.

5 Servicios sanitarios generales 2 10m?/u. 20m?

REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Almacenes, pasos y areas técnicas 70m2
6 Almacén deportivo 1 30m?

FUNC Proximo a la pista, a su mismo nivel y con comunicacion pavimentada. Permite inscribir en él un circulo
de 4m. Puertas de acceso amplias para paso de material. Se necesitara un almacén de grandes
dimensiones en el edificio de vestuarios, debido a la gran cantidad de equipamiento que se utiliza
(saltometros, jabalinas, pértigas, pesos, vallas, etc...).

7 Almaceén limpieza 1 5m?

8 Volumenes técnicos 1 35m2

AREAS EXTERIORES 16.150m?

Areas deportivas 14.871m?

9 Pista de competicion 1 400m. de cuerda 3.034m?2
6 calles

FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal de la pista: N-S, con la salida de la recta principal situada al
Norte. La pista debe protegerse del viento y orientar al maximo el sentido de la carrera en la recta
principal a favor del viento dominante. Zona interior de la pista reservada para lanzamientos. Cuerda de
la pista de 400m, medida en la primera calle a 30cm de la acera interior, sin contar su grosor. Anchura de
las calles entre 1,22 y 1,25m. Acceso a la pista a través de circulaciéon de calzado deportivo, sin barreras
arquitectonicas.

MAT Material deportivo: 4 mesas de batida para saltos de longitud y triple salto, 1 saltbmetro para salto de
altura hasta 2,50m, 1 saltdmetro para salto de pértiga hasta 6m, 1 contenedor para el circulo de peso, 3
listones de salto de altura 'y 3 de salto de pértiga ,2 medidores de altura y de pértiga, 1 juego de elevacion
liston pértiga, 1 colchén de caida de salto de pértiga, 1 colchon de caida salto de altura, 2 somieres
metalicos de colchén, 2 protectores impermeables colchdn, 2 cajetines metalicos de pértiga, 6 tacos de
salida de aluminio, 5 vallas de obstaculos, 60 vallas de carreras de 5 alturas, 1 jaula con red para martillo
y disco, 1 equipo con anemoémetro digital, 1 equipo de cronometraje, 1 equipo de marcadores y
cuentavueltas, 1 palo de linea de llegada, 2 escaleras de jueces y 1 campana de sefializacion ultima
vuelta. Jaulas de proteccion de lanzamientos y material deportivo anclado y resistente para garantizar la
seguridad en la practica deportiva.

MARC Marcajes minimos: lineas de carreras y saltos homologados por la Federacion de Atletismo. Los
marcajes tendran 5cm de anchura.

ILU lluminacion artificial minima de 110 lux y una uniformidad media de 0,6. Proyectores de vapor de
mercurio y halogenuros metdlicos. Colocacion de los baculos fuera del espacio deportivo. Altura minima
de los proyectores = % de la distancia entre los baculos méas alejados. Para facilitar su mantenimiento es
necesario equipar los baculos con escalera, protector anti-panico y plataforma superior de trabajo para el
registro de los proyectores y equipos, o bien incorporar sistemas motorizados de acceso.

PAV Replanteo detallado de los niveles, del trazado y el marcaje de la pista realizado por topégrafo

especializado. Compactacion del terreno natural y de la subbase de material granular > 95% del proctor
modificado. Pendientes maximas de la pista: longitudinalmente < 1 por mil; transversalmente < 1%; en la
zona de saltos < 4 por mil; en la zona interior de lanzamientos entre el 0,5 y el 1%. Drenaje del subsuelo
de la zona interior y de la pista permeable, dimensionado de acuerdo con la capacidad filtrante del
terreno natural y el régimen de lluvias de la zona, con zanjas de recogida separadas un maximo de 7m.
Recogida de las aguas superficiales de lluvia en el perimetro de la pista, con canal de desagie. Prever
desagties de la ria, de los arenales de saltos y de los cajetines de pértiga. Base de aglomerado asfaltico
en dos capas, de >6,5cm de grosor total o de hormigén de >15cm. Pavimentacién de la pista y de las
zonas de saltos con material sintético que cumpla la norma DIN 18035/6, segun la cual se establecera el
pliego de condiciones y el control de calidad. Su correcta ejecucion se garantizara con el certificado de un
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laboratorio de ensayo acreditado. El grosor del pavimento sintético serd de 13mm en la pista y de 20 a
25mm en las zonas de batida de saltos de altura y triple, la impulsion de la jabalina y la zona de caida de
la ria. Pavimento de la zona interior de lanzamientos de césped natural. Planimetria del acabado de la
base y del pavimento con tolerancia <3mm medidos con una regla de 3m.
10 Zona interior saltos y lanzamientos 1 10.290m?
FON Riego del césped por aspersion integrada y mando automatico con superposicién minima de 1/3 del
diametro de aspersion. Presion de la red de riego entre 5,5y 7 bares y caudal entre 14y 16 m3/h.
PAV/ILU Ver caracteristicas de pavimento e iluminacion de la pista.

11 Pista perimetral de calentamiento 1 1.475m?
ancho >3m

FUNC  Margen de proteccién perimetral de 1,5m minimo entre la pista de atletismo y la de calentamiento. Si se
coloca una valla debera situarse entre el margen de proteccion y el espacio de calentamiento.

PAV Pavimento de la zona perimetral de proteccion de aglomerado asfaltico, hormigén fratasado o sintético.
Pavimento de la zona de calentamiento de césped natural, tierra estabilizada o tierra batida.
12 Area deportiva complementaria 1 72m?
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(8] VOLUMENES TECNICOS F

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Es necesario mantener la doble circulacién calzado de calle-calzado deportivo.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del area deportiva exterior
(campo de atletismo) y aumentando la superficie y/o el nimero de las areas deportivas complementarias. En
tal caso, aumentar asimismo la dimensién de las areas de vestuarios, en consonancia con el incremento de
posibles usuarios.

Posibilidad de dotar los vestuarios colectivos con espacios complementarios de relax (sauna, hidromasaje, bano
de vapor) para incentivar la captacion de abonados.

No es necesaria la dotacién de gradas permanentes, excepto cuando el uso habitual de la instalacion lo haga
aconsejable. Resulta adecuado, sin embargo, reservar un area que permita la ubicacion eventual de graderios
temporales. Cuando se prevean gradas permanentes, prever circulaciones separadas para areas de publico y
dimensionar las areas de servicios de espectadores en funcion del aforo.

Es conveniente prever taludes naturales del terreno u otro tipo de espacios elevados para permitir el seguimiento
de la actividad deportiva desde una posicion dptima.
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ATL-4 INSTALACION DE ATLETISMO CON PISTA DE 400m./8 CALLES

Campo de atletismo Zona de saltos y lanzamientos: 10.290m?

Pista: 4.650m? (8 calles de 400m. de cuerda. Ancho calles: 1,22-1,25m.)

Pista de calentamiento: 1.523m?2 (Ancho minimo: 3m.)

Marcajes Calles de la pista y lineas de saltos para su homologacion.

Superficie construida

, Area interior: 500m2
Area exterior (campo de atletismo): 17.400m?

Coste total 1.808.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 120 a 123)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 450m?
Areas de servicios generales 50m2
1 Recepcion y control 1 10m?
FUNC Control visual y técnico sobre la entrada, los espacios deportivos y el acceso a los espacios
complementarios.
2 Vestibulo 1 30m?
FUNC Espacio de recepcion Unico para deportistas y espectadores. Entrada Unica adaptada para personas con
discapacidades. Puertas como minimo de 0,80 x 2,10m libres. Anchura minima de pasillos de 1,5m.
13 Enfermeria 1 10m2
FUNC Adaptada como vestuario especial con inodoro, lavabo, ducha, y espacio para camilla, banco y mesa. Se
equipara para realizar el control de dopaje.
Area de vestuarios y sanitarios 310m?
3 Vestuarios deportistas
Vestuarios colectivos 2 80m?2/u. 160m?
Vestuarios de grupos 2 55m?/u. 110m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre >2,5m

FUNC
MOB

FON

ILU

CLIM

PAV

Todos los vestuarios colectivos y de grupos estaran adaptados.

Como minimo 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas por vestuario, con espacio minimo de 1,00 x
1,00m por ducha y paso libre de 0,80m. Los vestuarios estaran equipados con un total de 50 ml de
bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de altura y 200 colgadores resistentes. Dispondran
ademas de 4 armarios grandes en los vestuarios de grupos y 120 armarios individuales en los colectivos.
Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y armario de 1,6m. Accesorios de bafio
antivandalicos y de ayuda a discapacitados.

La temperatura de salida del agua en las duchas sera premezclada a 38°C. Minimo de 1 ducha, de las 6
de cada grupo, con agua fria y premezclada accionada por pulsador independiente. Prevision de
consumo de uso por usuario de 25 l/persona y caudal de 0,2 litros/seg. Se dispondra de un acumulador
de agua caliente a 58°C de temperatura maxima con capacidad dimensionada en funcién del uso maximo
previsto y tiempo de preparacion minimo de 3 horas. El acumulador seréa registrable para inspeccion y
mantenimiento. Todos los grifos seran temporizados. En los inodoros y urinarios se dispondran
fluxémetros. La red de tuberias debera dimensionarse para la presién necesaria para su uso. Vestuarios,
duchas y servicios con toma de agua para manguera de limpieza. No se utilizaran ni platos de ducha, ni
pies de lavabo, ni cisternas de inodoro. Todas las tuberias (ACS y AFS) irdn convenientemente aisladas
térmicamente. El acumulador de agua caliente y otros elementos de la instalacion sensibles a la
corrosién iran adecuadamente protegidos (preferentemente mediante serpentin de cobre). Se dispondran
valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de aguas.

Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 150 lux. Luminarias
protegidas contra los impactos con difusores y herméticas en las duchas.Comandos no accesibles al
usuario.

Temperatura minima de 20°C. Ventilacion natural en el &rea de vestuarios. Renovacién forzada del aire
de 15 a 22 dm®/s y persona de su aforo, con extraccién en servicios sanitarios y duchas. La velocidad del
aire a 2m del suelo no debe ser superior a 0,25m/s.

Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
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con pendientes del 2% sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza.
Proteccion de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

CARP  Carpinteria interior protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por encima del
suelo. Carpinteria exterior estanca e inalterable a las acciones climaticas.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 10m3/u. 20m?

FUNC Vestuario completo, con inodoro, ducha, lavabo y espacio para banco y mesa. Caracteristicas generales
idénticas a los vestuarios de deportistas.

5 Servicios sanitarios generales 2 10m?/u. 20m?

REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Almacenes, pasos y areas técnicas 90m?
6 Almacén deportivo 1 30m?

FUNC Proximo a la pista, a su mismo nivel y con comunicacion pavimentada. Permite inscribir en él un circulo
de 4m. Puertas de acceso amplias para paso de material. Se necesitara un almacén de grandes
dimensiones en el edificio de vestuarios, debido a la gran cantidad de equipamiento que se utiliza
(saltometros, jabalinas, pértigas, pesos, vallas, etc...).

7 Almaceén limpieza 1 5m?

8 Volumenes técnicos 1 55m?

AREAS EXTERIORES 17.400m?

Areas deportivas 16.445m?

9 Pista de competicion 1 400m. de cuerda 4.560m?
8 calles

FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal de la pista: N-S, con la salida de la recta principal situada al
Norte. La pista debe protegerse del viento y orientar al maximo el sentido de la carrera en la recta
principal a favor del viento dominante. Zona interior de la pista reservada para lanzamientos. Cuerda de
la pista de 400m, medida en la primera calle a 30cm de la acera interior, sin contar su grosor. Anchura de
las calles entre 1,22 y 1,25m. Acceso a la pista a través de circulaciéon de calzado deportivo, sin barreras
arquitectonicas.

MAT Material deportivo: 4 mesas de batida para saltos de longitud y triple salto, 1 saltbmetro para salto de
altura hasta 2,50m, 1 saltdmetro para salto de pértiga hasta 6m, 1 contenedor para el circulo de peso, 3
listones de salto de altura 'y 3 de salto de pértiga, 2 medidores de altura y de pértiga, 1 juego de elevacion
liston pértiga, 1 colchén de caida de salto de pértiga, 1 colchon de caida salto de altura, 2 somieres
metalicos de colchén, 2 protectores impermeables colchdn, 2 cajetines metalicos de pértiga, 8 tacos de
salida de aluminio, 5 vallas de obstaculos, 80 vallas de carreras de 5 alturas, 1 jaula con red para martillo
y disco, 1 equipo con anemoémetro digital, 1 equipo de cronometraje, 1 equipo de marcadores y
cuentavueltas, 1 palo de linea de llegada, 2 escaleras de jueces y 1 campana de sefializacion ultima
vuelta. Jaulas de proteccion de lanzamientos y material deportivo anclado y resistente para garantizar la
seguridad en la practica deportiva.

MARC Marcajes minimos: lineas de carreras y saltos homologados por la Federacion de Atletismo. Los
marcajes tendran 5cm de anchura.

ILU lluminacion artificial minima de 110 lux y una uniformidad media de 0,6. Proyectores de vapor de
mercurio y halogenuros metdlicos. Colocacion de los baculos fuera del espacio deportivo. Altura minima
de los proyectores = % de la distancia entre los baculos mas alejados. Para facilitar su mantenimiento es
necesario equipar los baculos con escalera, protector anti-panico y plataforma superior de trabajo para el
registro de los proyectores y equipos, o bien incorporar sistemas motorizados de acceso.

PAV Replanteo detallado de los niveles, del trazado y el marcaje de la pista realizado por topégrafo

especializado. Compactacion del terreno natural y de la subbase de material granular > 95% del proctor
modificado. Pendientes maximas de la pista: longitudinalmente < 1 por mil; transversalmente < 1%; en la
zona de saltos < 4 por mil; en la zona interior de lanzamientos entre el 0,5 y el 1%. Drenaje del subsuelo
de la zona interior y de la pista permeable, dimensionado de acuerdo con la capacidad filtrante del
terreno natural y el régimen de lluvias de la zona, con zanjas de recogida separadas un maximo de 7m.
Recogida de las aguas superficiales de lluvia en el perimetro de la pista, con canal de desagie. Prever
desagties de la ria, de los arenales de saltos y de los cajetines de pértiga. Base de aglomerado asfaltico
en dos capas, de >6,5cm de grosor total o de hormigén de >15cm. Pavimentacién de la pista y de las
zonas de saltos con material sintético que cumpla la norma DIN 18035/6, segun la cual se establecera el
pliego de condiciones y el control de calidad. Su correcta ejecucion se garantizara con el certificado de un
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laboratorio de ensayo acreditado. El grosor del pavimento sintético serd de 13mm en la pista y de 20 a
25mm en las zonas de batida de saltos de altura y triple, la impulsion de la jabalina y la zona de caida de
la ria. Pavimento de la zona interior de lanzamientos de césped natural. Planimetria del acabado de la
base y del pavimento con tolerancia <3mm medidos con una regla de 3m.
10 Zona interior saltos y lanzamientos 1 10.290m?
FON Riego del césped por aspersion integrada y mando automatico con superposicién minima de 1/3 del
diametro de aspersion. Presion de la red de riego entre 5,5y 7 bares y caudal entre 14y 16 m3/h.
PAV/ILU Ver caracteristicas de pavimento e iluminacion de la pista.

11 Pista perimetral de calentamiento 1 1.523m?
ancho >3m

FUNC  Margen de proteccién perimetral de 1,5m minimo entre la pista de atletismo y la de calentamiento. Si se
coloca una valla debera situarse entre el margen de proteccion y el espacio de calentamiento.

PAV Pavimento de la zona perimetral de proteccion de aglomerado asfaltico, hormigén fratasado o sintético.
Pavimento de la zona de calentamiento de césped natural, tierra estabilizada o tierra batida.
12 Area deportiva complementaria 1 72m?
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
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ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Es necesario mantener la doble circulacién calzado de calle-calzado deportivo.

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacion manteniendo las dimensiones del area deportiva exterior
(campo de atletismo) y aumentando la superficie y/o el nimero de las areas deportivas complementarias. En
tal caso, aumentar asimismo la dimensién de las areas de vestuarios, en consonancia con el incremento de
posibles usuarios.

Posibilidad de dotar los vestuarios colectivos con espacios complementarios de relax (sauna, hidromasaje, bano
de vapor) para incentivar la captacion de abonados.

No es necesaria la dotacién de gradas permanentes, excepto cuando el uso habitual de la instalacion lo haga
aconsejable. Resulta adecuado, sin embargo, reservar un area que permita la ubicacion eventual de graderios
temporales. Cuando se prevean gradas permanentes, prever circulaciones separadas para areas de publico y
dimensionar las areas de servicios de espectadores en funcion del aforo.

Es conveniente prever taludes naturales del terreno u otro tipo de espacios elevados para permitir el seguimiento
de la actividad deportiva desde una posicion dptima.
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especificaciones generales

PISTAS DE ATLETISMO ATL
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PISTAS DE ATLETISMO ATL

CARACTERISTICAS GENERALES

ESPECIFICACIONES FUNCIONALES:

Orientacion N - NO del eje longitudinal de la pista, con la salida de la recta principal situada al Norte.
Maximo aprovechamiento de la luz natural, evitando el deslumbramiento, en las areas interiores.
La pista debe quedar protegida de la accién del viento, orientdndose el sentido de la carrera a favor del
viento dominante.

e Acceso Unico controlado para deportistas y espectadores y adaptado a las personas con
discapacidades. El recorrido adaptado no debe superar 6 veces la longitud del no adaptado.
Separacion de circulaciones de deportistas y espectadores.
Acceso a la pista y a la sala de musculacion a través de la circulacion de calzado deportivo.
Para facilitar la flexibilidad de distribucion en el médulo de vestuarios se recomienda la concentracion de
los espacios humedos, la continuidad de pavimentos y techos, las divisiones superpuestas y la
estructura de pilares.

e Puertas y pasos: dimensiones minimas 0,80 x 2,10 m. Pasillos: 2,5m de altura minima libre y anchura
minima de 1,5m.

e Resolver el acceso de los materiales y equipos de grandes dimensiones desde el exterior a la pista, al
almacén y a la sala de instalaciones técnicas.
Reservar espacio para el aparcamiento de automoviles y autocares.
Describir y presupuestar el material deportivo minimo, sus anclajes, la sefializacién de la instalacion vy el
marcaje de la pista para su homologacion por la Federacién de Atletismo.

e Redaccién de un Plan de Emergencia y Evacuacion, y realizacion de las medidas en él contempladas.

NORMATIVAS

o Normativas de obligado cumplimiento: Cddigo Técnico de la Edificacion, Hormigones, Baja Tension...,
Reglamento General de Policia de Espectaculos y Actividades Recreativas y Ley de Accesibilidad y
supresion de barreras arquitecténicas.

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS:

GENERALES
e Todos los materiales utilizados han de tener un comportamiento al fuego ajustado a la Normativa vigente.

ESTRUCTURALES

e En el edificio de vestuarios y servicios la estructura estara preferentemente a la vista y, en cualquier
caso, sera facilmente registrable.

e Los elementos metalicos de la estructura deben estar convenientemente conectados a tierra.

e En el area de vestuarios y servicios los cerramientos verticales no llegaran al techo.

CERRAMIENTOS

Las fachadas y cubiertas cumplirdn la Normativa vigente en materia de condiciones térmicas.

Utilizacion de aislamientos adecuados en todos los paramentos exteriores.

Se evitaran los puentes térmicos de la estructura con el exterior y las condensaciones.

Los acabados de cubierta seran resistentes a los impactos y a la luz solar.

Los lucernarios y ventanas deberan garantizar la estanqueidad y la ausencia de condensaciones.

Los materiales de fachada seran resistentes a las agresiones, duraderos y faciles de mantener y

reponer (proteccién antivandalica).

e La recogida de aguas de la cubierta se realizara con la correspondiente red de canalones, bajantes y
rebosaderos.

REVESTIMIENTOS

e Prohibido el yeso, escayolas y pinturas no lavables en paredes y techos.

e Proteccién de los elementos metalicos o utilizacién de metales inoxidables.

e Zonas de paso y areas comunes revestidas con materiales resistentes a los golpes, duraderos y que no
absorban la humedad.

e Si existen cielos rasos, deberan ser resistentes a los golpes, inalterables a la humedad y de facil
mantenimiento y reparacion.
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PAVIMENTOS

Los pavimentos del area interior seran de alta resistencia al desgaste, higiénicos y de facil
mantenimiento.

En los vestuarios y duchas, el pavimento sera ademas, impermeable y antideslizante para el pie
desnudo y mojado. Se recomienda gres natural sin esmaltar.

Recogida de aguas en vestuarios, servicios, duchas y salas de instalaciones técnicas, con pendientes
del 2%, sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

Material de rejuntado impermeable y antibacteriano.

Colocacion de aceras en los cambios de pavimento exteriores.

CARPINTERIA INTERIOR

Todas las puertas seran reforzadas, resistentes a los golpes.

Todos los vidrios seran laminares, resistentes a los golpes y evitando los fragmentos cortantes en las
fracturas.

Toda la carpinteria sera estanca e inalterable a las acciones climaticas y protegida de la humedad, con
marcos y puertas elevados 10 cm del suelo en vestuarios, duchas y servicios.

Las puertas se equipardn con manetas de facil accionamiento, cerraduras maestreadas, muelles de
cerramiento amortiguado automatico y herrajes resistentes e inoxidables.

ILUMINACION

En las zonas de paso se protegeran las luminarias contra los impactos con difusores.

Todos los mandos de los correspondientes encendidos eléctricos estaran centralizados en la zona de
control, fuera del alcance de los usuarios.

Disefio del sistema de encendidos acorde con las posibilidades de ocupacion e introducciéon de
sistemas automaticos de paro de la iluminacion.

Mejora del rendimiento luminoso con las luminarias mas adecuadas en cada caso.

Politica de sustitucion de las bombillas antes de que se fundan para evitar el aumento de consumo
propio de la dltima fase de su vida.

FONTANERIA

Todos los grifos de uso publico seran temporizados y antivandalicos, y dispondran de sistemas
limitadores de caudal.

Tomas de agua para mangueras de limpieza en vestuarios, duchas, pasillos, servicios, y areas de
almaceén.

Aislamiento térmico de toda la instalacion, tanto de agua fria como caliente, y elementos con circulacion
de fluidos calentados.

Proteccién de la instalacion: conductos, acumuladores, valvulas, intercambiadores, etc. frente a la
corrosién y las incrustaciones.

Adopcidn de criterios higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

Disposicién de circuito de recirculacion, de vélvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

Utilizacion de generadores especificos para la produccion de agua caliente sanitaria (y no métodos
combinados con la calefaccion, etc.).

Recuperacion del calor del agua de duchas una vez usada a través de recuperadores de placas o tubos,
para transferirlo al agua de consumo.

VARIOS

Sonorizacion de los espacios deportivos con toma de tierra independiente.

Instalacion minima de telefonia, TV y FM, interfonia y seguridad.

Prever el cableado por debajo de la pista para los cables de los marcadores, reloj y megafonia.
Los extintores, bocas de incendios e hidrantes se ajustaran a la normativa vigente.
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CONDICIONES DE USO:

e Redaccién y puesta en practica de un Plan de Mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,
indicando los controles y medidas correctoras periédicas que deban efectuarse.

e Realizacion de un estudio de consumos energeéticos con la correspondiente optimizacion de los mismos,
analizando la conveniencia de adoptar medidas tales como las tarifa nocturna en electricidad, la
aplicaciéon de energias alternativas, etc.

e Se recomienda la existencia de un soporte informatico a través del que se puedan controlar los
diferentes aspectos del uso de la instalacion: acceso usuarios, parametros energéticos, etc...

e Se dispondra de una acometida eléctrica complementaria de emergencia, atendiendo a los sectores
mas sensibles: iluminacion de vestuarios y pasillos, iluminacion de espacios deportivos, extractores de
ventilacion, etc.

e Seinstalara alumbrado de emergencia y sefializacién segun la normativa vigente.

e Todas las instalaciones seran vistas o accesibles para su mantenimiento, modificacion y ampliacion,
exceptuando los tramos en que se encuentren al alcance del usuario.

CONSTRUCCION Y DESARROLLO SOSTENIBLE:

El conjunto de recomendaciones expuestas a continuacion tienen como finalidad que las actuaciones
derivadas de una instalacion deportiva, respondan a los criterios que definen el desarrollo sostenible
(solidario con el futuro), entre los que cabe destacar:

La proteccion de los recursos naturales y la salvaguarda de la biodiversidad.
La reduccion del consumo de energia y agua.

La reduccion de la contaminacion del aire y del agua.

La reduccion de residuos solidos, liquidos y gaseosos.

El fomento de la reutilizacion y del reciclaje.

ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION

e Desarrollo dentro del Proyecto, de todas las cuestiones arquitectonicas y constructivas tendentes al
aprovechamiento de las condiciones geograficas y climaticas del futuro emplazamiento para racionalizar
los consumos energéticos del sistema (orientacién, forma, situacién, capacidad e inercia térmica de los
materiales, distribucién de aberturas, etc.).

RECURSOS Y MATERIAS PRIMAS

e Utilizacion de materiales con ciclo de vida —materias primas, fabricacion, embalaje, transporte,
colocacion, utilizacién y eliminacion— de menor impacto ambiental ( ceramicas, metalicos, hormigoén ).
Prioridad de materiales autoctonos y de la region ( mayor adaptacion y menos transporte ).
Aislamiento con fibras y materiales naturales ( lana de roca, arcilla expandida ).

Rechazo de materiales téxicos o agresores del entorno natural ( formaldehidos, CFCs, HCFCs, etc. ).
Paredes interiores de ladrillo para ganancia de masa y la correspondiente inercia térmica.

Pinturas con pigmentos minerales (silicatos, etc.) solubles en agua o con base de aceite de linaza.
Colores calidos o frios segun la orientacion.

Uso de maderas de origen controlado.

Aprovechamiento de materiales reciclados y reciclables.

RECURSOS ENERGETICOS

e Disefio solar pasivo: ventilacion natural, tipo de cubierta, etc.

Optimizacion consumos energéticos.

Estudio energias alternativas o renovables.

Capacidad aislante de los paramentos exteriores.

Realizacion del plan de explotacion y control de las instalaciones con el objeto de definir el programa de
gestidn energética mas adecuado.

RECURSOS HIDRAULICOS
e Recogida de agua de lluvia, purificadores. Depositos cisterna para lavabos y riego.
e Sistemas de ahorro de agua en inodoros, duchas y otros puntos de consumo.
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EMISIONES Y RESIDUOS

Prevision de espacios para la recogida selectiva de residuos.

Derribos previos con recuperacion de subproductos de la construccion.
Produccion de energia con emisiones residuales controladas y reducidas.
Reduccidn del impacto acustico.

EQUIPOS GENERADORES DE CALOR

Optimizacion de los rendimientos y regulacién y programacion del funcionamiento de los equipos
productores de calor.

Uso de elementos alternativos que con caracter absoluto o complementario generen la energia
calorifica necesaria (energia solar, bombas de calor, etc.).

Produccion conjunta (cogeneracion) de electricidad y energia calorifica Gtil a partir de la combustion de
un gas con rendimiento muy superior a la produccién por separado.

EXPLOTACION DE LA INSTALACION

Mantenimiento de los parametros de disefio por debajo de los reglamentados (temperaturas, ventilacion,
humedad, etc.).

Realizacion y puesta en marcha del plan de mantenimiento preventivo. Con las oportunas revisiones
periddicas de puesta a punto y limpieza.

Estrategia optimizadora de la iluminacion acorde con las posibilidades de ocupacion.

USO Y MANTENIMIENTO

Sistematizacion y optimizacion de la gestién de uso: energia, seguridad, comunicaciones, etc.
Plan de mantenimiento y seguimiento de la instalacién.
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fichas

CAMPOS GRANDES POLIDEPORTIVOS CAM
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CAM-1 CAMPO GRANDE POLIDEPORTIVO BASICO

Terreno de juego 105m x 63m

Marcajes Fatbol (100x60); hockey (91,4x55); rugby (100x60)

Area interior: 200m2

Superficie construida Areas exteriores: 6.865m2

Coste total 987.000 € (coste Areas deportivas 500.000 €)
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 132 a 134)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 180m?
Areas de servicios generales 35m?
1 Vestibulo 1 10m?

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacién en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccion de los
elementos metdlicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico / enfermeria 1 5m2

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, modulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

10 Sanitarios generales 2 10m?/u. 20m?

FUNC Incluye servicios sanitarios para publico y area de bar (dimensionado segun proyecto).

REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Area de vestuarios y sanitarios 110m2
3 Vestuarios de equipos 2 45m2/u. 90m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel del campo de juego, con conexioén sin barreras arquitectonicas. Incluyen area de masajes. Todos
los vestuarios estaran adaptados. Cada vestuario contara como minimo con 2 inodoros, 3 urinarios, 1
lavabo y 6 duchas colectivas (espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de
altura, 30 colgadores resistentes y litera de masajes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y
entre banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y
de ayuda a discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los
golpes e inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.
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REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccion de los elementos metalicos o utilizacién de metales inoxidables.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m#u. 10m2
Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Sanitarios de pista 2 5m?u. 10m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio
para Utiles de limpieza de las zonas himedas.

Almacenes y areas técnicas 35m?

6 Almacén 1 20m?
FUNC A nivel del campo de juego.

7 Volumenes técnicos 1 15m?

AREAS EXTERIORES 6.865m?

Areas deportivas 6.615m2

8 Campo grande polideportivo 1 105m x 63m 6.615m?

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.
Situacién de béaculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.
Prevision de espacios para los arbitros, entrenadores y equipos. Prever la sefializacion y la ubicacion del
marcador.

MAT Material deportivo: 2 porterias y 4 banderines de futbol, 2 porterias y 10 banderines de hockey y 2
porterias y 14 banderines de rugby.

MARC Marcajes: fatbol (100 x 60), hockey (91,40 x 55) y rugby (100 x 60).

RIEG Se debe prever el riego del campo del tipo simplificado o integrado con 6 bocas de riego como minimo.
En caso de riego por aspersion: superposicion de las areas de accion de los aspersores en 1/3 del
diametro. Red de aspersion con mando automatico programable.

ILU El nivel medio de iluminacién serd de 110 lux. El coeficiente de uniformidad sera de > 0,6. Los
proyectores llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos. La altura de los
proyectores serd de 16 m. en una disposicién que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran
equipados con escaleras o con sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente
conectados a tomas de tierra. EI campo debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para
instalaciones al aire libre y de publica concurrencia.

PAV La sub-base del espacio deportivo seré estable y estara compactada con un minimo del 90% del Proctor
Modificado. El pavimento sera de césped natural, arena o césped artificial. Recogida de aguas. Se
debera prever el drenaje del pavimento deportivo, la distancia entre los drenajes debe ser < 7m.

CER El cerramiento perimetral de los campos grandes polideportivos tendra 1m. de altura en todo el perimetro
y 5m detras de las porterias. El cerramiento perimetral se realizara con tubos de hierro galvanizado de @
> 4 cm. (se prohibe el uso de pletinas y perfiles que contengan aristas) y red galvanizada, plastificada o
malla electrosoldada (dimensionado espacios entre malla < 4 x 4 cm.), con puertas que permitan el paso

del material.
Areas de publico (opcional) 250m2
9 Zona de gradas 1 250 espectadores 250m?
FUNC  Vision 6ptima del terreno de juego. Acceso a las gradas por la parte superior, con paso minimo de 1,8m.
de ancho.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ vestizuo
e C. TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
SANITARIOS VEST, ARBITROS
DE PISTA Y TECNICOS
e ALMACEN
CAMPO GRANDE
POLIDEPORTIVO
VOLUMENES SANITARIOS
TECNICOS [ @ zONADE GRADAS © R

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de mejorar la funcionalidad de la instalacién complementandola con un espacio deportivo
cubierto (sala de pesas y musculacion) y con otros espacios auxiliares adicionales (enfermeria
independiente, pequefa sala de prensa, etc.).

Posibilidad de ubicar el cuerpo de gradas sobre el médulo de vestuarios y servicios auxiliares.
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CAM-2 CAMPO GRANDE POLIDEPORTIVO REGLAMENTARIO

Terreno de juego 114m x 73m

Marcajes Fatbol (105x68); hockey (91,4x55); rugby (100x68)

Area interior: 225m2

Superficie construida Areas exteriores: 8.822m2

Coste total 1.265.000 €
- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. Pags. 132 a 134)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 200m?
Areas de servicios generales 40m?
1 Vestibulo 1 10m?

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacién en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccion de los
elementos metdlicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico / enfermeria 1 10m?

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, modulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

10 Sanitarios generales 2 10m?/u. 20m?

FUNC Incluye servicios sanitarios para publico y area de bar (dimensionado segun proyecto).

REV Revestimientos y pavimentos en los servicios igual que en los vestuarios.

Area de vestuarios y sanitarios 120m2
3 Vestuarios de equipos 2 50m?/u. 100m?

ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel del campo de juego, con conexioén sin barreras arquitectonicas. Incluyen area de masajes. Todos
los vestuarios estaran adaptados. Cada vestuario contara como minimo con 2 inodoros, 3 urinarios, 1
lavabo y 6 duchas colectivas (espacio minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared/taquilla a 0,40 o 0,45m de
altura, 30 colgadores resistentes y litera de masajes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y
entre banco y taquilla de 1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y
de ayuda a discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los
golpes e inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.
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REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparaciéon y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccion de los elementos metalicos o utilizacién de metales inoxidables.

CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m#u. 10m2
Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Sanitarios de pista 2 5m?u. 10m?

Revestimientos en los servicios igual que los revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio
para Utiles de limpieza de las zonas himedas.

Almacenes y areas técnicas 40m2

6 Almacén 1 20m?
FUNC A nivel del campo de juego.

7 Volumenes técnicos 1 20m?

AREAS EXTERIORES 8.822m2

Areas deportivas 8.322m2

8 Campo grande polideportivo 1 114m x 73m 8.322m?

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.
Situacién de béaculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.
Prevision de espacios para los arbitros, entrenadores y equipos. Prever la sefializacion y la ubicacion del
marcador.

MAT Material deportivo: 2 porterias y 4 banderines de futbol, 2 porterias y 10 banderines de hockey y 2
porterias y 14 banderines de rugby.

MARC Marcajes: fatbol (105 x 68), hockey (91,40 x 55) y rugby (100 x 68).

RIEG Se debe prever el riego del campo del tipo simplificado o integrado con 6 bocas de riego como minimo.
En caso de riego por aspersion: superposicion de las areas de accion de los aspersores en 1/3 del
diametro. Red de aspersion con mando automatico programable.

ILU El nivel medio de iluminacién serd de 110 lux. El coeficiente de uniformidad sera de > 0,6. Los
proyectores llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos. La altura de los
proyectores serd de 16 m. en una disposicién que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran
equipados con escaleras o con sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente
conectados a tomas de tierra. EI campo debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para
instalaciones al aire libre y de publica concurrencia.

PAV La sub-base del espacio deportivo seré estable y estara compactada con un minimo del 90% del Proctor
Modificado. El pavimento sera de césped natural, arena o césped artificial. Recogida de aguas. Se
debera prever el drenaje del pavimento deportivo, la distancia entre los drenajes debe ser < 7m.

CER El cerramiento perimetral de los campos grandes polideportivos tendra 1m. de altura en todo el perimetro
y 5m detras de las porterias. El cerramiento perimetral se realizara con tubos de hierro galvanizado de @
> 4 cm. (se prohibe el uso de pletinas y perfiles que contengan aristas) y red galvanizada, plastificada o
malla electrosoldada (dimensionado espacios entre malla < 4 x 4 cm.), con puertas que permitan el paso

del material.
Areas de publico (opcional) 500m?
9 Zonade gradas 1 500 espectadores 500m?
FUNC  Vision 6ptima del terreno de juego. Acceso a las gradas por la parte superior, con paso minimo de 1,8m.
de ancho.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
ACCESO
v
@ vestizuo
e C. TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
SANITARIOS VEST, ARBITROS
DE PISTA Y TECNICOS
e ALMACEN
CAMPO GRANDE
POLIDEPORTIVO
VOLUMENES SANITARIOS
TECNICOS [ @ zONADE GRADAS © R

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de mejorar la funcionalidad de la instalacién complementandola con un espacio deportivo
cubierto (sala de pesas y musculacion) y con otros espacios auxiliares adicionales (enfermeria
independiente, pequefa sala de prensa, etc.).

Posibilidad de ubicar el cuerpo de gradas sobre el médulo de vestuarios y servicios auxiliares.
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especificaciones generales

CAMPOS GRANDES POLIDEPORTIVOS CAM
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CAMPOS GRANDES POLIDEPORTIVOS CAM

CARACTERISTICAS GENERALES

ESPECIFICACIONES FUNCIONALES:

e Orientacion Norte - Sur del eje longitudinal del terreno de juego.

e Maximo aprovechamiento de la luz natural, evitando el deslumbramiento, en las areas interiores.

e Accesos al terreno de juego y a los espacios auxiliares y de uso publico adaptados a personas con
discapacidades. El recorrido adaptado no debe superar 6 veces la longitud del no adaptado.

e Prever la ubicacion de un médulo de vestuarios y la conexién pavimentada sin barreras arquitecténicas
entre éste y al terreno de juego.

e Puertas y pasos: dimensiones minimas 0,80 x 2,10 m. Pasillos: 2,5m de altura minima libre y una
anchura minima de 1,5m.

e Incorporacion de sistemas de acceso a las instalaciones, techo, cubierta y elementos acristalados para
sSu mantenimiento y limpieza.

e Resolver el acceso del material deportivo de grandes dimensiones desde el exterior al terreno de juego
y al almacén deportivo.

e Prever el equipamiento deportivo y el marcaje del campo.

e Redaccion y posterior ejecucion de un Proyecto de Sefializacién.

e Redaccion de un Plan de Emergencia y Evacuacion, y realizacién de las medidas en él contempladas.

NORMATIVAS

o Normativas de obligado cumplimiento: Codigo Técnico de la Edificacion, Hormigones, Baja Tension...,
Reglamento General de Policia de Espectaculos y Actividades Recreativas y Ley de Accesibilidad y
supresion de barreras arquitecténicas.

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS:

GENERALES
e Todos los materiales utilizados han de tener un comportamiento al fuego ajustado a la Normativa vigente.

ESTRUCTURALES
e La estructura estara preferentemente a la vista y en cualquier caso sera facilmente registrable.
e Los elementos metalicos deberan estar convenientemente conectados a tierra.

CERRAMIENTOS

e Las fachadas y cubiertas cumpliran la Normativa vigente en materia de condiciones térmicas.

e Utilizacion de aislamientos adecuados en todos los paramentos exteriores.

e Se evitaran los puentes térmicos de la estructura con el exterior y las condensaciones.

e Los materiales de acabado de la cubierta seran resistentes al impacto y a la luz solar.

e Los materiales de fachada seran resistentes a las agresiones, duraderos y faciles de mantener y
reponer (proteccion antivandalica).

e La recogida de aguas de la cubierta se realizara con la correspondiente red de canalones, bajantes y
rebosaderos.

REVESTIMIENTOS

e Prohibido el yeso, escayolas y pinturas no lavables en paredes y techos.

e Los elementos metalicos seran inoxidables o con proteccion equivalente (plastificados, etc.) y
accesibles al mantenimiento.

e Pasillos y zonas de paso protegidos hasta 1,20 m de altura con un arrimadero resistente, lavable y
facilmente reparable (reponible).
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PAVIMENTOS

e Los pavimentos del area interior seran de alta resistencia al desgaste, higiénicos y de faclil
mantenimiento.

e En los vestuarios y duchas, el pavimento serd ademas, impermeable y antideslizante para el pie
desnudo y mojado. Se recomienda gres natural sin esmaltar.

e Recogida de aguas en vestuarios, servicios, duchas y salas de instalaciones técnicas, con pendientes
del 2%, sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

e Material de rejuntado impermeable y antibacteriano.

CARPINTERIA

e Todas las puertas seran reforzadas, resistentes a los golpes.

e Todos los vidrios seran laminares, resistentes a los golpes y evitando los fragmentos cortantes en las
fracturas.

e Toda la carpinteria sera estanca e inalterable a las acciones climaticas y protegida de la humedad, con
marcos y puertas elevados 10 cm del suelo en vestuarios, duchas y servicios.

e Las puertas se equiparan con manetas de facil accionamiento, cerraduras maestreadas, muelles de
cerramiento amortiguado automatico y herrajes resistentes e inoxidables.

ILUMINACION

e Enlas zonas de paso se protegeran las luminarias contra los impactos con difusores.

e Todos los mandos de los correspondientes encendidos eléctricos estaran centralizados en la zona de
contro, fuera del alcance de los usuarios.

e Disefio del sistema de encendidos acorde con las posibilidades de ocupacion e introduccion de
sistemas automaticos de paro de la iluminacion.
Mejora del rendimiento luminoso con las luminarias mas adecuadas en cada caso.
Politica de sustitucion de las bombillas antes de que se fundan para evitar el aumento de consumo
propio de la Ultima fase de su vida.

FONTANERIA

e Todos los grifos de uso publico serdan temporizados y antivandalicos, y dispondran de sistemas
limitadores de caudal.

e Tomas de agua para mangueras de limpieza en vestuarios, duchas, pasillos, servicios y areas de
almaceén.

e Aislamiento térmico de toda la instalacion, tanto de agua fria como caliente, y elementos con circulacion
de fluidos calentados.

e Proteccion de la instalacion: conductos, acumuladores, valvulas, intercambiadores, etc. frente a la
corrosion y las incrustaciones.
Adopcidn de criterios higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.
Disposicién de circuito de recirculacion, de valvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

e Utilizacion de generadores especificos para la produccion de agua caliente sanitaria (y no métodos
combinados con la calefaccion, etc.).

e Recuperacion del calor del agua de duchas una vez usada a través de recuperadores de placas o tubos,
para transferirlo al agua de consumo.

VARIOS

e |nstalacién minima de telefonia, TV y FM, interfonia y seguridad.

e Prever el cableado para la conexién de los marcadores, reloj y megafonia.

e Los extintores, bocas de incendios e hidrantes se ajustaran a la normativa vigente.

CONDICIONES DE USO:

e Redaccion y puesta en practica de un Plan de Mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,
indicando los controles y medidas correctoras periédicas que deban efectuarse.

e Realizacién de un estudio de consumos energéticos con la correspondiente optimizacion de los mismos,
analizando la conveniencia de adoptar medidas tales como las tarifa nocturna en electricidad, la
aplicacion de energias alternativas, etc.

e Se recomienda la existencia de un soporte informatico a través del que se puedan controlar los
diferentes aspectos del uso de la instalacion: acceso usuarios, parametros energeéticos, etc...

e Se dispondra de una acometida eléctrica complementaria de emergencia, atendiendo a los sectores
mas sensibles: iluminacién de vestuarios y pasillos, iluminacion de espacios deportivos, extractores de
ventilacion, etc.

Se instalara alumbrado de emergencia y sefializacién segun la normativa vigente.
Todas las instalaciones seran vistas 0 accesibles para su mantenimiento, modificacion y ampliacion,
exceptuando los tramos en que se encuentren al alcance del usuario.
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CONSTRUCCION Y DESARROLLO SOSTENIBLE:

El conjunto de recomendaciones expuestas a continuacion tienen como finalidad que las actuaciones
derivadas de una instalacion deportiva, respondan a los criterios que definen el desarrollo sostenible
(solidario con el futuro), entre los que cabe destacar:

La proteccién de los recursos naturales y la salvaguarda de la biodiversidad.
La reduccion del consumo de energia y agua.

La reduccion de la contaminacion del aire y del agua.

La reduccion de residuos solidos, liquidos y gaseosos.

El fomento de la reutilizacion y del reciclaje.

ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION

e Desarrollo dentro del Proyecto, de todas las cuestiones arquitecténicas y constructivas tendentes al
aprovechamiento de las condiciones geograficas y climaticas del futuro emplazamiento para racionalizar
los consumos energéticos del sistema (orientacién, forma, situacion, capacidad e inercia térmica de los
materiales, distribucion de aberturas, etc.).

RECURSOS Y MATERIAS PRIMAS

e Utilizacion de materiales con ciclo de vida —materias primas, fabricacion, embalaje, transporte,
utilizacion y eliminacién— de menor impacto ambiental (ceramicas, metalicos, hormigén ).

Prioridad de materiales autdctonos y de la region ( mas adaptacién y menos transporte ).
Aislamiento con fibras y materiales naturales ( lana de roca, arcilla expandida ).

Rechazo de materiales toxicos o agresores del entorno natural (formaldehidos, CFCs, HCFCs, etc.).
Paredes interiores de ladrillo para ganancia de masa y la correspondiente inercia térmica.

Pinturas con pigmentos minerales ( silicatos, etc. ) solubles en agua o con base de aceite de linaza.
Colores calidos o frios segun la orientacion.

Uso de maderas de origen controlado.

Aprovechamiento de materiales reciclados y reciclables.

RECURSOS ENERGETICOS

e Disefio solar pasivo: ventilacién natural, tipo de cubierta, etc.

Optimizacién consumos energeéticos.

Estudio energias alternativas o renovables.

Capacidad aislante de los paramentos exteriores.

Realizacion del plan de explotacién y control de las instalaciones con el objeto de definir el programa de
gestion energética mas adecuado.

RECURSOS HIDRAULICOS
¢ Recogida de agua de lluvia, purificadores. Depositos cisterna para lavabos y riego.
e Sistemas de ahorro de agua en inodoros, duchas y otros puntos de consumo.

EMISIONES Y RESIDUOS

e Prevision de espacios para la seleccion selectiva de residuos.

Derribos previos con recuperacion de subproductos de la construccion.
Produccion de energia con emisiones residuales controladas y reducidas.
Reduccidn del impacto acustico.

EQUIPOS GENERADORES DE CALOR
Optimizacion de los rendimientos y regulacién y programacion del funcionamiento de los equipos
productores de calor.

e Uso de elementos alternativos que con caracter absoluto o complementario generen la energia
calorifica necesaria (energia solar, bombas de calor, etc.).

e Produccion conjunta (cogeneracioén) de electricidad y energia calorifica util a partir de la combustion de
un gas con rendimiento muy superior a la produccién por separado.

EXPLOTACION DE LA INSTALACION

¢ Mantenimiento de los parametros de disefio por debajo de los reglamentados (temperaturas, ventilacion,
humedad, etc.).

e Realizacién y puesta en marcha del plan de mantenimiento preventivo. Con las oportunas revisiones
periddicas de puesta a punto y limpieza.

e Estrategia optimizadora de la iluminacién acorde con las posibilidades de ocupacion.

USO Y MANTENIMIENTO
e Sistematizacion y optimizacion de la gestion de uso: energia, seguridad, comunicaciones, etc.
e Plan de mantenimiento y seguimiento de la instalacion.
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fichas

PISTAS PEQUENAS AL AIRE LIBRE POL/TEN/FRO/PDL
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POL-1 PISTA BASICA POLIDEPORTIVA

Pista 32m x 19m
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 voleibol
Marcajes transversales -

Superficie construida _ Area Interior. 155m
Area exterior (pista): 608m?
Coste total 178.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)

- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 140m?
Areas de servicios generales 15m?
1 Vestibulo 1 10m?

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 100m2
3 Vestuarios de equipos 2 40m?/u. 80m?
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexiéon pavimentada sin barreras arquitectonicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 o 0,45m de altura 'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivanddlicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales

impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.
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CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m?/u. 10m2
Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5mu. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes y areas técnicas 25m?

6 Almacén 1 15m?
FUNC A nivel de pista.

7 Volimenes técnicos 1 10m2

AREAS EXTERIORES 608m?

Areas deportivas

8 Pista polideportiva 1 32m x 19m 608m?

FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.
Situacion de baculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.

MAT Material deportivo: 2 juegos de canastas de baloncesto fijas, 1 juego de palos y red de voleibol. Anclajes
de los postes, cestas y redes en caso de que no estén empotrados en el pavimento.

MARC Marcajes: 1 para baloncesto y 1 para voleibol. Anclajes: 4 puntos para baloncesto y 2 puntos para
voleibol. Definicion del trazado de los campos de juego. Color de las lineas: baloncesto: blanco y negro;
voleibol: azul claro.

ILU El nivel medio de iluminacion sera de 200 lux. El coeficiente de uniformidad sera de >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos. La altura de los proyectores sera de
9 m. con una disposicion que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran equipados con
sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente conectados a tomas de tierra. La
pista debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para instalaciones al aire libre y de
publica concurrencia.

PAV La sub-base del espacio deportivo sera estable y estara compactada a un minimo del 90% del Proctor
Modificado. El pavimento sera de hormigén fratasado de 15 cm. de grosor, armado con malla
electrosoldada. El acabado podra ser directamente de hormigon con adicién de polvo de cuarzo, de
piezas prefabricadas de hormigdén poroso o de pavimento sintético adecuado para exteriores. Se
dispondran juntas de retraccion en los dos sentidos cada 20 m? como minimo, convenientemente
selladas. La planimetria de la pista tendra una tolerancia de +3 mm con regla de 3m, garantizando la
ausencia de charcos. En caso de pavimento impermeable, la pista tendrd una pendiente del 0,8% hacia
los laterales, con recogida del agua mediante canaleta perimetral. En caso de pavimento permeable,
habré que prever el drenaje de la sub-base.

CER El cerramiento perimetral de las pistas polideportivas tendra 1 m. de altura en los laterales de la pista y 3
m. en los fondos. El cerramiento perimetral se realizara con tubos de hierro galvanizado de @ > 4 cm. y
red galvanizada, plastificada o malla electrosoldada (dimensionado espacios entre malla < 4 x 4 cm.).
Prever puertas de cerramiento perimetral de la pista dimensionadas para el acceso del material.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v
@ vestisuLo
(2} TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
VEST, ARBITROS
Y TECNICOS
‘ SERVICIOS SANIT,
@ ALMACEN
PISTA GENERALES
POLIDEPORTIVA

VOLUMENES |
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién, complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, pistas de tenis o frontdn) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcién del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequefa grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.
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POL-2 PISTA DOBLE POLIDEPORTIVA

Pista 44m x 22m
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 fatbol sala / 1 hockey sobre patines / 1 voleibol
Marcajes transversales 2/ 3 voleibol
Superficie construida ; Area in_terior_: 255
Area exterior (pista): 968m?2
Coste total 285.000 €
. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)
- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 230m?
Areas de servicios generales 15m?
1 Vestibulo 1 10m?

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 180m2
3 Vestuarios de equipos 2 40m?/u. 80m?
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexiéon pavimentada sin barreras arquitectonicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 o 0,45m de altura 'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivanddlicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales

impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.
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CARP

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m?/u. 10m2

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5mu. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes
6 Almacén

y areas técnicas 35m?
1 20m?

FUNC

A nivel de pista.

7 Volumenes técnicos 1 15m2

AREAS EXTERIORES 968m2

Areas depo
8 Pista pol

rtivas
ideportiva 1 44m x 22m 968m?

FUNC

MAT

MARC

ILU

PAV

CER

Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.
Situacion de baculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.
Material deportivo: 2 juegos de canastas de baloncesto fijas, 2 porterias de balonmano, 1 juego de palos
y red de voleibol. Anclajes de los postes, porterias, cestas y redes en caso de que no estén empotrados
en el pavimento.

Marcajes: 1 para baloncesto, 1 para voleibol y 1 para balonmano. Anclajes: 4 puntos para baloncesto, 2
puntos para voleibol y 4 puntos para balonmano. Definicion del trazado de los campos de juego. Color de
las lineas: baloncesto: blanco y negro; balonmano: naranja; voleibol: azul claro.

El nivel medio de iluminacion sera de 200 lux. El coeficiente de uniformidad sera de >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos. La altura de los proyectores sera de
9 m. con una disposicién que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran equipados con
sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente conectados a tomas de tierra. La
pista debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para instalaciones al aire libre y de
publica concurrencia.

La sub-base del espacio deportivo sera estable y estara compactada a un minimo del 90% del Proctor
Modificado. El pavimento sera de hormigén fratasado de 15 cm. de grosor, armado con malla
electrosoldada. El acabado podra ser directamente de hormigdén con adicion de polvo de cuarzo, de
piezas prefabricadas de hormigdén poroso o de pavimento sintético adecuado para exteriores. Se
dispondran juntas de retraccion en los dos sentidos cada 20 m? como minimo, convenientemente
selladas. La planimetria de la pista tendra una tolerancia de +3 mm con regla de 3m, garantizando la
ausencia de charcos. En caso de pavimento impermeable, la pista tendrd una pendiente del 0,8% hacia
los laterales, con recogida del agua mediante canaleta perimetral. En caso de pavimento permeable,
habra que prever el drenaje de la sub-base.

El cerramiento perimetral de las pistas polideportivas tendra 1 m. de altura en los laterales de la pista y 3
m. en los fondos. En caso de hockey sobre patines, la valla perimetral debera tener un zécalo de madera
de 20 cm. de altura y el resto opaca o calada. El cerramiento perimetral se realizara con tubos de hierro
galvanizado de @ > 4 cm. y red galvanizada, plastificada o malla electrosoldada (dimensionado espacios
entre malla < 4 x 4 cm.). Prever puertas de cerramiento perimetral de la pista dimensionadas para el
acceso del material.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL
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VOLUMENES |
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién, complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, pistas de tenis o frontdn) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcién del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequefa grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.

141



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

POL-3 PISTA TRILE POLIDEPORTIVA

Pista 44m x 32m
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 fatbol sala / 1 hockey sobre patines / 1 voleibol
Marcajes transversales 2 baloncesto/ 3 voleibol
Superficie construida _ Area Interior. 340
Area exterior (pista): 1.408m?
Coste total 407.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)

- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 310m?
Areas de servicios generales 15m?
1 Vestibulo 1 10m?

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 260m2
3 Vestuarios de equipos 6 40m?/u. 240m?
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexiéon pavimentada sin barreras arquitectonicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 o 0,45m de altura 'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivanddlicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales

impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.
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CARP

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m?/u. 10m2

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5mu. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes
6 Almacén

y areas técnicas 35m?
1 20m?

FUNC

A nivel de pista.

7 Volumenes técnicos 1 15m2

AREAS EXTERIORES 1.408m?

Areas depo
8 Pista pol

rtivas
ideportiva 1 44m x 32m 1.408m?

FUNC

MAT

MARC

ILU

PAV

CER

Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.
Situacion de baculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.
Material deportivo: 4 juegos de canastas de baloncesto fijas, 2 porterias de balonmano, 3 juegos de palos
y red de voleibol. Anclajes de los postes, porterias, cestas y redes en caso de que no estén empotrados
en el pavimento.

Marcajes: 2 para baloncesto, 3 para voleibol y 1 para balonmano. Anclajes: 6 puntos para voleibol y 4
puntos para balonmano. Definicion del trazado de los campos de juego. Color de las lineas: baloncesto:
blanco y negro; balonmano: naranja; voleibol: azul claro.

El nivel medio de iluminacion sera de 200 lux. El coeficiente de uniformidad sera de >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos. La altura de los proyectores sera de
9 m. con una disposicién que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran equipados con
sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente conectados a tomas de tierra. La
pista debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para instalaciones al aire libre y de
publica concurrencia.

La sub-base del espacio deportivo sera estable y estara compactada a un minimo del 90% del Proctor
Modificado. El pavimento sera de hormigén fratasado de 15 cm. de grosor, armado con malla
electrosoldada. El acabado podra ser directamente de hormigdén con adicion de polvo de cuarzo, de
piezas prefabricadas de hormigdén poroso o de pavimento sintético adecuado para exteriores. Se
dispondran juntas de retraccion en los dos sentidos cada 20 m? como minimo, convenientemente
selladas. La planimetria de la pista tendra una tolerancia de +3 mm con regla de 3m, garantizando la
ausencia de charcos. En caso de pavimento impermeable, la pista tendrd una pendiente del 0,8% hacia
los laterales, con recogida del agua mediante canaleta perimetral. En caso de pavimento permeable,
habra que prever el drenaje de la sub-base.

El cerramiento perimetral de las pistas polideportivas tendra 1 m. de altura en los laterales de la pista y 3
m. en los fondos. En caso de hockey sobre patines, la valla perimetral debera tener un zécalo de madera
de 20 cm. de altura y el resto opaca o calada. El cerramiento perimetral se realizara con tubos de hierro
galvanizado de @ > 4 cm. y red galvanizada, plastificada o malla electrosoldada (dimensionado espacios
entre malla < 4 x 4 cm.). Prever puertas de cerramiento perimetral de la pista dimensionadas para el
acceso del material.
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VOLUMENES |
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién, complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, pistas de tenis o frontdn) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcién del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequefa grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.
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POL-4 PISTA TRILE COMPLETA POLIDEPORTIVA

Pista 50m x 32m
Marcajes longitudinales 1 baloncesto / 1 balonmano / 1 fatbol sala / 1 hockey sobre patines / 1 voleibol
Marcajes transversales 3 baloncesto/ 3 voleibol
Superficie construida _ Area Interior. 340
Area exterior (pista): 1.600m?
Coste total 452.000 €

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)

- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 310m?
Areas de servicios generales 15m?
1 Vestibulo 1 10m?

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacién del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 260m2
3 Vestuarios de equipos 6 40m?/u. 240m?
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexiéon pavimentada sin barreras arquitectonicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 o 0,45m de altura 'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivanddlicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacién natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales

impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

145



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 2MIL7/2MIL1 6

CARP

Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m?/u. 10m2

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5mu. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes
6 Almacén

y areas técnicas 35m?
1 20m?

FUNC

A nivel de pista.

7 Volumenes técnicos 1 15m2

AREAS EXTERIORES 1.600m?

Areas depo
8 Pista pol

rtivas
ideportiva 1 50m x 32m 1.600m?

FUNC

MAT

MARC

ILU

PAV

CER

Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.
Situacion de baculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.
Material deportivo: 6 juegos de canastas de baloncesto fijas, 2 porterias de balonmano, 3 juegos de palos
y red de voleibol. Anclajes de los postes, porterias, cestas y redes en caso de que no estén empotrados
en el pavimento.

Marcajes: 3 para baloncesto, 3 para voleibol y 1 para balonmano. Anclajes: 6 puntos para voleibol y 4
puntos para balonmano. Definicion del trazado de los campos de juego. Color de las lineas: baloncesto:
blanco y negro; balonmano: naranja; voleibol: azul claro.

El nivel medio de iluminacion sera de 200 lux. El coeficiente de uniformidad sera de >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metélicos. La altura de los proyectores sera de
9 m. con una disposicién que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran equipados con
sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente conectados a tomas de tierra. La
pista debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para instalaciones al aire libre y de
publica concurrencia.

La sub-base del espacio deportivo sera estable y estara compactada a un minimo del 90% del Proctor
Modificado. El pavimento sera de hormigén fratasado de 15 cm. de grosor, armado con malla
electrosoldada. El acabado podra ser directamente de hormigdén con adicion de polvo de cuarzo, de
piezas prefabricadas de hormigdén poroso o de pavimento sintético adecuado para exteriores. Se
dispondran juntas de retraccion en los dos sentidos cada 20 m? como minimo, convenientemente
selladas. La planimetria de la pista tendra una tolerancia de +3 mm con regla de 3m, garantizando la
ausencia de charcos. En caso de pavimento impermeable, la pista tendrd una pendiente del 0,8% hacia
los laterales, con recogida del agua mediante canaleta perimetral. En caso de pavimento permeable,
habra que prever el drenaje de la sub-base.

El cerramiento perimetral de las pistas polideportivas tendra 1 m. de altura en los laterales de la pista y 3
m. en los fondos. En caso de hockey sobre patines, la valla perimetral debera tener un zécalo de madera
de 20 cm. de altura y el resto opaca o calada. El cerramiento perimetral se realizara con tubos de hierro
galvanizado de @ > 4 cm. y red galvanizada, plastificada o malla electrosoldada (dimensionado espacios
entre malla < 4 x 4 cm.). Prever puertas de cerramiento perimetral de la pista dimensionadas para el
acceso del material.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v
@ vestisuLo
(2} TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
VEST, ARBITROS
Y TECNICOS
‘ SERVICIOS SANIT,
@ ALMACEN
PISTA GENERALES
POLIDEPORTIVA

VOLUMENES |
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacién, complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, pistas de tenis o frontdn) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcién del nimero de espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequefa grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.
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TEN PISTA DE TENIS
Pista 36,57m x 18,29m

Marcajes Lineas de 5 cm. de grosor (color uniforme)

Anclajes 4 puntos (individual y dobles)

Superficie construida Area interior (dimensionado minimo 4-6 pistas): 155m?
P Area exterior (cada pista): 669m?

Coste 45.000 €/pista (no incluye Areas interiores)

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)

- PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. CAPACIDAD/ SUP. UTIL
DIMENSIONES
AREAS INTERIORES 140m2
Dimensionado previsto para un minimo de 4-6 pistas.
Areas de servicios generales 15m2
1 Vestibulo 1 10m?2

FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.

ILU Nivel minimo de iluminacién en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura
de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizacion del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?

FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 100m2
3 Vestuarios de equipos 2 40m2/u. 80m2
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexiéon pavimentada sin barreras arquitecténicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 0 0,45m de altura'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivandalicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacién artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestirdn los paramentos verticales hasta el techo con materiales

impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccion de los elementos metalicos o utilizacién de metales inoxidables.
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CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por

encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m#u. 10m?2

Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5m#u. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes y areas técnicas 25m?

6 Almacén 1 15m?2
FUNC A nivel de pista.

7 Volimenes técnicos 1 10m?

AREAS EXTERIORES 669m? /ud

Areas deportivas

8 Pista de tenis 1 36,57mx18,229m 669m?
FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el terreno de juego.

MAT

MARC
ILU

PAV

CER

Situacién de baculos y canaletas fuera del espacio deportivo. Definir el trazado de los campos de juego.
Material deportivo: un juego de postes de sujecion (h = 1,06m.) y una red (h= 0,915m.).

Marcajes: Lineas de 5cm. de color uniforme. Anclajes: 4 puntos (individual y dobles).

El nivel medio de iluminacion sera de 300 lux. El coeficiente de uniformidad sera >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos. La altura de los proyectores sera de
7m., con una disposicién que evite posibles deslumbramientos. Los baculos estaran equipados con
escaleras o con sistemas de registro para las lamparas y estaran convenientemente conectados a tomas
de tierra. La instalacion eléctrica debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension para
instalaciones al aire libre y de publica concurrencia.

La sub-base del espacio deportivo sera estable y estard compactada a un minimo del 90% del Proctor. El
pavimento serd de tierra batida, hormigon poroso, resinas acrilicas, sintético o de césped. La planimetria
de la pista garantizara la ausencia de charcos, con una tolerancia de 3mm. con regla de 3m. respecto al
plano inclinado tedrico. Los pavimentos impermeables tendrdn una pendiente del 0,8% hacia los
laterales, con recogida perimetral de aguas mediante canaleta de desaglie. Los pavimentos permeables
deberan resolver el drenaje de la sub-base.

Cerramiento perimetral de la pista de 3m. de altura en todo el perimetro ( 1m. en caso de pistas
adyacentes). El cerramiento perimetral se realizard con tubos de hierro galvanizado de @ > 4 cm. y red
galvanizada, plastificada o malla electrosoldada. (dimensionado espacios entre malla < 4 x 4 cm.), con
puertas que permitan el acceso y el paso del material.
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v
@ vestisulo
Q TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
VEST, ARBITROS
Y TECNICOS
: SERVICIOS SANIT.
9 ALMACEN
— GENERALES
DE TENIS

VOLUMENES
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacidon complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, polideportivo) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcién del nimero total de pistas de la instalacion
(de tenis, fronton y/o paddle) y de otros posibles espacios deportivos afadidos.

Posibilidad de anadir una pequena grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.
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FRO FRONTON CORTO AL AIRE LIBRE

Pista 36m x 14,5m. Altura muros; 10m.

Marcajes Lineas de 5 cm. de grosor (color uniforme)

Area interior (dimensionado min. 4-6 pistas): 155m?

Supericie construida Area exterior (cada pista): 522m?

Coste total 242.000 €

- ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)

" CAPACIDAD/ .
. 0
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES Ne U. DIMENSIONES SUP. UTIL
AREAS INTERIORES 140m2
Dimensionado previsto para un minimo de 4-6 pistas.
Areas de servicios generales 15m2
1 Vestibulo 1 10m?
FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.
ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura

de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestirdn los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizaciéon del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?
FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 100m2
3 Vestuarios de equipos 2 40m?/u. 80m?
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexion pavimentada sin barreras arquitectdénicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contara como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 o 0,45m de altura'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivanddlicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacién artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestirdn los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.
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CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m?/u. 10m2
Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5mu. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes y areas técnicas 25m?

6 Almacén 1 15m?
FUNC A nivel de pista.

7 Volimenes técnicos 1 10m2

AREAS EXTERIORES 522m? Jud

Areas deportivas

8 Fronton 1 36m x 14,5m 522m?

Muros h=10m; frontones con rebote: 3 muros; frontones sin rebote: 2 muros

FUNC Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el area de juego.
Situacion de baculos y canaletas fuera del espacio deportivo.

MARC Marcajes: Lineas de 5cm. de color uniforme en paredes y suelo.

ILU El nivel medio de iluminacién sera de 300 lux. El coeficiente de uniformidad sera de >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos y se dispondran de forma que se
eviten posibles deslumbramientos. La instalacion eléctrica debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension para instalaciones al aire libre y de publica concurrencia.

PAV La sub-base del espacio deportivo sera estable y estara compactada a un minimo del 90% del Préctor. El
pavimento sera de cemento gunitado. La pista tendra una pendiente del 0,8% hacia el lateral libre (sin
muro) con recogida de aguas mediante canaleta de desagle.

CER Los muros de cerramiento se coronaran en toda su longitud mediante red galvanizada, plastificada o valla
electrosoldada de 1,50m., sujeta a tubos de hierro galvanizado de @ > 4cm. (dimensionado espacios
entre valla < 4 x 4cm.).
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v
@ vestisuo
9 TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
VEST, ARBITROS
Y TECNICOS
: SERVICIOS SANIT,
®@ Aumacen . GENERALES
@ FRONTON

VOLUMENES
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacidon complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, polideportivo) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcion del nimero total de pistas de la instalacion
(de tenis, frontdn y/o paddle) y de otros posibles espacios deportivos anadidos.

Posibilidad de anadir una pequena grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.
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PDL PISTA DE PADEL

Pista 20m x 10m. Altura cerramiento: 3m.

Marcajes Lineas de 5 cm. de grosor (color uniforme)

Area interior (dimensionado min. 4-6 pistas): 155m?

Superficie construida Area exterior (cada pista): 200m?

Coste 50.000 €/pista (no incluye Areas interiores)

. ESPECIFICACIONES GENERALES (ver. P4gs. 158 a 160)

" CAPACIDAD/ .
. 0
PROGRAMA ORIENTATIVO POR AREAS FUNCIONALES N° U. DIMENSIONES SUP. UTIL
AREAS INTERIORES 140m2
Dimensionado previsto para un minimo de 4-6 pistas.
Areas de servicios generales 15m?
1 Vestibulo 1 10m?
FUNC Entrada Unica adaptada para personas con discapacidades. Pasos y puertas como minimo de 0,80 x
2,10m.
ILU Nivel minimo de iluminacion en zonas de paso de 150 lux. Focos herméticos y mecanismos a una altura

de 1,40m. Interruptores eléctricos no accesibles a los usuarios.

REV Se revestirdn los paramentos verticales hasta el techo con materiales que no absorban la humedad,
duraderos y resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas en
las zonas comunes y de paso. Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la
humedad y a los golpes y de facil limpieza. Prohibida la utilizaciéon del yeso. Proteccién de los elementos
metalicos o utilizacion de metales inoxidables.

2 Control técnico/enfermeria 1 5m?
FUNC Incluye botiquin — area de enfermeria, médulo sanitario (inodoro, lavabo y ducha) y espacio para banco,
mesa y camilla.

Area de vestuarios y sanitarios 100m2
3 Vestuarios de equipos 2 40m?/u. 80m?
ancho > 2,8m; h min. > 2,8m; h libre > 2,5m

FUNC A nivel de pista, con conexion pavimentada sin barreras arquitecténicas. Todos los vestuarios estaran
adaptados. Cada vestuario contard como minimo con 1 inodoro, 1 lavabo y 6 duchas colectivas (espacio
minimo por ducha de 1,00 x 1,00 m.).

MOB Cada vestuario estara equipado con 10 ml de bancos colgados de la pared a 0,40 o 0,45m de altura'y 30
colgadores resistentes. Distancia minima libre entre dos bancos de 1,8m y entre banco y taquilla de
1,6m. Los bloques sanitarios contaran con accesorios de bafio antivanddlicos y de ayuda a
discapacitados. Las puertas, los bancos y los armarios seran reforzados, resistentes a los golpes e
inalterables al agua.

FON Cada vestuario tendra toma de agua para manguera de limpieza. La temperatura del agua de las duchas
premezclada a 38°C y un consumo de uso de 0,2 litros/seg durante 25 segundos a través de los
pulsadores. Al menos una de cada grupo de duchas dispondra de agua fria y premezclada accionada por
pulsador independiente. Grifos temporizados. La red de tuberias debera dimensionarse para la presion
necesaria para su uso. No se utilizaran platos de ducha, cisternas ni pies de lavabo. Recogida de agua
con canaleta adosada a la pared en las duchas. Las tuberias de agua fria y caliente deberan aislarse
térmicamente. En los inodoros y urinarios se dispondran fluxémetros.

ILU Prever iluminacion natural suficiente. Nivel minimo de iluminacion artificial de 250 lux. Luminarias
herméticas y protegidas contra los impactos con difusores. Mecanismos a una altura de 1,40m.
Comandos no accesibles al usuario.

CLIM Ventilacion natural en los vestuarios. Extraccion continua de aire de las duchas y los servicios.

PAV Pavimentos antideslizantes para el pie desnudo y mojado, imputrescibles, de alta resistencia al desgaste
y de facil limpieza y mantenimiento (recomendado el gres sin esmaltar). La recogida de agua se realizara
con pendientes del 2% sin escalones. Recogida del agua en las duchas con canaleta perimetral.

REV En vestuarios, duchas y servicios se revestirdn los paramentos verticales hasta el techo con materiales
impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y reparacion y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos. Los cielos rasos seran resistentes a la humedad y de facil limpieza. No
utilizar yeso. Proteccién de los elementos metalicos o utilizacion de metales inoxidables.
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CARP Toda la carpinteria estara protegida contra la humedad, con los marcos y puertas elevados 10cm por
encima del suelo. Puertas macizas resistentes a los golpes y a la humedad.

4 Vestuarios arbitros y técnicos 2 5m?/u. 10m?2
Condiciones de las instalaciones técnicas, pavimentos y revestimientos idénticas a los vestuarios de
equipos.

5 Servicios sanitarios generales 2 5mu. 10m?

Prohibidos los pies de lavabo y las cisternas de inodoro. Revestimientos en los servicios igual que los
revestimientos en los vestuarios. Puede contener espacio para Utiles de limpieza de las zonas himedas.
Prever toma de agua para manguera de limpieza.

Almacenes y areas técnicas 25m2

6 Almacén 1 15m2
FUNC A nivel de pista.

7 Volumenes técnicos 1 10m2

AREAS EXTERIORES 200m2 /ud

Areas deportivas

8 Padel 1 20m x 10m 200m2

Fondos: h=3m con paredes o muros en forma de U.

Laterales: h=3m y L=4m con paredes o muros en escalon, con descenso hasta 2m.
Malla metalica en todo el perimetro hasta completar h=4m.

h libre > 6m

FUNC  Orientacion correcta del eje longitudinal N-S. Ausencia de lineas eléctricas sobre el area de juego.
Situacién de béaculos y canaletas fuera del espacio deportivo.

MARC Marcajes: Lineas de 5cm. de color claro y uniforme.

ILU El nivel medio de iluminacién sera de 300 lux. El coeficiente de uniformidad sera de >0,6. Los proyectores
llevaran lamparas de vapor de mercurio con halogenuros metalicos y se dispondran de forma que se
eviten posibles deslumbramientos. La instalacion eléctrica debe cumplir el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension para instalaciones al aire libre y de publica concurrencia.

PAV La sub-base del espacio deportivo sera estable y estard compactada a un minimo del 90% del Proctor. El
pavimento sera de hormigdn poroso, hormigén pulido, sintético o de hierba artificial, y su color sera
verde, azul o pardo terroso. La pista tendra una planeidad tal que las diferencias de nivel sean inferiores
a 3mm medidos con regla de 3m. Los pavimentos impermeables tendran una pendiente del 0,8% hacia
los laterales, con recogida perimetral de aguas mediante canaleta de desagie. Los pavimentos
permeables deberan resolver el drenaje de la sub-base.

CER Los muros de cerramiento se coronaran en toda su longitud mediante red galvanizada, plastificada o valla
electrosoldada de 1,0 m., sujeta a tubos de hierro galvanizado de @ > 4cm. (dimensionado espacios entre
valla < 4 x 4cm.).
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ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ACCESO
v
@ vestisuo
9 TECNICO / VESTUARIOS
ENFERMERIA DE EQUIPOS
VEST, ARBITROS
Y TECNICOS
: SERVICIOS SANIT,
®@ Aumacen : GENERALES
@ PrOEL

VOLUMENES
TECNICOS

A

ACCESO RODADO
DESDE EL EXTERIOR

OBSERVACIONES

Posibilidad de aumentar el rendimiento de la instalacidon complementandola con otros espacios deportivos
descubiertos (piscina al aire libre, polideportivo) o cubiertos (salas de musculacién y/o gimnasia).

Dimensionado del médulo de vestuarios y servicios en funcion del nimero total de pistas de la instalacion
(de tenis, frontdn y/o paddle) y de otros posibles espacios deportivos anadidos.

Posibilidad de anadir una pequena grada con servicios auxiliares para el publico, en caso de estimarlo
conveniente. En tal caso, prever circulaciones separadas para las areas de publico.
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especificaciones generales

PISTAS PEQUENAS AL AIRE LIBRE POL/TEN/FRO/PDL
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PISTAS PEQUENAS AL AIRE LIBRE POL/TEN/FRO/PDL

CARACTERISTICAS GENERALES

ESPECIFICACIONES FUNCIONALES:

e Orientacion Norte - Sur del eje longitudinal de la pista.

Maximo aprovechamiento de la luz natural, evitando el deslumbramiento, en las areas interiores.

e Accesos a la pista, a los espacios auxiliares y de uso publico adaptados a personas con
discapacidades. El recorrido adaptado no debe superar 6 veces la longitud del no adaptado.

e Prever la ubicacién del médulo de vestuarios y la conexién pavimentada entre éste y la pista, sin
barreras arquitecténicas.

e Puertas y pasos: dimensiones minimas 0,80 x 2,10 m. Pasillos: 2,5m de altura minima libre y una
anchura minima de 1,5m.

e Incorporacién de sistemas de acceso a las instalaciones, techo, cubierta y elementos acristalados para
sSu mantenimiento y limpieza.

e Resolver el acceso de material deportivo de grandes dimensiones desde el exterior al espacio deportivo
y al almacén deportivo.

e Redactar y realizar un proyecto de material deportivo, redes, anclajes y marcajes.

e Redaccioén y posterior ejecucion de un Proyecto de Sefializacion.

e Redaccion de un Plan de Emergencia y Evacuacion, y realizacién de las medidas en él contempladas.

NORMATIVAS

e Normativas de obligado cumplimiento: Cédigo Técnico de la Edificacién, Hormigones, Baja Tension...,
Reglamento General de Policia de Espectaculos y Actividades Recreativas y Ley de Accesibilidad y
supresion de barreras arquitecténicas.

ESPECIFICACIONES CONSTRUCTIVAS:

GENERALES
e Todos los materiales utilizados han de tener un comportamiento al fuego ajustado a la Normativa vigente.

ESTRUCTURALES

e La estructura estara preferentemente a la vista y en cualquier caso sera facilmente registrable.
e Los elementos metélicos de la estructura deberan estar convenientemente conectados a tierra.
e En el area de vestuarios, los tabiques internos de separacion no llegaran hasta la cubierta.

CERRAMIENTOS

e Las fachadas y cubiertas cumpliran la Normativa vigente en materia de condiciones térmicas.

Utilizacién de aislamientos adecuados en todos los paramentos exteriores.

Se evitaran los puentes térmicos de la estructura con el exterior y las condensaciones.

Los materiales de acabado de la cubierta seran resistentes al impacto y a la luz solar.

Los materiales de fachada seran resistentes a las agresiones, duraderos y faciles de mantener y

reponer (proteccién antivandalica).

° Labrecc()jgida de aguas de la cubierta se realizara con la correspondiente red de canalones, bajantes y
rebosaderos.

REVESTIMIENTOS

° Losh materiales utilizados (pinturas, escayolas) deberan ser facilmente lavables tanto en paredes como
techos.

e Los elementos metalicos seran inoxidables o con proteccion equivalente (plastificados, etc.) y
accesibles al mantenimiento.

e Pasillos y escaleras protegidos hasta 1,20 m de altura con un arrimadero resistente, lavable y facilmente
reparable (reponible).

e En los vestuarios, duchas y servicios se revestiran los paramentos verticales hasta el techo con
materiales impermeables, resistentes a la agresion, de facil mantenimiento y con garantias higiénicas.
Se protegeran los cantos vivos.

e Prohibido el yeso en vestuarios y espacios hiimedos.

PAVIMENTOS

e Los pavimentos de todo el recinto seran de alta resistencia al desgaste, higiénicos y de féacil
mantenimiento.

e En los vestuarios y duchas, el pavimento serd ademas, impermeable y antideslizante para el pie
desnudo y mojado. Se recomienda gres natural sin esmaltar.

e Recogida de aguas en vestuarios, servicios, duchas y salas de instalaciones técnicas, con pendientes
del 2%, sin escalones y con canaleta adosada a la pared en las duchas.

e Material de rejuntado impermeable y antibacteriano.
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CARPINTERIA

e Todas las puertas seran reforzadas, resistentes a los golpes.

e Todos los vidrios seran laminares, resistentes a los golpes y evitando los fragmentos cortantes en las
fracturas.
Toda la carpinteria sera estanca e inalterable frente a las acciones climaticas.
Las puertas se equiparan con manetas de facil accionamiento, cerraduras maestradas, herrajes
resistentes e inoxidables y muelles de cerramiento amortiguado automatico.

e En los espacios himedos, la carpinteria debe protegerse de la humedad, con marcos y puertas
elevados 10 cm del suelo en vestuarios, duchas y servicios.
Instalacion de vidrio doble con camara en todos los acristalamientos de espacios cerrados.
Limitacion de las entradas y salidas de aire parasito mediante la mejora de la estanquidad de las
aberturas y los cierres mecanicos de las puertas de entrada y servicio.

ILUMINACION

e Enlas zonas de paso se protegeran las luminarias contra los impactos con difusores.

e Todos los mandos de los correspondientes encendidos eléctricos estaran centralizados en la zona de
control, fuera del alcance de los usuarios.

e Disefio del sistema de encendidos acorde con las posibilidades de ocupacion e introduccion de
sistemas automaticos de paro de la iluminacion.
Mejora del rendimiento luminoso con las luminarias mas adecuadas en cada caso.
Politica de sustitucion de las bombillas antes de que se fundan para evitar el aumento de consumo
propio de la Ultima fase de su vida.

FONTANERIA

e Todos los grifos de uso publico seran temporizados y antivandalicos, y dispondran de sistemas
limitadores de caudal.

e Tomas de agua para mangueras de limpieza en vestuarios, duchas, pasillos, servicios y areas de
almacén.

e Aislamiento térmico de toda la instalacién, tanto de agua fria como caliente, y elementos con circulacion
de fluidos calentados.

e Proteccién de la instalacion: conductos, acumuladores, valvulas, intercambiadores, etc. frente a la
corrosion y las incrustaciones.
Adopcion de criterios higiénico sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.
Disposicién de circuito de recirculacion, de vélvulas antirretorno y de sectorizacion en cada recinto de
aguas.

e Utilizacion de generadores especificos para la produccion de agua caliente sanitaria (y no métodos
combinados con la calefaccion, etc.).

e Recuperacion del calor del agua de duchas una vez usada a través de recuperadores de placas o tubos,
para transferirlo al agua de consumo.

VARIOS

e Instalacion minima de telefonia, TV y FM, interfonia y seguridad.

e Prever el cableado para la conexién de los marcadores, reloj y megafonia.

e Los extintores, bocas de incendios e hidrantes se ajustaran a la normativa vigente.

CONDICIONES DE USO:

e Redaccion y puesta en practica de un Plan de Mantenimiento, tanto preventivo como correctivo,
indicando los controles y medidas correctoras periédicas que deban efectuarse.

e Realizacién de un estudio de consumos energéticos con la correspondiente optimizacion de los mismos,
analizando la conveniencia de adoptar medidas tales como las tarifa nocturna en electricidad, la
aplicacion de energias alternativas, etc.

e Se recomienda la existencia de un soporte informatico a través del que se puedan controlar los
diferentes aspectos del uso de la instalacion: acceso usuarios, parametros energéticos, etc...

e Se dispondra de una acometida eléctrica complementaria de emergencia, atendiendo a los sectores
mas sensibles: iluminacion de vestuarios y pasillos, iluminacidon de espacios deportivos, extractores de
ventilacion, etc.

Se instalara alumbrado de emergencia y sefializacion segun la normativa vigente.
Todas las instalaciones seran vistas o0 accesibles para su mantenimiento, modificaciéon y ampliacion,
exceptuando los tramos en que se encuentren al alcance del usuario.
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CONSTRUCCION Y DESARROLLO SOSTENIBLE:

El conjunto de recomendaciones expuestas a continuacion tienen como finalidad que las actuaciones
derivadas de una instalacion deportiva, respondan a los criterios que definen el desarrollo sostenible
(solidario con el futuro), entre los que cabe destacar:

La proteccion de los recursos naturales y la salvaguarda de la biodiversidad.
La reduccion del consumo de energia y agua.

La reduccion de la contaminacion del aire y del agua.

La reduccion de residuos solidos, liquidos y gaseosos.

El fomento de la reutilizacion y del reciclaje.

ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION

o Desarrollo dentro del Proyecto, de todas las cuestiones arquitectonicas y constructivas tendentes al
aprovechamiento de las condiciones geograficas y climaticas del futuro emplazamiento para racionalizar
los consumos energéticos del sistema (orientacion, forma, situacion, capacidad e inercia térmica de los
materiales, distribucion de aberturas, etc.).

RECURSOS Y MATERIAS PRIMAS

e Utilizacion de materiales con ciclo de vida —materias primas, fabricacion, embalaje, transporte,
utilizacion y eliminacién— de menor impacto ambiental ( ceramicas, metéalicos, hormigén ).

Prioridad de materiales autdctonos y de la region ( mas adaptacion y menos transporte ).
Aislamiento con fibras y materiales naturales ( lana de roca, arcilla expandida ).

Rechazo de materiales toxicos o agresores del entorno natural ( formaldehidos, CFCs, HCFCs, etc ).
Paredes interiores de ladrillo para ganancia de masa y la correspondiente inercia térmica.

Pinturas con pigmentos minerales ( silicatos, etc. ) solubles en agua o con base de aceite de linaza.
Colores calidos o frios segun la orientacion.

Uso de maderas de origen controlado.

Aprovechamiento de materiales reciclados y reciclables.

RECURSOS ENERGETICOS

e Disefio solar pasivo: ventilacion natural, tipo de cubierta, etc.

Optimizacién consumos energéticos.

Estudio energias alternativas o renovables.

Capacidad aislante de los paramentos exteriores.

Realizacion del plan de explotacion y control de las instalaciones con el objeto de definir el programa de
gestion energética mas adecuado.

RECURSOS HIDRAULICOS
e Recogida de agua de lluvia, purificadores. Depésitos cisterna para lavabos y riego.
e Sistemas de ahorro de agua en inodoros, duchas y otros puntos de consumo.

EMISIONES Y RESIDUOS

e Prevision de espacios para la seleccion selectiva de residuos.

Derribos previos con recuperacion de subproductos de la construccion.
Produccion de energia con emisiones residuales controladas y reducidas.
Reduccion del impacto acustico.

EQUIPOS GENERADORES DE CALOR
Optimizacion de los rendimientos y regulacién y programacion del funcionamiento de los equipos
productores de calor.

e Uso de elementos alternativos que con caracter absoluto o complementario generen la energia
calorifica necesaria (energia solar, bombas de calor, etc).

e Produccién conjunta (cogeneracién) de electricidad y energia calorifica util a partir de la combustién de
un gas con rendimiento muy superior a la produccion por separado.

EXPLOTACION DE LA INSTALACION

¢ Mantenimiento de los parametros de disefio por debajo de los reglamentados (temperaturas, ventilacion,
humedad, etc.).

e Control de la estratificacion del aire favoreciéndola en verano y evitandola en invierno, mediante la
absorcién inferior o superior del aire.

o Realizacion y puesta en marcha del plan de mantenimiento preventivo con las oportunas revisiones
periddicas de puesta a punto y limpieza.

e Estrategia optimizadora de la iluminacién acorde con las posibilidades de ocupacion.

USO Y MANTENIMIENTO
e Sistematizacion y optimizacién de la gestién de uso: energia, seguridad, comunicaciones, etc.
e Plan de mantenimiento y seguimiento de la instalacion.
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Definiciones y Acronimos

-Definiciones

Espacio deportivo:

ambito fisico en el que se desarrolla la actividad deportiva. El grado de polivalencia de un
espacio deportivo vendra determinado por el nimero de actividades que pueda acoger. A su vez,
los espacios deportivos se clasifican en dos grupos: espacios deportivos convencionales y
espacios deportivos no convencionales.
Espacios deportivos convencionales o reglamentados:

ambitos donde la actividad deportiva se desarrolla en un espacio proyectado de forma
artificial y especificamente para la practica del deporte.
Espacios deportivos no convencionales:

ambitos originariamente no deportivos, donde la actividad se desarrolla adaptandose a las
caracteristicas del entorno (ya sea entorno urbano o medio natural).
Instalacion deportiva:

conjunto formado por uno o mas espacios deportivos convencionales y los espacios de
servicios anejos imprescindibles para su funcionamiento. Varias instalaciones deportivas cercanas
y relacionadas entre si pueden formar un complejo deportivo.

Area de actividad deportiva:
conjunto formado por uno 0 mas espacios deportivos no convencionales y los espacios de
servicio anejos que permiten su funcionamiento.

Equipamiento deportivo:

instalacion deportiva con un mecanismo de gestion asociado. Los distintos tipos de gestion
aplicados a las instalaciones deportivas se traducen en equipamientos deportivos de caracter
publico, privado, publicos en concesion, publicos o privados escolares, universitarios,...
El equipamiento deportivo es la instalacién deportiva con un programa de utilizacion subyacente
(de actividades y de viabilidad econémico-financiera). El equipamiento es, por tanto, la instalacion
en funcionamiento.

Sistema deportivo:

es el conjunto de equipamientos deportivos de un ambito territorial determinado. El sistema
deportivo constituye el objeto de andlisis de la planificacién deportiva, del cual se valoran los
correspondientes parametros de diversidad, accesibilidad, modernidad, etc.
Politica deportiva:

es el conjunto de actuaciones que los estamentos de gobierno aplican a un sistema
deportivo, a partir de unos objetivos y directrices concretas. La politica deportiva se materializara
en una dotacién de inversiones que, traducida en un conjunto de programas, permitira desarrollar
los correspondientes proyectos de instalaciones deportivas.
Espacio complementario:

espacio no especificamente deportivo, pero directamente relacionado con el desarrollo de la
actividad deportiva a la cual da servicio, facilitando que se lleve a término en condiciones optimas.
Redes de planeamiento deportivo:

ambitos de clasificacion de las instalaciones deportivas de un territorio.
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Red Basica:

incluye las instalaciones deportivas de interés general, que garantizan a todos los
ciudadanos el derecho a la practica deportiva, estando distribuidas homogéneamente en el
territorio.

Red Complementaria:

comprende el conjunto de instalaciones que dan servicio a la competicion deportiva de nivel
medio, y aquéllas que acogen practicas deportivas minoritarias, no incluidas en la Red Bésica,
pero que contribuyen a aumentar la diversidad deportiva de un territorio. Se incluyen también en la
Red Complementaria las instalaciones deportivas de acceso restringido a determinados grupos de
poblacién (militares, eclesiasticos,...), asi como las instalaciones deportivas universitarias.

Red Especial:

instalaciones deportivas de excelencia y de ambito autondmico. La Red Especial incluye los
grandes equipamientos deportivos asociados al medio natural y vinculados al binomio turismo-
deporte, las sedes deportivas para la alta competicion, y los centros para la promocién del deporte
de alto nivel (centros de alto rendimiento y de tecnificacion deportiva).

Zonas del Sistema Territorial:

ambito fisico de planificacion de la Red Basica. El territorio andaluz se considera subdividido
en 51 zonas, definidas a partir del Modelo Territorial de Referencia (MTR), y congruentes con las
directrices del "POTA". Las zonas del Sistema Territorial se corresponden con las "comarcas
deportivas" consideradas como el ambito de planificacion de la Red Basica por el Decreto
144/2001, de 19 de junio, de la Junta de Andalucia, sobre los Planes de Instalaciones Deportivas.
Area deportiva:

ambito territorial de planificacion de la Red Complementaria considerado en el Decreto
144/2001, que ha sido asimilado al &mbito provincial por el presente Plan Director.
Areas rurales:

ambito territorial formado por términos municipales, generalmente del interior, con baja
densidad y poblacion dispersa.
Ciudades medias:

ambito territorial formado por un conjunto de municipios proximos e interrelacionados, que
garantizan un nivel de servicios basico y autosuficiente. Se distinguen en el Sistema Territorial las
Redes de Ciudades Medias Litorales y las Redes de Ciudades Medias Interiores.
Centro regional:

municipio de poblacién superior a los 100.000 habitantes que aglutina los niveles superiores
de servicios y alrededor del cual gravitan los municipios adyacentes.

162



FICHAS TECNICAS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Acrénimos

ACUS acustica

ATL Pista de atletismo

CAM Campo grande polideportivo

CARP carpinteria

CDU Centro Deportivo Urbano

CER cerramientos

CLIM climatizacion

CTCD Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte
DGTID Direccién General de Tecnologia e Infraestructuras Deportivas
ED Espacio deportivo

FON fontaneria

FRO Fronton, pistas de padel

FUNC funcionales

FUT Campo de fatbol

ID Instalacién deportiva

ILU  iluminacién

MARC marcajes

MAT material deportivo

MOB mobiliario

PAB Pabell6n polideportivo cubierto

PAL Piscina al aire libre

PAV  pavimentos

PCU Piscina cubierta

PDIDA Plan Director de Instalaciones Deportivas de Andalucia
PDL Pista de Padel

POL Pistas polideportiva al aire libre

POTA Plan de Ordenacion del Territorio de Andalucia
RBAS Red Basica

RCOM Red Complementaria

RESP Red Especial

REV revestimientos

RIEG riego

SAL Sala cubierta

TEN Pista de tenis

2MIL7/2MIL1 6
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