Bloque VIII: Organizacion social
&> Conocer el plan de emergencia escolar. Medidas de autoproteccion,

&> Importancia de elaborar un plan de emergencia familiar. Conocer cua-
les son los riesgos en el domicilio, zonas mas seguras donde protegerse en
caso de ocurrir un terremoto. Medidas de autoproteccion: antes, durante y
después de un terremoto. Hablar en el colegio y en familia. Realizar simu-
lacros.

&> Saber que hay Instituciones y profesionales que velan por la seguridad
de los ciudadanos: Cuerpos de Seguridad del Estado, Cuerpos sanitarios,
Bomberos. Proteccion Civil, Corporacion Municipal.

Bloque IX: Medios de comunicacion y transporte

&> [mportancia de los medios de comunicacion (TV, radio) en el caso de
una emergencia para recibir las informaciones oportunas por parte de las
Autoridades. Tener una radio a pilas siempre preparada.

=- En caso de emergencia, no hacer caso a los bulos ni fomentarlos, bus-
car informacion fiable.

=- Teléfonos de emergencia: tener a mano y en un lugar conocido por toda
la familia como avisar a los servicios sanitarios, bomberos y Proteccion
Civil. Comprender el porqué de la medida de prevencion de utilizar lo
menos posible el teléfono en caso de que ocurra un terremoto.

Bloque X: Cambios y Paisajes historicos
&> Epoca tecnoldgica actual: avance en la calidad de vida y los terremotos.

=> [mportancia de comprender el sentido del progreso humano, y analizar
en qué casos lleva a las personas a vivir mds seguras, mas felices, con mas
solidaridad o a todo lo contrario.
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a / le Ed i6n Artisti
La expresién pldstica como medio que el nifio utiliza sin necesitar
recurrir a c6digos establecidos, le permite concretar vivencias de una forma
inmediata. Facilita el conocimiento de la realidad, al plasmar aspectos con-
cretos de la misma. En este sentido, la plastica incide en los objetivos que
Nnos proponemos.
A partir de los temas que estamos estudiando con los nifios, referidos

a los terremotos, se pueden proponer diversos trabajos pldsticos utilizando
las técnicas més adecuadas a cada situacion (mural, cartel, collage, dramati-

zacion)

DRAMATIZACION

La dramatizacién va a permitir ponernos en situaciones que habitual-
mente no se presentan. El nifio, a través del juego dramdtico, vivencia y
expresa con su propio cuerpo de forma lidica distintas realidades. Por un
lado, necesita conocer esa realidad y se acerca a ella imitandola, y por otro
lado, proyecta de forma subjetiva su entorno.

Representando los distintos personajes, los nifios van a interiorizar
los roles que socialmente desempefia cada persona en la sociedad.

Los nifios aprenden nuevas formas de expresion verbales y corpora-
les y tienen que hacer llegar su mensaje de forma clara y convincente.

El teatro supone realizar un trabajo en grupo donde cada uno cumple
una determinada funcién que se complementa con la de los demds. Es un
aprendizaje social que incide directamente en la consecucién de los objeti-
VOS qué nos proponemos.

ADIA)D

54



E> l! I EI . s E/I

=- Toma de conciencia del cuerpo en relacién con la tensidn, la relajacion,
y la respiracion.

=- Aprender a realizar ejercicios de relajacion

=- Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales, de gran impor-
tancia a la hora de realizar una evacuacion.

E> ’! - l - E [ | rd |l

El lenguaje y las matematicas son disciplinas que no conviene, a estas
edades, ensefiarlas directamente, sino que el nifio debe aprenderlas usando-
las, a partir de otros contenidos, y en temas relacionados con su experiencia
cotidiana.

En el drea del lenguaje, el objetivo primordial para esta edad es la
adquisicién del lenguaje hablado, por lo cual trabajaremos los contenidos
sobreé los terremotos y las medidas de autoproteccion, a través de dramatiza-
ciones, y de discusiones en grupo. El profesor tendrd mucho cuidado que al
hablar de las medidas de autoproteccion a llevar a cabo antes, durante y des-
pués de un terremoto, los alumnos comprendan el porqué de ellas, de tal
forma que no se aprendan “clichés” de conductas, sino que en funcién de la
situacién en que se puedan encontrar en caso de sufrir una emergencia pue-
dan optar por el comportamiento mds seguro para esa situacion determi-
nada.

En el area de matematicas, conviene realizar actividades précticas,
sobre todo con los nimeros, el espacio y la medida. Asi, con los contenidos
del tema que nos ocupa, podemos hacer planos de la clase, del colegio indi-
cando cuales son los riesgos y los lugares mds seguros, tanto de la clase
como del colegio, asi como con los trayectos para llegar a ellos en el menor
tiempo posible en el caso de que ocurra un terremoto.
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INSTRUMENTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR EN EL AREA DEL
LENGUAJE.

ENTREVISTAS

. Laelaboracién de un plan de trabajo para el estudio de cualquier tema
incluye la recogida de datos.

La escuela abierta se propone implicar al nifio en su aprendizaje, 1o
que supone brindarle la posibilidad de recabar estos datos de distintos
medios que no son exclusivamente los que puede encontrar dentro de la
escuela. Ademas de los libros, de las explicaciones del profesor, se puede
consultar a personas cercanas y conocedoras del tema, para lo cual se puede
utilizar la entrevista.

El realizar una entrevista hace pensar y estructurar previamente lo
que se quiere saber. Entre todos los nifios se pueden ir organizando las pre-
guntas. Estas tienen que ser muy claras y en un principio cerradas, para que
su contestacién afirmativa o negativa facilite la recogida por parte de los
ninos.
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INSTRUMENTOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR EN EL AREA DE
LAS MATEMATICAS.

HISTOGRAMAS

Son los primeros gréficos que puede utilizar el nifio de Educacion
Primaria.

El histograma es una representacion grafica de la cantidad relacio-
nada con la distinta longitud que ocupan unos elementos sobre una linea. La
percepcion de las distintas longitudes es inmediata, el nifio distingue perfec-
tamente donde hay mas y donde hay menos cantidad de elementos.

PLANOS

El plano es una plasmacién del espacio una vez que ha sido interiori-
zado por el nifio. Le exige una observacién y un conocimiento de lo que le
rodea, que le va a ser muy til para desenvolverse en €l.

Sobre el plano se pueden hacer recorridos tedricos que nos pueden
hacer modificar la colocacién del mobiliario en funcién de su mejor utiliza-
cion.

Desde el punto de vista de una emergencia por terremoto, interesa
que el nifio prevea cuales son los lugares mds seguros en el aula, en la
escuela y en casa; asi como los recorridos mas cortos y seguros en caso de
tener que realizar una evacuacién. Plasmar en un plano favorece que sus
actuaciones sean mas controladas y sepa a donde le llevan.

Un plano es una representacion bastante abstracta para los nifios de
Educacién Primaria, por tanto, tendremos que plantearnos un aprendizaje
progresivo de la comprension del plano. Dado que nos parece un proceso
bésico, desarrollamos a continuacion las diversas fases del mismo, para una
mejor comprension del proceso metodologico.

4+ Primer paso puede ser el representar el plano de la clase. Se le
dan al nifio referencias muy simples para que las ubique en un folio,
por ejemplo, puede ser la puerta de entrada, las ventanas, la pizarra, y
la colocacién de las mesas donde cada nifo se sienta.
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La norma de construccion sismorresistente espanola, reciente-
mente aprobada (Real Decreto 2543/94 de 29 de Diciembre), parte de una
norma anterior, Norma Sismorresistente PDS-1 de 1974,

La norma establece la obligacion de su aplicacion en el proyecto,
construccion y explotacion de edificios de nueva planta. En todo caso, se
debe tener en cuenta en la rehabilitacion y reforma de construcciones ante-
riores.

La norma establece una clasificacion de las construcciones, en funcion del
uso a que van destinadas.

¥ Construcciones de moderada importancia: son las que tienen
escasa probabilidad de ocasionar por su destruccion victimas, inte-
rrumpir un servicio basico o producir danos economicos a terceros.

¥ Construcciones de normal importancia: aquellas cuya destruc-
cién por el terremoto puede causar victimas, interrumpir un servicio
para la colectividad o producir importantes pérdidas economicas, sin
que se trate de un servicio imprescindible, ni pueda dar lugar a efec-
tos catastroficos.

¥ Construcciones de especial importancia: las que por su destruc-
cién por el terremoto pueden ocasionar victimas, interrumpir un ser-
vicio para la colectividad o dar lugar a dafios catastroficos. Se
incluyen en este grupo las siguientes construcciones:

&> Hospitales e instalaciones sanitarias de cierta importancia.

&> Centros basicos de comunicacién, radio, teléfono, television
y telégrafos.

&> Centros escolares

&> Centros para la organizacion y coordinacion de funciones en
caso de desastre.

& Edificios para personal y equipos de ayuda: cuarteles de
bomberos, policia, fuerzas armadas, ambulancias, parques de
magquinaria, etc.
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&> Construcciones para servicios basicos de las poblaciones:
depdsitos de agua, redes de distribucion, centrales eléctricas y
centros de transformacion.

&> Infraestructuras basicas, puentes y principales vias de comu-
nicacion con las poblaciones

&> Edificios vitales en los medios de transporte, en las estacio-
nes de ferrocarril, aeropuertos y puertos.

= Edificios e instalaciones industriales contempladas en el
R.D.886/88 y los que almacenen materias toxicas, inflamables y
peligrosas.

& Grandes construcciones de ingenieria civil, como centrales
nucleares, térmicas, presas, etc.

&> Monumentos historicos, artisticos o bien de interés cultural
o similar.

&> Las construcciones que asi se consideren en los plantea-
mientos urbanisticos y documentos

A%

Viu
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® Ordenacion de usos y gestiéon del territorio:

Los mapas de peligrosidad y riesgo sismico son elementos basicos de
la ordenacion de usos y gestion del territorio. Existe una gran variedad de
mapas de riesgo sismico, en los que se incluyen diferentes pardmetros, ya
que no solo tienen en cuenta la probabilidad de que ocurra un terremoto,
sino los dafnos que puede ocasionar. No es lo mismo un terremoto en una
zona desértica que en una zona superpoblada. El tipo de construccion de los
edificios existentes, también influye. Estos mapas se suelen basar en el
catidlogo nacional de terremotos. Se realizan mapas de diferentes escalas,
mundiales, nacionales, regionales e incluso locales.

El Instituto Geografico Nacional ha elaborado un documento donde se
recogen estos mapas: Mapa de peligrosidad sismica en Espaiia, en el cual se
establece una zonificacion del territorio nacional en valores de intensidad y
aceleracion para periodos de retorno de 100, 500 y 1.000 afios.

Este documento se ha tenido en cuenta en la elaboracion de la Norma
de construccion sismorresistente, y en la Directriz Basica de Planifica-
cion de Proteccion Civil.
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® Planificacion ante emergencia

Nuestro pais estd situado en un drea de actividad sismica de relativa
importancia, habiéndose producido en el pasado terremotos de considerable
intensidad. Es preciso, por ello, la puesta en marcha de medidas preventi-
vas, como las ya comentadas (ordenacion del territorio en funcién del
riesgo, asi como la elaboracion y cumplimiento de normas de construccion
sismorresistentes). El paso inmediato, dentro de este esquema preventivo es
la planificacién de Proteccion Civil ante emergencias producidas por feno-
menos Sismicos.

Esta planificacion de Proteccion Civil constituye una estrategia glo-
bal de preparacion ante catdstrofes, en la que se incluyen la redaccion de
planes de actuacion ante emergencias, pero también la organizacion de
medios, la coordinacién de emergencias o la educacion y divulgacién entre
los grupos intervinientes y la poblacién en general.

La Directriz Bésica de Planificacién de Proteccion Civil ante el
Riesgo Sismico, aprobada por Acuerdo del Consejo de Ministros del 7 de
abril de 1995, es la norma segun la cual el sistema de proteccion civil espa-
nol ha de prepararse especificamente para hacer frente a este riesgo,
teniendo en cuenta la posibilidad de que hayan de movilizarse, ante una
contingencia de ese tipo, miltiples recursos, de diversa titularidad y ubica-
dos en cualquier parte del territorio nacional.

Precisamente esa cualidad de impacto global es la que motiva las
especificidades organizativas que pueden encontrarse en esta Directriz, en
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relacion con las dedicadas a regular la planificacion de proteccion civil ante
Otros riesgos.

Una interesante novedad que desde el punto de vista técnico aporta
esta Directriz, en conexion con la Norma de Construccién Sismorresistente
(NCSE-94), es la necesidad de confeccionar un catdlogo de los elementos
en riesgo situados en las dreas donde sean previsibles sismos de intensidad
igual o superior a VII, con periodo de retorno de quinientos anos, en el que
se incluyan las construcciones que sean consideradas de especial importan-
cia de acuerdo con lo previsto en la Norma Sismorresistente citada, a efec-
tos de realizar los correspondientes estudios que permitan estimar su
vulnerabilidad.

La Directriz prevé asimismo que, tomando como fundamento las esti-
maciones de peligrosidad sismica y de vulnerabilidad, se confeccionen
mapas de riesgos, en los que se evaluen los dafios esperables como conse-
cuencia de las distintas hipotesis de sismicidad posible.

En la Directriz se establecen, por otra parte, los requisitos del Sis-
tema de Informacion y Seguimiento de Fenomenos Sismicos, el cual se fun-
damenta, desde el punto de vista operativo, en la Red Sismica Nacional,
dependiente del Instituto Geografico Nacional.

En la Directriz se contempla la elaboracion de tres tipos de Planes de
Proteccién Civil ante el Riesgo Sismico, estableciendo los requisitos mini-
mos que deben reunir cada uno de ellos: El Plan Estatal, los de las Comuni-
dades Auténomas y los de Entes Locales.

El Plan Estatal, ademds de organizar el Sistema de Informacion y
Seguimiento anteriormente mencionado y mantener la Base Nacional de
Datos sobre Vulnerabilidad Sismica, ha de prever la organizacion de todos
los medios y recursos disponibles que puedan ser empleados en apoyo de la
operatividad de los Planes de las Comunidades Auténomas.
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Estos dltimos Planes han de elaborarse. de acuerdo con la Directriz
en aquellas Comunidades Autonomas en las que son previsibles sismos de
intensidad igual o superior a los de grado V1: esto es en Andalucia, Aragon,
Castilla-la Mancha, Catalufa, Extremadura, Murcia, Navarra y la Comuni-
dad Valenciana, ademis de las ciudades autonomas de Ceuta y Melilla. Los
Planes de Proteccion Civil ante el Riesgo Sismico de estas Comunidades
han de establecer la organizacion y los procedimientos de actuacion de los
medios y recursos disponibles en su ambito territorial, al objeto de hacer
frente a las emergencias por terremotos ocurridos en dicho ambito, a la vez
que, formando parte de la organizacion del Plan estatal, prestar el concurso
necesario cuando tales situaciones se produzcan en cualquier parte del terri-
torio nacional.

En lo que concierne a los Planes de Actuacion de Ambito Local
habrin de elaborarse en aquellos municipios que establezcan las Comunida-
des Autonomas y, en todo caso, en los que sean previsibles sismos de inten-
sidad igual o superior a V1, para un periodo de retorno de quinientos afios,
segtin el mapa de “*Peligrosidad Sismica” en Espana. Tales municipios apa-
recen enumerados en un anexo de la Directriz Bdsica.

Tal y como es norma general en el Sistema de Proteccion Civil espa-
nol, salvo para el caso de emergencias nucleares y situaciones bélicas, la
competencia de direccion y coordinacién de las operaciones de emergencia
corresponden inicialmente a la autoridad municipal y, cuando las caracteris-
ticas de la situacion desbordan las posibilidades de ésta, a la autoridad de la
Comunidad Auténoma correspondiente. El Ministro del Interior, cuando la
emergencia reviste una especial extension y gravedad, puede declarar la
emergencia de “interés nacional”, pasando entonces la direccién y coordina-
cion de las actuaciones a una autoridad estatal.
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6 MEDIDAS DE AUTOPROTECCION

Como hemos dicho, aunque los terremotos destructores en Espana son poco
frecuentes, debemos estar preparados y es importante saber como actuar
antes, durante y después de un terremoto.

Las medidas de proteccion que a continuacion vamos a enumerar,
pueden salvar la vida, pero hay que aplicarlas teniendo en cuenta la

situacion particular en la que se encuentre, no de forma mecanica e

irreflexiva. En cualquier emergencia hay que mantener la calma y
inid

61 RECOMENDACIONES ANTES DE UN
TERREMOTO

Como hemos visto en los apartados 2 y 3 de esta guia, los efectos de un
terremoto dependen de su intensidad, pero los peligros estdn todos relacio-
nados con la rotura, colapso y caida de estructuras, edificios, suelo, obje-
tos...etc. Por lo tanto, las medidas de autoproteccion a llevar a cabo antes
de un terremoto, van encaminadas a evitar al maximo estas roturas y caidas
asi como a conocer los lugares mas resistentes donde poder protegerse de

estas caidas.

@ Comprobar los riesgos en casa, escuela, y barrio.
() Reforzar bien las estanterias a las paredes

[ Colocar los objetos grandes o pesados en la parte inferior de las
estanterias.
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M Guardar los objetos que se puedan romper (como botellas de
vidrio, botes de alimentos, cristalerias o porcelana) en armarios cerra-
dos y a ser posibles bajos.

T Colgar los objetos pesados (espejos, cuadros...) lejos de camas,
sofds o cualquier lugar donde la gente se siente.

T Reforzar las sujeciones de las lamparas de techo.
[ Comprobar que la instalacion eléctrica y de gas no tenga defectos.

@ Almacenar los productos inflamables en armarios cerrados y al
fondo de las estanterias.

3 Sien el edificio existen grietas (en muros o en la cimentacion)
pedir consejo a un especialista (pueden ser signos de un defecto en la
estructura del edificio).

T Revisar el estado de las partes que primero se desprenden de un
edificio en caso de terremoto: aleros, balcones, chimeneas. ..

D En los edificios, especialmente publicos, las salidas deben estar
sefnalizadas y los ascensores deben llevar una etiqueta que advierta
que no deben usarse en caso de terremoto.

[ Si se va adquirir o construir una vivienda, asegurarse de que cum-
ple la Norma Sismorresistente Espanola.

@ Identificar los lugares seguros en cada habitacion de la casa, escuela.

T Debajo de un mueble resistente, como una mesa o escritorio.
T Junto a un muro de carga.

[ Lejos de ventanas, espejos, muebles pesados o estanterias pesadas
que con el temblor puedan caer y los cristales puedan romperse, y
hacer dario.
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® Localizar lugares seguros en el barrio, ciudad.

El terremoto puede sorprenderle mientras estd en la calle; conviene saber
cuales son los lugares mas seguros.

M Situarse lejos de edificios, drboles, postes eléctricos o telefénicos,
puentes, etc.

@ Tener organizada una perfecta coordinacion entre el colegio y la
familia para que en caso de que ocurra un terremoto mientras que los nifnos
estén en el colegio, los padres sepan que estdn bien y no salgan todos
corriendo a por ellos, con los consabidos peligros de atascos, panico, y posi-
bles lesiones que puedan sufrir por el trayecto.

® Desarrollar un plan de reencuentro familiar en caso de catastrofe.

® Nombrar una persona de contacto para que en caso de catastrofe,
todos los miembros de la familia (que pueden estar desperdigados) llamen
informando de su situacion. Es preferible que esta persona viva en otra
ciudad, ya que presumiblemente las lineas locales estaran saturadas y
conviene dejarlas libres para las llamadas de emergencia.

@ Todos los miembros de la familia (incluidos los pequenos) deben
saber:

) cortar el gas, la electricidad y el agua

T llamar al 112 y dar un mensaje de emergencia
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©® Tanto en el colegio, como en el hogar conviene tener un “Kit” de
emergencia con productos basicos tales como:

T linterna con pilas de recambio

) transistor con pilas de recambio

[ botiquin de primeros auxilios y manual

) comida y agua de reserva

T dinero y tarjetas de crédito.

() documentos personales

@ Identificar los trayectos mas seguros tanto de la escuela como del
hogar, en caso de tener que realizar una evacuacion.

Todos estos apartados deben estar recogidos en el Plan de autoproteccion,
que es obligatorio para los Centros Escolares, pero que es de vital importan-
cia elaborarlo, también, para el hogar, aunque no sea obligatorio.
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62 RECOMENDACIONES DURANTE UN
TERREMOTO

@ Sien el momento de ocurrir el terremoto se estd en el interior de un
edificio, lo mas importante es:

O Permanecer dentro. No intentar salir al exterior. La mayoria de
los accidentes se producen por caida de objetos al intentar escapar.

[ Colocarse debajo de un mueble resistente o junto a un muro
de carga, lejos de cristales, espejos o muebles que puedan caerse.

() Si hay que evacuar, bajar por las escaleras, no utilizar el

ascensor.

@ Si en el momento de ocurrir el terremoto se estd en el exterior, con-
viene:

) Desplazarse con tranquilidad pero sin perder tiempo a espa-
cios abiertos, lejos de edificios, semaforos, farolas, arboles, puentes,
tendidos eléctricos.

[ Cuando alcance un lugar seguros, permanecer alli hasta que cese
el temblor.

® Si en el momento de ocurrir el terremoto va en coche, conviene:

) Si se esta en un lugar seguro, parar inmediatamente y perma-

necer dentro del vehiculo.

O Sino se esta en un lugar seguro desplazarse a espacios abier-

tos, lejos de edificios, semaforos, farolas, arboles...
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7 Cuando finalice el temblor, conducir con precaucion, evitando
tuneles o puentes que pueden haber sido danados por el mismo.

63 RECOMENDACIONES INMEDIATAMENTE
DESPUES DE UN TERREMOTO

@ MANTENER LA CALMA

® Cerrar las llaves del gas, luz y agua. El terremoto puede producir
roturas en los conductos. No encender cerillas o fuego por las posibles
fugas de gas.

® Comprobar el estado en el que ha quedado la vivienda. Si hay algun
pequeno incendio, apagarlo inmediatamente. Si es grande, seguir las
normas contra incendios.

@ Ayudar a las personas heridas, siguiendo las normas de los primeros
auxilios. Si existe heridos muy graves, pedir ayuda a los servicios
sanitarios.

@ Usar el teléfono s6lo en caso de llamadas de emergencia, para evitar
que las lineas se colapsen y asi favorecer que los servicios de emergencia
puedan atender las llamadas urgentes.

® Encender el transistor y seguir los consejos de las Autoridades. Las
Autoridades informaran de todo aquello que sea importante para usted y
los suyos. No _haga caso de los bulos, producen confusiéon y pueden
favorecer el que la poblacion tenga comportamientos peligrosos para si
mismos y los demas.
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@ Cuando abra los armarios hagalo cuidadosamente, podrian caer sobre
usted los productos almacenados.

® Debe abandonar la vivienda si:

M Detecta olor a gas, humo o cualquier producto quimico.

T El edificio esta danado.
© Permanecer fuera de los edificios danados. Retornar a la vivienda
s0lo cuando las Autoridades digan que es seguro volver.

() Ayudar a los vecinos que requieran especial atencion: ancianos, dis-
capacitados...

@ El comportamiento de los animales de compaiifa se puede volver agre-
sivo o defensivo. Si por motivos de la catastrofe hay que alojarse en un
albergue, no estd permitida su entrada, por lo tanto hay que dejarles una
racion de reserva de comida y agua para tres dias.

64 RECOMENDACIONES DESPUES DE UN
TERREMOTO

@ Pueden producirse réplicas (pequefios terremotos posteriores a uno
mayor), que pueden causar destrozos adicionales, por lo que debe
mantenerse alejado de los edificios dafiados.

® Seguir las instrucciones que las Autoridades den por radio o
television. '
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® Si colabora en las operaciones de rescate y salvamento, siga las
instrucciones de Proteccion Civil, su ayuda serd mas eficaz.

@ No curiosear ni deambular por las zonas afectadas. Es peligroso y
puede entorpecer las tareas de rescate.

® Tener cuidado con las lineas de alta tension caidas y con los objetos en
contacto.

® La conduccion en un drea muy afectada puede ser muy peligrosa,
debido a los obstaculos que puede encontrar en la carretera. Tener en
cuenta que si se produce una huida masiva de la zona, esto puede provocar
muchos accidentes e impediria la ayuda exterior.

@ No hacer uso de los servicios hasta comprobar que la red de
alcantarillado esta en condiciones. Beber agua embotellada o hervida.

® Calzar botas o zapatos resistentes para protegerse de cristales y objetos
punzantes.

© Si el epicentro del terremoto es marino, aléjese de la costa, puede
haberse generado un maremoto.



65 RECOMENDACIONES PARA CENTROS
ESCOLARES

© Es muy importante, como ya hemos dicho anteriormente, elaborar un
plan de emergencia para el riesgo sismico. Este deberd tener en cuenta
las recomendaciones anteriormente citadas, que mejorardn la seguridad del
edificio. Debe contener también un plan de evacuacion. Es posible que las
rutas de evacuacion para una emergencia sismica, sean diferentes a las rutas
de evacuacion para otros riesgos.

® Seria recomendable que uno o varios profesores tengan conocimiento de
primeros auxilios e incluso de salvamento y rescate, para realizar una rapida
intervencion a la espera de la llegada de los servicios profesionales de emer-
gencia. Dependiendo de la intensidad del terremoto los servicios de emer-
gencia pueden estar desbordados, y por lo tanto tardar mas de lo normal en
llegar.

@ Es conveniente que en el plan de emergencia se prevean unos distintivos
especiales para que, tanto nifios como adultos, puedan identificar facilmente
a aquellos profesores o personas con tareas especiales. Por ejemplo: un
brazalete rojo sera llevado por los profesores o personas encargadas de rea-
lizar los primeros auxilios, etc.
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@ Los padres deben conocer bien el plan de emergencia sismica existente
en el centro, con la finalidad de que si se produce una emergencia, tengan la
seguridad de que sus hijos estan bien y no acudan en avalancha a buscar a
sus hijos, provocando aglomeraciones o colapsos que impidan el trabajo de
los servicios de emergencia. En este plan se deben incluir unas fichas con
los teléfonos de contacto con las familias, asi como las personas autorizadas
por la familia para recoger a los nifios en caso de tener que llevar a cabo una
evacuacion del centro.

® Los alumnos deben conocer el plan de emergencia. Es importante
realizar al menos un simulacro al ano.
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ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS



1 oeJETIVOS PEDAGOGICOS

1. Adquirir “conciencia sismica”, que implica:

A) Conocer:
@  qu¢ son los temblores de tierra

& como pueden afectar en la vida personal, familiar y social.

B) Comprender la importancia de aprender que hacer:

& Antes

¢ Durante

& Después de un terremoto para evitar 0 minimizar sus conse-
cuencias.

2. Tomar conciencia de la importancia de los comportamientos soli-
darios y de responsabilidad personal para hacer frente adecuadamente
a una emergencia por ocurrencia de terremoto.

2 ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

El que los nifos/as adquieran una “conciencia sismica”, depende de que el
aprendizaje que realicen, responda a las preguntas y vivencias que ellos ten-
gan. Por lo tanto, la mera transmision de conocimientos es insuficiente, es
necesario que el aprendizaje abarque también la dimension afectiva y emo-
cional de los alumnos/as.

Recientemente han ocurrido varios terremotos con graves consecuen-
cias en vidas humanas y danos materiales en Turquia, Grecia y Taiwan, asi
como de menor intensidad en Espania, por lo que los alumnos tienen mucha
informacion que han ido tomando de su entorno familiar, de amigos, de la
television...
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Esta informacion les hace tener una idea de qué es un terremoto
(dimension cognoscitiva), han elaborado mds o menos claramente una valo-
racion sobre ellos en relacion a su vida (dimension afectiva), y les produce
una serie de reacciones: indiferencia, miedo, impotencia, ira... etc.(dimension
emocional).

La metodologia que proponemos es ir objetivando las vivencias
subjetivas que los alumnos/as tienen sobre los terremotos, asi como
estructurar y organizar la informacion que ya poseen.

21 METODOLOGIA DE TRABAJO

Al realizar con los nifios cualquier proyecto de trabajo, tendremos en
cuenta todos los aspectos que le conforman: el mismo, el entorno, asi como
la interaccion entre ambos, para que el alumno adquiera un conocimiento lo
mds completo posible de si mismo y de la realidad en la que vive, y par-
tiendo de ese conocimiento, vaya conformando cémo y en qué participar.

El estudio del entorno debe realizarse desde lo mas préximo hasta lo
mas lejano abarcando espacios de forma concéntrica. La television y el cine
les puede acercar a mundos muy lejanos, y segin qué, les puede resultar
mas apasionante que lo proximo. El profesor puede atender estas motivacio-
nes que permiten, con distintos contenidos, llegar a conseguir los objetivos
programados.
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Los pasos metodologicos a seguir, procurando su adecuacion al desarro-
llo cotidiano e integrandolos en las diversas areas del curriculo escolar,
son:

Que los alumnos:
@ Se cuestionen o cuestionarles sobre cualquier situacién viven-
ciada.

@ Aporten los datos que tienen y ordenarlos entre todos.

® Planifiquen como obtener mas datos directamente o a través de
otras fuentes de informacién adecuadas al tema que queremos cono-
Cer.

@ Ordenen y elaboren esos nuevos datos, relacionandolos con los
anteriores de modo que tengan algun significado.

® Comuniquen a todo el grupo la experiencia realizada, poner en
comun lo que han aprendido.

® Interpreten y valoren las conclusiones.

@ Tomen posturas y actien en consecuencia.

DESARROLLO DE LOS PASOS METODOLOGICOS

@ CUESTIONARSE SOBRE EL TEMA SELECCIONADO

El profesor organiza con los nifios las preguntas que, después de
haber centrado el tema, interesan a los alumnos. En este primer
paso se elabora entre todos el plan de trabajo a desarrollar sobre el
tema.
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® APORTACION Y ORDENACION DE LOS DATOS

Las preguntas que se han planteado, se intentan contestar entre todos. El
profesor debe estructurar y organizar las respuestas que vayan dando los
alumnos, ya que estas informaciones son muy importantes para comprender
las vivencias subjetivas que tienen del tema y a partir de esta subjetividad,
tratar de objetivarla. Esta subjetividad, normalmente, es la causa de muchos
comportamientos inadecuados y peligrosos, que sobre todo en situaciones
dificiles, como puede ser una emergencia, afloran.

® COMO OBTENER MAS INFORMACION Y DATOS

En la medida de lo posible, hay que acercar al nifio a la realidad
objeto de estudio. Conocer la realidad es vivirla y experimentarla. Por tanto,
cuando se necesite mas informacion para contestar adecuadamente a las pre-
guntas que se formularon, deben intentar buscarla no solo en los libros y en
los profesores, sino también en los padres, y en todo aquello que estd en el
entorno y que pueden explicarles lo que les interesa saber.

Pueden recoger informacién a través de la observacion directa. Para
hacerlo, se utilizan técnicas sencillas, donde los datos queden plasmados de
forma facil y sistemadtica. Antes de la recogida de datos, es preciso realizar
un trabajo de preparacion en clase para ponerse de acuerdo en qué criterios
se van a utilizar para recoger dichos datos.

A veces los datos que interesan observar no se refieren a aconteci-
mientos actuales, por lo tanto no se puede utilizar la observacion directa y
habrd que recurrir a los libros, periddicos, revistas, sin olvidar a las personas
mayores que conocen y recuerdan hechos pasados.
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® ELABORAR LA INFORMACION OBTENIDA

A continuacion se hard una puesta en comun de los datos observa-
dos para organizarlos, completarlos y ordenarlos de manera que sean sig-
nificativos. Un adecuado estudio de los datos permitird hacer
comparaciones, descubrir relaciones, observar contrastes, cuestionarse
cosas, plantearnos nuevas investigaciones y llegar a algunas conclusiones.

Los datos recogidos se integrardn con los que previamente los
alumnos/as conocian del tema.

® PUESTA EN COMUN

La comunicacion de lo que se va haciendo o lo que ya se ha hecho
es un aspecto metodolégico importante. Esta comunicacién no tiene por-
qué ser s6lo al final del trabajo, puede ser después de cada uno de los
pasos intermedios.

En la comunicacion de lo que estan haciendo es importante que se
expresen sobre el tema a tres niveles:

Primer nivel: haciendo una descripcion real de lo conocido, cui-
dando el lenguaje para que sea preciso y adecuado. Este nivel de comuni-
caciéon puede apoyarse en datos numéricos, documentos, fotos,
graficos...etc.

Segundo nivel: expresar qué le ha parecido lo que han visto u
hecho, cémo se han sentido, si les ha gustado o no. Es el nivel afectivo, la
comunicacion es subjetiva, cada uno puede expresar lo que siente.

Tercer nivel: comunicacién creativa. Las cosas que han visto son
asi, pero se las pueden imaginar de otra manera. Se pueden buscar alter-
nativas, inventarlas, explicarlas y contarlas. Estas alternativas tienen que
ser reales o posibles.

Los tres niveles de comunicacién son muy importantes porque
desarrollan en los alumnos aspectos distintos pero complementarios para
su formacién total.
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® VALORACION E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Este paso consiste en cuestionarse la realidad:
;porqué las cosas son asi?
;podrian ser de otra manera?
,como podemos cambiarlas?

Esta manera de reflexionar favorece elaborar un juicio critico de la realidad.

@ TOMA DE DECISIONES PARA LA ACCION

A partir de este juicio critico, se pueden y se deben buscar alternati-
vas si lo observado les parece negativo o colaborar en los aspectos de
mejora. Es decir, es el momento de tomar una postura activa, porque si se
plantea el estudio del entorno, es para sentirse seguro dentro de €l y partici-
par en €l.

Este punto es muy importante por la incidencia directa que tiene en la
creacion de habitos, actitudes y valores que llevardn a adquirir compromisos
entre el grupo de la clase.

Para llegar a conseguir los objetivos que nos proponemos, el profesor
puede trabajarlos desde los distintos contenidos del curriculo de la Educa-
cién Primaria, sin tener que aumentar los contenidos basicos, y dedicar un
tiempo extraordinario.

22 AREAS DE EDUCACION PRIMARIA

&> Area De Conocimiento Del Medio Natural, Social y Cultural
Bloque I: El ser humano y la salud

En este bloque se puede tratar:

&> |os posibles efectos de los terremotos en el ser humano.

&> en caso de una emergencia, el agua debe hervirse o beberse embote-
llada.
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= en caso de una emergencia, tomar conciencia de que se sentird ansiedad
y miedo. Hablar sobre como llevar mejor dichos estados de animo, dandose
cuenta de que el comportamiento propio influye en el comportamiento de
los demas.

&> la importancia de colaborar y respetar al otro para una correcta evacua-
cién en caso de emergencia.
&> Aprender ejercicios de relajacion.

=> Saber realizar primeros auxilios bdsicos.

Bloque II, IIT y IV: El paisaje, el medio fisico y los seres vivos.
=> (Conocer qué zonas sismicas existen en Espafia. Mapa de peligrosidad.
=> Conocer qué es un terremoto. Réplicas. Efectos. Medida. Prediccion

= Efectos de los terremotos en el paisaje y en el medio fisico: desprendi-
mientos, aludes en zonas de montafias, inundaciones por roturas de presas o
diques, cambios en los cursos de los rios, maremotos, contaminacién
ambiental debido a que pueden producirse accidentes en industrias quimicas
o en centrales nucleares. Aparicion de montanas y cordilleras.

=> Conocer el comportamiento de los animales en caso de terremoto. Saber
que los animales no seran admitidos en un albergue, si tras un terremoto hay
que utilizarlos.

Blogue V: Los materiales y sus propiedades

&> La importancia de los materiales utilizados en la construccion de las
casas para hacerlas mds resistentes en caso de que ocurra un terremoto.
Norma sismorresistente.
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Bloque VI: Poblacion y actividades humanas.
&> Relacién entre avance tecnoldgico y mejora de medidas preventivas

=> Posibles consecuencias de un terremoto en las infraestructuras: rotura
de puentes, tineles, carreteras, tendidos eléctricos y de alta tension. Medi-
das de autoproteccion.

=> Conocer las industrias existentes en el entorno y cuales en caso de una
emergencia por ocurrencia de un terremoto implicarian riesgo para la salud
y para el medio ambiente.

=> Conocer cuales son los lugares mds seguros, en el pueblo o ciudad en el
que se vive, donde acudir en caso de sufrir un terremoto mientras se esté en
la calle.

=> Tomar conciencia de la importancia de que si el terremoto ocurre mien-
tras se estd en un recinto cerrado con muchas personas, tales como comer-
cios, cine, estadios...etc., es mds seguro quedarse debajo de un sitio seguro
dentro del recinto, que avalanzarse hacia la salida precipitadamente.

&> Tomar conciencia de la relacion entre nivel de recursos materiales y cul-
turales que la poblacién afectada por un terremoto tiene y la gravedad de sus
consecuencias: a menor nivel econémico y cultural, mayores y mas graves
consecuencias; a mayor nivel econémico y cultural, tendrdn mejores medi-
das preventivas, construcciones de mayor calidad, y por lo tanto las conse-
cuencias seran menores.

Bloque VII: Mdquinas y aparatos.

=> Conocer dénde y cdmo cortar el gas, la luz y el agua en el hogar, en
caso de que ocurra un terremoto. Medidas de autoproteccion

=> En caso de tener que realizar una evacuacioén de un edificio tras un terre-
moto, bajar por las escaleras, no utilizar el ascensor.

=> En caso de conato de incendio en el hogar, aprender cémo sofocarlo y
en caso de no poder, llamar inmediatamente a los bomberos.
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