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/" iAh! Ya lo sabia yo™ z iMe duele,
Las prisas pueden provocar || que debia limpiarlo. | CAIDA no puedo moverme
distracciones y caidas Demasiado tarde. 7 necesito que me curen
i —_iAY, Ay! 5 jbuaaaaaaal!

jPobrecito! )
LN ;‘

g, tranquilo.

. ‘:\\.\5._ ,«

jVamos, corre,

> i il | 9
Tengo que ~ que empieza la peli! ; N |

/ recoger el agua
pero lo dejaré
para después

_ E —
PROBLEMAS AUDITIVOS POR ABUSO DE RUIDOS TN

\ [ Conserva tus oidos en buen funcionamiento; ) porque sus oidos |

si no, puede producirte sordera

como a nhuestra “compa”

~F L
N ]

PN mas cana
ey a esta cancion

Me encanta oir ™
la musica tan fuerte,
estoy toooooodo el dia
con los disc man

/iTengo pitidos!y
ime duele! ...




iQué chulo estal INTOXICACIONES
= jAtencion chicos!, Utilizar productos 55;0rﬁ:r:§;y Pero qué iQué mareo! Me duele Lo signto, no
téxicos sin mascarilla es peligroso, mareando un poco hace!sq % ﬁ la cabeza y la barriga. | i sap|a que
.\ | afecta a los ojos y podéis intoxicaros Bueno, no pasa nada. /4 o : . ) ‘ ~— pudiese pasar |
7 =, : : Ja ja, pintar en tu cara o esto

| - Estos botes son ! entrando es mejor que pintar
m_ peligrosos. Debemos ‘ Déjate de sermones | cyl en los ojos! en la pared

x tener cuidado 'y dame el de color f’ ‘

amarillo

= LA i
/ iQué colores tan guais! Lo malo es el PL_Yl

disolvente. jHuele fatal! ;Sera peligroso? "‘g”
d Bueno, yo sigo a lo mio G YA
-\

O INGESTION

jAtentos a lo que va a suceder! )

o ASFIXIAS POR INHALACION

Descubriréis como termina el Iiai;atrapas: cor: | £ Qué te pasa?, te estas § iiSOCORRO!
juego peligroso de nuestros acae%ar%eslcosgae / i poniendo roja. ME AHOGO

| jiMaria contéstamel!

&A que existen
juegos mas
saludables
s | ¢Qué pensais

| vosotros?

' VIe, pero

£ ;aque lo hago mil < 7 W !

| |veces mejor que ta?

| Hola Maria, =
te propongo |
unjuego o




Los sobreesfuerzos y las malas ity Hola Pedro, déjame
posturas pueden dafarte.
Vamos a ver qué les pasa a estos amigos

2 : : |
. . /1 - Nel OU Llevo toda

SV la mahana aqui “plantao”,
. estoy un poco cansado

$ pero quiero terminar
) esta partida

SOBRECARGAS FiSICAS

Pues yo tengo
Uff ... Veo borroso | | un dolor de espalda
B que “pa qué”

gue te voy a instalar
una cosa chulisima

-]

i

iPedroooo!, N
2 descansa algo
~, antes de que ) ; =
= venga tu amigo ‘ Vale, tenemos tiempo

©= aestudiar hasta la comida

Por jugar donde no debe
veras lo que le pasa a este nifio
. T T 7

Soy el mejor futbolist E/—\ﬁ
oy & mejol IWhols'e 7 esolohago‘,‘

iAhhhhhhhhhhhhh, N
esto quema mucho,
mamaaaa, socorrooco!

|

del mundo, mira lo que| | s
hago con la rodilla yo también

\
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E=y

_V" Hijooo! Couy | S L
" No juegues con L feshe d-ado ]

w ‘ (‘ pelota, jahi nol -ﬂ‘ I }




téxicos para encender fuego
“%| ¥, si no, mirad lo que les va a
) pasar a huestros amigos...

3

jQué guay, A

es chulisimo, lo 5
\ vamos a pasar />, ¥

. fenomenal! @N" 7)

| Chicos, atencién a los cutter,

como hacerlo.

mejor que las tijeras
y es mas rapido,

Chicos, nunca utilicéis productos

w15,

. que el fuego i

tijeras y punzones. Si no sabéis

manejarlos, debéis informaros de HERMRAPAM'ENTOS Y /G’Q_PES

- Mi cutter corta o sé, con las\ | tonta, es rapido

INCENDIOS Y EXPLOSIONES

» _arda mas

jQué bien!, encima
es de color verde, J{
| pero huele raro ...

‘ jSocorro ayidame '

| | (e Ahora veras ||_que me quemooo! |
& miraloquehe\ ) | | : qué rapido ]
“encontradoen \\[ ¥ |1/ N B

~ iNo puedo! ™
[ estoy mareado

——_ [ Vamos, no seas

iUyl juy!, juyl
Cuidado como lo
coges jque vas A=
muy rapido! &,

Vale déjamelo
aungue no sé como
se maneja esto

tijeras me va | y no pasa nada

uybien N -

iAy! \
[ Me he cortado
jcémo duele!

p —\\‘
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Atiende a tu trabajo, pregunta ante la )

dificultad, organiza tu tiempo

SOBRECARGAS PSICOLOGICAS

y trata con respeto a los demas
]

jOyel /ues anda que ™~
el que habla. )
~ ~levoyadaruna..[f
o)
@ V-
4

No me
_ empujes

O S T 0 ¢ ] e © P et N ) A

Introducir los dedos y elementos R~

Yo paso.
Esto nuevo me cuesta
\ entenderlo y la profe
. “corre que te corre’

~ Ami lo de antes ya no
me salia, ahora esto lo

dejo para después, se
me acumulan las dudas

metalicos en los enchufes es
ponerte en situacion de riesgo

de electrocucion como pasa con Luis. —

A

Veréis, veréis ...

| A ver, voy a experimentar
con el cable asi '

oL
/Me sﬁ /

| agotadoy \
. sin ganas /

)/
: Estoy agotado y
ademas me disparo

ELECTROCUCION

iMenudo calambrazo!

Me ha pasado la
corriente por todo
el cuerpo

.‘
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ORIENTACIONES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DE:

1.-CAIDAS

Pueden ser al mismo nivel o en altura.

P Evita correr por suelos resbaladizos e inestables.

b Es muy peligroso jugar cerca de balcones, ventanas o huecos
abiertos.

» El orden y la limpieza son necesarios para prevenir este tipo de
accidentes.

2.-PROBLEMAS AUDITIVOS POR ABUSO DE RUIDO

»Escucha la musica a un volumen moderado. Evita la exposicion a los
ruidos, masica 0 sonidos intensos de forma prolongada.

> Protégete de la contaminacion aclstica. Dale un descanso a tus
oidos.

3.-INTOXICACIONES

Alergias, iritaciones y quemaduras internas pueden producirse por
inhalacién, ingestion o contacto con la piel de productos quimicos
(lejias, pegamentos, pinturas, insecticidas...), Asi como por
medicamentos y otros productos toxicos.

» Cuidado con lo que ingieres, respiras y tocas. Inférmate antes de
bebery sigue lasinstrucciones que aparecen en los envases.

» Los productos peligrosos deben estar correctamente almacenados.

4.- ASFIXIAS POR INHALACION O INGESTION.

»Evita tener las estufas de gas en el bafio y en lugares poco ventilados.
» No introduzcas objetos extrafios en Ia boca o en la nariz, ni utilices
bolsas de plasticoenla cara queimpida tomar el oxigeno necesario.
»Evita juegos que te presionen la garganta.

» Ten prevencion con los tipos de juegos que hagas en la piscina, los
rios, el mar...yatentoala profundidad que hay en ellos.

5.- SOBRECARGAS FiSICAS.
Pueden manifestarse en lesiones, dolores cronicos de espalda y de
cabeza, alteraciones visuales, etc. Suelen producirse por adoptar
malas posturas en la mesa de trabajo y por levantar o fransportar peso
de formaincorrecta.

- Alterna trabajo, descanso y juego.

» Dosifica tus esfuerzos.

» Observa tu postura al caminary trabajar.

> Realiza ejercicios de relajacion muscular.

» Llevala mochila con las dos asas y sin llenarla en exceso.

> Ajustala mesa, la silla y el foco de luz a tu medida.

6.- QUEMADURAS

» Mantén una distancia prudente y protégete del fuego, los rayos
solares y ofros focos de calor como estufas y braseros

» Evita jugar con material explosivo e inflamable (petardos, cohetes,
alcohal...).

7.-INCENDIOS YEXPLOSIONES
» Evita manipular materiales inflamables o combustibles (butano,
sprays, pinturas, papel...) cerca de un foco de calor (planchas, llamas
de cerillas, radiadores eléctricos...).
P No juguéis con petardos o cohetes

8.- HERIDAS, ATRAPAMIENTOS Y GOLPES

»Maneja los objetos cortantes y punzantes (cuchillos, tijeras, botellas
de cristal...) de la manera adecuada en cada caso. Usalos para lo que
estan fabricados y no para otras funciones.

»Mantén estos objetos en buen estado y colécalos en su lugar una vez
hayas terminado.

» Cuidado con las puertas, ventanas, marcos y mobiliario de aristas
afiladas.

9.- SOBRECARGAS PSICOLOGICAS

Pueden manifestarse en que disminuye tu capacidad de atencion-
concentracion y tu tolerancia con las situaciones de tensién. Aumentan
los blogueos para tomar decisiones, resolver los problemas y terminar
tustareas.

»Evita las exigencias continuas por encima de tus recursos y dale una
pausa alos sobreesfuerzos repetidos.

» Organiza en nimero y dificultad tus tareas diarias. Comunica a tus
mayores los necesidades (agobios, malestar).

» Establece un trato respetuoso entre compafieros: no insultos, mas
dialogo y competitividad no agresiva.

»Alterna trabajo, descanso y juego.

» Ponle “tiempo” a tus estudios

10.- ELECTROCUCION
Pueden ser por contacto eléctrico directo o indirecto. La descarga
eléctrica puede provocar quemaduras y asfixias.

» Evita subirte a los postes eléctricos, no andes descalzo sobre suelos
humedos o mojados, no toques enchufes o cables deteriorados y
farolas con tapas abiertas y no repares aparatos eléctricos sin haberlos
desconectado.

P Atencion y precaucion porque la electricidad no se oye ni se ve y un
simple contacto con ella puede traer graves consecuencias.

SEGURITO

Aa mascota de la Prevencion
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