Orientaciones para las familias para
uh vso saludable de las Tecnologias

de la PRelacidn, [nformacién y

Comunicacién (TRIC)

rograma
e . . glal?estﬁ:arl
GOBIERNO MINISTERIO ) i R,
; - NA DE EDUCACION Junta de Andalucia ! rﬁr.]fﬁca[ﬁn
1 h Y FORMACION PROFESIONAL m

SERVICIO DE ORDENACION EDUCATIVA
DELEGACION TERRITORAL DE DESARROLLO
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

llllll



Orientaciones para las familias para un
vso saludable de las TRIC

l @ PRESENTACION
CONSEJOS PARA UN USO ::
RESPONSABLEDELASTRIC ™\

[\,  SENALES QUEPODRIAN
’) P ~  INDICAR UNA POSIRLE

ADICCION TECNOLOGICA

RECURSOS PARA UN USO
POSITIVO DE LAS TRIC

A Bisgans
. . :
% comEmNo  MNsTERO rlgnfa'mﬁn emocional
: e L RMACION ROFESIONAL Junta de Andalucia meria

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




e\ Orientaciones para las familias
LA
®

para un uso saludable de las TRIC

Nos agiliza la

. comuhicacién
Las Tecnologias para la Relacién, Ia

Informacién y la Comunicacién (TRIC)

han me jorado nuestra calidad de vida.
Nos facilitala realizacién
de diferentes gestiones

Problemas para nvestra salud: Nos proporciona acceso a gran
Atencién, visién, avdicién, cantidad de informacién.
obesidad, estado de animo

Nos ofrece muchas opciones

Problemas de adiccién de entretenimiento

Aislamiento, detrimento de
actividades sociales y las
responsabilidades.

Sin embargo, un uso inadecvado o
excesivo puede conllevar problemas
para nuestra salud y seguridad

Seguridad: Exposicién, pérdida de
privacidad, contacto con
desconocidos, malinformacién
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- )= CONSEJOS PARA UN USO
RESPONSABLE DE LAS TRIC

Acompaiar a nuestros hijos e Usar herramientas de
hijas en el aprendizaje digital. supervisién parental.
Favorecer la confianza y % Mperdnls cme GAnes o

comuvuhicacien abieH‘a cohn '|'US ejemplo Posi-l-ivo a seguir Para

hijos e hijas. nuestros hijos e hijas y hagamos un
uso saludable de las TRIC: nuestros
hijos e hijas tenderan a imitar
Maximo 1 hora al dia: Se recomienda nuestro comportamiento.
retrasar |a exposicién a las pantallas lo
todo lo posible y desde los 5 a los 12

afios no mas de una hora al dia. Revisar la edad recomendada de

juegos o aplicaciones. s importante
que también supervisemos los juegos
Ensefarles a proteger su que se intercambian con sus

informacién e imagen personal. amistades (mirar el PEGI en los
videojuegos)

Desconectar el méwvil desde |a hora
de Ia cena hasta el dia siguiente y
evitar cuvalquier pantalla antes de
acostarse para que no interfiera
con los patrones del sueho

Establecer medidas de supervisién de
la actividad en linea, incluidas las
descargas de aplicaciones y juegos.

No usar el méwil, especialmente, y las
pantallas, en general, durante las horas de Compartir tiempo
las comidas, es recomendable aprovechar de calidad.

ese tiempo para dialogar y fomentar
momentos de  convivencia.  Para
facilitarlo, se puede conectar el modo
avién.
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Ofrecerles alternativas
de ocio y tiempo libre.
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7 SENALES QUE PODRIAN INDICAR UNA

POSIPLE ADICCION TECNOLOGICA

=/

Pérdida el interés en actividades de las que antes disfrutaba:

(( Q)) Se dedica casi por completo a actividades relacionadas con las

Nuevas Tecnologia en detrimento de las que eran sus aficiones
habitvales y pasar tiempo con sus iguales.

Aislamiento social: Se ird aislando de su familia e iguales participando cada
(( )) vez menos en actividades sociales. Prefiere relacionarse a través de las

tecnologias en lugar de actividades presenciales.

depresién, cvando se les priva del uso de las tecnologias o llevan algon
tiempo sin conectarse.

((Q)) Alteraciones en el estado de animo: Puede mostrase irritable, con ansiedad o

(( Q)) Abandono de sus responsabilidades y obligaciones. Pueden dejar de lado las

tareas escolares o extracurriculares, las domésticas...

Problemas de sveiio: Puede quedarse hasta tarde conectado o incluso toda

(( Q)) noche. Estar expuesto a las pantallas, puede ademids dificultarle Ila

conciliacién del sueho. Podemos notarles los ojos enrojecidos por la mafiana
y somnoliento durante el dia.

Deterioro del rendimiento académico: Como consecuencia de la adiccién,
(( )) puede verse afectada su atencién y concentracién, estar mas cansado y

empezar a obtener resultados negativos cuando antes no |os tenia,
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(25| HERRAMIENTAS DE SUPERVISION PARENTAL
S

Ante el uso de las Tecnologias de |a Relacién, la Informacién y la Comunicacién (TRIC).
es necesario que acompaiiemos, orientemos y supervisamos el uso que hacen de ellas
nuestros hijos e hijas.

Las herramientas de supervisidéh parental, llamadas en dispositivos controles
parentales, son de gran vtilidad en ese acompaiamiento del aprendizaje digital, pero no
pueden reemplazar la importancia de generar un clima de comunicacién, confianza y

seguridad. )
yoria de los dispositivos méwiles y las aplicaciones de redes sociales ofrecen

funciones de salud digital y supervisién parental. [nvestiga las opciones disponibles y
familiarizate con ellas para poder configurar adecuadamente los ajustes de seguridad y

153

PrivaCidad' https://www.youtube.com/watch?v=aV2rvAGTQSE
Los sispositives Los disPosH.'.vOs aPIAdeInés. eXisten otrag
. icaci
ANDROID h:,nen.z:\'de Iog tienen Pare:,t:,"is Para el conyq
defecto laaplicacion @ I "t gratuitag
google “FAMILY LINK'. EMPO pE Uso-. £omo de pago,
13 de|
INCIpF aqu;
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https://files.incibe.es/is4k/is4k guia controles parentales.pdf

FUNCIONES DE LAS HERRAMIENTAS DE SUPERVISIGN PARENTAL

e Permiten supervisar y ajustar el tiempo de uso y establecer en aplicaciones y juegos.
Puedes usar esta funcién para asegurarte de que no pasen demasiado tiempo en la pantalla
para uh uso mis saludable.

e Ofrecen la posibilidad de filtrar el contenido inapropiado. Puedes activar estos filtros para
ayudar a proteger a tus hijos e hijas mientras navegan en linea.

e Supervisa la actividad en linea: Algunas de las aplicaciones y plataformas permiten recibir
informes sobre las aplicaciones que usan, los sitios web que visitan y regular quien puede
contactarles en las redes sociales.

e (eolocalizacién: Algunas aplicaciones permiten conocer la localizacién de su hijo o hija
gracias al GPS del dispositivo.
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RECURSOS PARA UN USO
N POSITIVO DE LAS TRIC

Portal Escuela de Familias: [nternet y redes sociales. = =
Junta de Andalucia K1
Recursos relacionados con el uso de internet y las redes sociales s

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/escuela-
familias/internet-rrss

Guiales en internet. Guia para padres y profesores:

Fomentar hdbitos responsables entre los jovenes en materia de
privacidad y protecciéon de datos. Publica: Agencia Espanola de

Proteccion de Datos (AEPD)
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/7cabala

7-e9a7-4968-ba9c-88e50053b864

Guia para padres y educadores sobre el uso seguro de Internet,
méwiles y video juegos:

Detectar y anticipar un uso inadecuado de las Nuevas Tecnologias,
enseidndoles a utilizarlas saludable y responsablemente. Fundacion

Gaudium. Comunidad de Madrid
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/381d4a3

9-5432-457b-bb62-8dc50f4a4f63

Educar para proteger: Guia de Formacién TIC para padres y madres de ”' N‘j
adolescentes. Dokl |
Consejeria de Innovacién, Ciencia y Empresa. Junta de Andalucia f | B

http://www.andaluciaesdigital.es/educarparaproteger/adolescentes/

Pantallas Amigas:

ﬁromocién del u?o senq,uro saludable de Internet y otras TIC.
ttps://www.pantallasamigas.net

Guias Educomunicativas para Familias:

4 Guias para Familias del Observatorio de la Infancia y la

adolescencia, de las cuales 3 son para el buen uso de las TRIC.
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos ficha.aspx?id=8434

CONRED:

Programa de prevencion del acoso escolar y ciberacoso que los centros

pueden solicitar en septiembre. Recursos para familias.
https://bit.ly/3SXNBhO

ANDALUCTA

Intituto Nacional de Ciberseguridad:

Ofrece herramientas y recursos para el control parental o i ib
- - 2 INcine_
https://www.incibe.es/menores/recursos/control-parental

Entre otros recursos podemos acceder a la “Guia de herramientas de

control parental": = SN
Desarrollada por el INCIBE a través de 1S4K, en colaboraciéon con la = f&"
CEAPA, la CONCAPA y la Asociacion de Internautas. '

https://files.incibe.es/is4k/is4k guia controles parentales.pdf ~
;@

Contacta con la Linea de Ayuda en Ciberseguridad de INCIRE: 017.
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