FICHA DE DATOS DEL ALUMNO/A'Y AUTORIZACION PARA ADMINISTRAR
MEDICACION

A este protocolo se adjuntara la ficha de “asma y escuela”

MEDIDAS PARA PREVENIR EL ASMA INDUCIDO

POR EL EJERCICIO:

1. Evitar frios o de frie lor o
viceversa.

2. Evitar deportes asmogenos al aire libre en épocas de alta polinizacion.

3. Seleccionar el deporte que mejor se adapte al alumno o alumna
(adaptacién curricular).

4. Realizar precalentamiento.

5. ° 20 antes del
(segun ficha).

6. No realizar deporte si esta en tratamiento por un proceso agudo

7. Permitir el cambio de ropa tras el ejercicio.

Los nifios y nifnas con asma deben
tener una vida libre de sintomas
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Ficha técnica del alumno o alumna con ASMA

Son episodios de empeocramiento repentino de los sintomas, con aumento
de la tos, pitos y dificultad para respirar

Nombre
Apellidos
Fecha de imi - Estar tranquilos y relajados

- Mantener al nifio o a la nifia en posicion sentado/a
Personas de contacto y teléfono: (padres, madres o tutores legales) - Observar bien los sintomas

- Iniciar la medicacion lo antes posible

- Mantener la observacion

sanitario
para la crisis. . can camara
. 4 P pol uto. necesario, repetir

[ sibilancias (pitidos al respirar) [ Dificultad para respirar dosis cada 20 minutos, hasta un maximo de 12 inhalaciones en una hora.
D Opresion en el térax D Tos

... turbuhaler (si es el unico medicamento disponible)
[l otros 2 Inhalaciones. Si fuese necesario, repetirlas cada 20 minutos, haciendo

¢ Qué tipo de asma padece? ;Tiene alergia? SElaEs eRtbR bt
4 Sabe administrarse la medicacion? [ ]S []NO
¢ Precisa medicacion antes de realizar ejercicio?

- Llamar a un Servicio de urgencias o ambulancia

Dosis
¢ Toma medicacién en su domicilio? [ ]SI []NO
Método ini i Dosis y
¢Debe tomar en el colegio, medicaci i ica? []s1 [JNO
Medicamento Método ini i Dosis y i

Qué medicacion de rescate utilizara si tiene un episodio de asma en el colegio?
Método inis i Dosis y




