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{QUIEN ES AITANA BONMATI Y
POR QUE ES IMPORTANTE?

Aitana Bonmati es una futbaolista que juega en el FC Barcelona y

en la seleccion-espafiola. Aitana Bonmati es reconocida como una
de las jugadoras que destacan en el mundo por su calidad, su
inteligencia tactica y su impacto en los titulos de futbol femenino.
Aitana Bonmati ha ganado premios y campeonatos, y ha creado
un legado que se ve en el crecimiento del futbol femenino y en su
profesionalizacién.




iCOMO EMPEZ0
\ SU CARRERA
» > FUTBOLISTICA?

Aitana nacio¢ el 18 de enero de 1998 en Sant
Pere de Ribes (Barcelona). Aitana empezo a
jugar de pequena, aunque al principio jugaba
con chicos antes de entrar en la cantera del
Barca con 13 afos. Fue subiendo paso a paso
hasta el primer equipo, al que llegd en 2016.




-

iPOR QUE AITANA %55
BONMATI EN UNA
PIONERA? -~

Aitana es plonera porque representa un modelo de futelista
combinando talento y liderazgo, ademas de entender el juego y
haber cambiado la forma de como el futbol ve a una
centrocampista. Cuando Aitana gana premigS‘¢@mo el
Laureus, lo hace antes que cualquier otra, PeEese es una figura
para el deporte de espafiol. 23
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{CUALES HAN SIDO
SUS MAYORES
PREMIOS Y LOGROS?

Aitana Bonmati ha gando Ligas, Copas de la Reina, Supercopas
de Espafa y la UEFA Women’s Champions League. En lo
individual, la jugadora tiene en su palmarés Balones de Oro, el
premio The Best de la FIFAy el Laureus. Ademas, ha sido
jugadora del afio de la UEFA, y MVP en varias competiciones. Con -
la seleccion espafiola, Aitana ha ganado el Mundial y la Nations
League, ademas tambiéen recibio premios individuales por su
papel en esos torneos.




. icOMO HA CAMBIADO

* _EL FUTBOL FEMENINO
GRACIAS A JUGADORAS
COMO AITANA?

. Jugadoras como Aitana han elevado el nivel del fUtbol femenino y
han atraido la atencion de los medios, ademas han demostrado
gue el futbol femenino puede crear estrellas, atraer al publico y
conseguir reconocimiento. La trayectoria de Aitana inspira a las

,/’x/q o X nifas y los jovenes a ver el futbol como una carrera real y no como
X una excepcion de algunos con suerte. El impacto de Aitana va mas
2 % alla de los trofeos ya que ha demostrado que el futbol femenino

o B \ puede tener referentes tan influyentes como los del futbol
X 6{' masculino.






por: Julig, Victoria Sofig, Ikram



BREVES DATOS BIOGRAFICOS

Es cantante, aunque también trabaja como compositora, productora

discografica, actriz y empresaria. A lo largo de su carrera ha
destacado por su capacidad para fusionar diferentes estilos
musicales, como el flamenco, el pop, el reggaetdn y la musica urbana.
Su nombre completo es Rosalia Vila Tobella. Tiene 33 anos y nacié
el 25 de septiembre de 1992 en Sant Esteve Sesrovires, un municipio
de la provincia de Barcelona. Tiene nacionalidad espaiola y desde
muy joven mostrd un gran interés por la masica y el arte.



BREVES DATOS BIOGRAFICOS

Desde los I8 afos fue educada en la Escuela Superior de Masica de Cataluna,
una institucion musical en Barcelona. Alli recibié formacién especializada en

muasica y perfecciond su técnica vocal, ademds de profundizar en el estudio del
flamenco. Durante esta etapa académica desarrollé gran parte de sus
£ ConocCimientos musicales y comenzd a construir las bases de lo que
posteriormente seria su exitosa carrera artistica.
Durante su infancia y adolescencia comenzé a desarrollar su talento
para el canto, lo que la llevé a formarse de manera profesional en la
masica.



PRINCIPALES LOGROS Y OBRAS

Algunas obras notables de esta artista son las canciones «La famay,

«Saoko», «Despecha» y «Con altura», entre muchas otras que han
tenido un gran impacto en la masica actual. A lo largo de su carrera
ha destacade por su estilo innovador y por la fusién de distintos .
géneros musicales, lo que le ha permitido alcanzar una gran popularidad\b" VL
a nivel internacional. Sus principales logros a nivel mundial incluyen la N

mn

obtencién de varios premios que son: 2020 Premio Grammy al Mejor
album alternativo o rock latino y Premio Grammy Latino a la mejor
cancion urbana, reconocimientos que destacan su talento.



INFLUENCIAS POSTERIORES

Rosalia ha citado a Camarén de la Isla, James Blake y
Kate Bush como sus principales influencias musicales. La
mayor influencia de la estética y el estilo artistico de
Rosalia es Lola Flores.

Algunos artistas han sido influenciados por Rosalia, que
n: Judeline, Luna Ki y Ptazeta.




¢POR QUE ES UNA PIONERA?

Rosalia es considerada una artista pionera porque ha cambiado la manera de ver

la muasica tradicional espanola. Empezé desde el flamenco, que es un género muy

antiguo, pero lo mezclé con estilos mas modernos como el pop y el trap.
Gracias a esta mezcla, su masica es diferente y original. Por ejemplo, en su dlbum
El Mal Querer, no solo canta canciones, sino que también cuenta una historia.
Esto hace que su misica sea mds interesante y especial.
Ademas, Rosalia se ha hecho famosa en muchos paises y ha llevado la masica en
espanol a un nivel internacional. Ha trabajado con artistas de diferentes lugares
y ha demostrado que se puede innovar sin olvidar la tradicion.
r estas razones, podemos decir que Rosalla es una pionera, porque ha creado

un estilo nuevo y ha inspirado @ otros artistas.



¢POR QUE ES UNA PIONERA?

Otro aspecto importante de la carrera de Rosalia es su gran impacto

visual y cultural. En sus videoclips, conciertos y en su forma de vestir,

Rosalia mezcla elementos de la tradicion espanola con un estilo moderno e

internacional. Esto ha hecho que su imagen artistica sea dnica y fdcil de
reconocer. Ademds, gracias a las redes sociales y a las colaboraciones
con artistas famosos de diferentes paises, se ha convertido en un simboloe
de la nueva musica global. Su capacidad de innovar no solo se ve en la
musica, sino también en la moda, el arte visual y la forma de comunicarse
con el publico joven.
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INTRODUCCIO .
(1SA) S-S
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Sara Garcia Alonso nacio en 1989 en Ledn y
actualmente tiene 37 aios. Es una figura
clave en la ciencia actual, conocida por
romper barreras en campos que antes
parecian inalcanzables para las mujeres en

Espana.
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|NVESTIGACION
(NICOLO) -

Sara Garcia Alonso es una biéloga molecular y astronauta espaiiola.
Nacid en Leon en 1989 y es un gran ejemplo de esfuerzo y pasion por la
ciencia.

Desde pequeiia, Sara era una nifia muy curiosa. Le gustaba mirar el cielg
con su telescopio y observar cosas pequeifas con su microscopio. En la
universidad estudio Biotecnologia y después hizo un doctorado sobre la
investigacion del cancer. Trabajé durante muchos aios en laboratorios
importantes para encontrar medicinas contra esta enfermedad.

Su vida cambié en noviembre de 2022. La Agencia Espacial Europea (ESA)
la selecciond entre mas de 23.000 candidatos para formar parte del
cuerpo de astronautas de reserva.




Con este logro, Sara se convirtié en la primera mujer espanola en la historia en
conseguir este titulo.

Hoy en dia, Sara tiene una "doble vida": sigue trabajando como cientifica en Espaina y

viaja a Alemania para entrenar como astronauta. Ademas de la ciencia, le gustan mucho
los deportes extremos como el paracaidismo y el buceo.

En conclusidn, Sara Garcia Alonso es una mujer inspiradora. Nos enseina que con
dedicacién se pueden alcanzar metas increibles, desde combatir enfermedades en la
Tierra hasta viajar al espacio. Sara es una pionera porque es la primera mujer espanola
erw{ﬁerpo de astronautas de la ESA y un ejemplo para todas las jovenes cientificas.




Sara siempre fue una estudiante brillante:
termind el bachillerato con matricula de
honor y estudié el grado y el master de
biotecnologia. En 2018, se doctoréd en
biologia molecular del cancer, obteniendo el
premio extraordinario por su excelencia.




Antes de la ESA, trabajé como investigadora
en la Universidad de Salamanca y en el CSIC.
Ademas de su labor cientifica, es una
referente fundamental en las carreras STEM
(Ciencia, Tecnologiaq, Ingenieria y
Matematicas), inspirando a nuevas
generaciones.
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1 % ]nicios y For‘macién Isabel Coixet no empezé directamente en el
cine. Se licencié en Historia por la
Universidad de Barcelona. Su contacto con
la cimara fue temprano: a los 9 anos le
regalaron una camara de 8 mm por su
primera comunién, con la que empezd a
rodar sus primeras piezas caseras.
Antes de saltar al largometraje, desarrollé
una carrera de éxito en el mundo de la
publicidad. Trabajé como redactora creativa
y llegé a fundar su propia productora, Miss
Wasabi Films. Esta etapa fue clave para pulir
su estética visual, caracterizada por un

cuidado extremo de la composicién y el uso

de la luz.



INTERNACIONARL

Aungque su debut fue en 1988 con Demasiado viejo para morir joven (nominada al Goya a
Mejor Direccién Novel), su verdadera marca la dejé al empezar a rodar en inglés, algo
poco com(in para directores espanoles de la época.
¢ "Cosas que nunca te dije" (1996): RDdada en EE. UU,, la consolidé como una voz
sensible capaz de narrar la soledad y las relaciones humanas de forma intima.
¢ "Mi vida sin mi"' (2003): Fue su gran éxito internacional. Producida por El Deseo (de
los hermanos Almodévar) y protagonizada por Sarah Polley, narra la historia de una
joven que, tras un diagndstico terminal, decide hacer una lista de cosas por hacer.
il . I T
La \nja secreta de las palabras" (2005): Con esta obra logré un éxito rotundo en los
Premios Goya, llevindose cuatro estatuillas, incluidas Mejor Pelicula y Mejor
Direccién.




3. ESTILO 7 TEMAS
RECURRENTES

El cine de Coixet es ficilmente reconocible por varios elementos:
* La soledad y la incomunicacién: Sus personajes suelen ser seres solitarios
o heridos que buscan conectar con otros a través de pequenos gestos o

alabras.
mportancia del sonido: Cuida mucho sus bandas sonoras y el uso del
sﬂenl:io como herramienta narrativa.
* Influencias: Ha reconocido la influencia del director Wong Kar-Wai en
su tratamiento de la melancolia y el romanticismo visual.
* Documental social: No solo hace ficcién. Ha dirigido documentales de
denuncia como Escuchando al juez Garzén (2011% o El techo amarillo
(2022), sobre abusos sexuales en una escuela de teatro.




4. VIDR FERSONARL 7
DATOS DE INTERES

* Residencia: Actualmente reside habitualmente en Francia, aunque viaja constantemente
or trabajo.

* Familia: Tiene una Gnica hija, Zoe Sala Coixet (nacida en 1993), quien también se dedica
al arte, especificamente a la fotografia.

» Curiosidad: Coixet rechazé dirigir la pelicula Million Dollar Baby, que finalmente dirigié
Clint Eastwood y gané cuatro premios Oscar.

¢ Salud: Recientemente revelé que sufrié un ictus hace casi una década, una experiencia
que ha influido en su visién decla vida y su urgencia por seguir creando.




5 FREMIOS ¥
RECONOCIMIENTOS
DESTACADOS

A lo largo de su carrera ha acumulado numerosos galardones:

e Premio Nacional de Cinematografia (2020) por su traéectc-ria y COMPromiso.

. ggrlilg; Premios Goya (incluyendo Mejor Direccién y
* Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes.
' * Nombramiento como Caballero de la Orden de las Artes y las Letras de
% S NN Francia (2015).
o = Su pelicula mas reciente es Tres adioses (2026), una adaptacién de la obra de
\ASSy &V & & ) Michela Murgia que trata sobre la muerte pero con un enfoque que celebra las

ganas de vivir.

uion por La libreria en




6.;POF QUE SE
CONSIDERA FIONERA?

Isabel Coixet es considerada pionera porque fue una de las primeras

directoras espanolas con éxito internacional y abrié camino a las
mujeres en el cine. Destaca por su estilo personal, sus peliculas
emocionales y su trabajo en distintos formatos como ficcién y
documental. Ademas, abordé temas sociales importantes y gand
reconocimiento con peliculas como Mi vida sin mi y La libreria.







Progetto Twinning
Veronica, Giadaq, Jesus e
Alberto




Paola Cortellesi es una de las figuras mas versatiles y queridas del cine y la television italiana:
actriz, comediante, guionista, directora e incluso cantante. Comenzé muy joveny se dio a
conocer al gran piblico con programas como Mai dire Gol y luego Zelig, donde era célebre por
sus imitaciones y su brillaunte comedia. Se distinguié de inmediato por la ironia y la capacidad
de pasar del comico al dramdatico. Actué en muchas peliculas exitosas, entre ellas: Nessuno
mi pud giudicare, Perdoname si existo! o Como un gato en la carretera. También ha ganado
varios premios, incluidos el prestigiosos David di Donatello.

Hoy, Paola Cortellesi es considerada una verdadera pionera porque ella decide todo en sus
peliculas, ejerciendo un control creativo total. En 2023 debuto como directora con C’'é ancora
domani (Siempre nos quedard mafana), que fue un enorme éxito de piblico y critica. Para su
debut, eligio el estilo del Neorrealismo en blanco y negro para contar la lucha de las mujeres.
La pelicula rompid todos los récords de ventas en Italia y tuvo mas éxito que las grandes
producciones de Hollywood, demostrando que las historias sobre los derechos de las mujeres
son muy importantes para el piblico de hoy.

La pelicula aborda temas como la viclencia doméstica, los derechos de las mujeres y la
emancipacion. Un elemento simbélico fundamental de esta narracion es el uso de los
detalles. Un momento iconico es cuando la protagonista, Delia, después de una vida dificil, se
prepara para ir a votar por primera vez. Ella se pone pintalabios y este gesto representa un
cambio psicolégico: en un mundo gris donde ella es invisible, ese detalle marca la
recuperacion de su dignidad. La protagonista recupera su identidad y transforma un pequefio
acto de belleza en un gran gesto politico.

Con su capacidad para mezclar humor y drama, Cortellesi ha reabierto el debate sobre los
derechos y la igualdad, convirtiendo su cine en un instrumento para educar y cambiar la
sociedad. Su cbra ha tenido una fuerte resonancia internacional, consolidandela como una
de las voces mas importantes del cine europeo actual.

y ,.




Parttalio

Paola Cortellesi se considera una pionera en el cine italiano
principalmente por su debut como directora con la pelicula "Siempre

habra un manana" (C'@ ancora domani, 2023), una obra que rompié
récords histéricos y redefinié el cine de denuncia social en Italia. Su
impacto se basa en varios hitos fundamentales:




Horme Albout us Parttalio

Récord histérico de taquilla: Su 6pera prima superd en recaudacion a
grandes producciones internacionales como Barbie y Oppenheimer en
Italia en 2023, convirtiéendose en la pelicula mas vista del ano y el mayor
éxito historico de una directora italiana.

Tematica social valiente: A través de la "commedia allitaliana” (comedia a
la italiana), abordé el tema del patriarcado y la violencia de género,
situando la historia en la posguerra, pero con un mensaje absolutamente
contempordneo sobre los derechos de la mujer.

Renovacion del Neorrealismo: Utilizo la estética del neorrealismo italiano

(blanco y negro, ambiente popular) para denunciar la situacién de las
mujeres, logrando un equilibrio entre el humor y el drama.

Multifacética: Antes de dirigir, Cortellesi ya era una reconocida actriz,
guionista y comicaq, lo que le permitié dirigir su propia pelicula con una
visién artistica completa.

Premio David di Donatello: Gano el premio al mejor director debutante y
mejor actriz protagonista en los premios mas prestigiosos del cine italiano.




Timmerman Industries







Gianna nacié el 14 de Junio de 1954 en Siena, sus
padres son Danilo Nannini y Giovanna Cellesi. Es
hermana del ex piloto de Formula 1 Alessandro

Nannini.




Tras haber perdido dos dedos de la mano izquierda
A trabajando en la pasteleria de la familia, accidente que ella
| asocia con su voz ronca, fomé la decisién de apartar su

carrera del piano cldsico y dedicarse al rock, trasladdndose
de Siena a Mildn, y en dicho sitio comenzandoe su carrera con
19 afios.




Tardd de 3 a 5 afios en conseguir un reconocimiento
significativo. Estuvo de gira en las mayores ciudades

italianas, 40 conciertos aproximadamente, con unos
300.000 espectadores.




Es famosa por su voz rasgada y éxitos como «Bello e impossibile».
Conocida mundialmente por el himno «Un'estate italiana» (El de el
Mundial de fdtbol 1990). Ha lanzado mds de 20 dlbumes en una

carrera de mds de 50 afios, destacando como referente del rock y
soul en Italia. Gianna cambié la percepcién de la voz femenina
Italiana, todo un ejemplo.

https://www.youtube.com/watch?
v=N2ANAqQO1TLs




Gianna tuvo que superar una etapa dificil de adiccidn en los afios 80-90,
que mds tarde sobre los afios 2000 consiguid superar y retomar su viday

carrera naturalmente. Es una madre y una artista comprometida que ha
luchado contra grandes tabdes, con un cardcter fuerte y robusto.




Actualmente vive en Londres con Carla, su esposa, y tienen una hija

llamada Penélope. En Londres viven una vida feliz sin prejuicios y
mayor seguridad judicial que en Italia.
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