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2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Para contextualizar el IES Celia Vifias de Almeria vamos a comenzar por destacar su ubicacion en el centro de la
ciudad, en la calle Javier Sanz. Esta localizacion condiciona de forma especifica a nuestra materia por los espacios
reducidos para la practica de actividad fisica y deporte, tal y como comentaremos mas adelante.

Por otro lado, esta ubicacion del centro hace que la procedencia de nuestro alumnado sea muy variada: el mayor
namero de alumnos son de nacionalidad espafiola, pero también es numeroso el alumnado procedente de
Marruecos e Hispanoamérica, asi como de variados paises de dentro y fuera de la comunidad europea. La realidad
econdmica, social y cultural del alumnado es, por tanto, heterogénea. Ello supone un reto de integracion del
alumnado que se consigue afio tras afio, manteniéndose en el centro un clima de convivencia general tranquilo y
positivo. Con la incorporacién del Bl se ha diversificado ain mas la procedencia del alumnado, pues nos llega
alumnado de zonas no adscritas al centro, incluso de fuera del municipio. Sefialar también que las tres lineas que
integran los primeros de la ESO proceden principalmente de cuatro colegios publicos: Mar Mediterraneo, Rafael
Alberti, Inés Relafio y Giner de los Rios. Este alumnado se convierte en el eje que articula los grupos desde el
primer curso. En ellos es justo reconocer la buena impronta que supone la preocupacion familiar, la actitud de los
educandos y la labor de sus maestros y maestras. El resto que procede de los otros colegios no parece presentar
problemas de adaptacion ni integracion. Son varios, ademas, los alumnos/as que estan acogidos a alguna forma de
proteccion social.

La existencia de otros centros privados o concertados en las cercanias de nuestro IES no deja de ser un reto para
seguir trabajando por mantener atractivo al posible alumnado para que quiera acudir a nuestro centro. Ello ocurre en
buen nimero con el alumnado que forma los grupos de 1° Bachillerato que, si bien el nucleo principal esta formado
por el alumnado que el curso pasado estaba en 4° ESO, también es numeroso el alumnado procedente de estos
centros concertados.

Los estudios que ofrece nuestro Centro son :

- Educacién Secundaria Obligatoria (diurno).

- Bachillerato (diurno).

- Bachillerato Internacional (diurno).

- Formacién Profesional, en concreto, tenemos todos los ciclos de grado medio y superior de Informatica (diurno y
nocturno).

- ESPA |, por primera vez, y ESPA Il (nocturno).

- Bachillerato de adultos (nocturno).

Nuestro instituto est& considerado Instituto Histérico Educativo Andaluz por las caracteristicas e historia del edificio
que alberga nuestro IES. Comenzd a funcionar en el curso 1845-46, como consecuencia del Real Decreto de 17 de

noviembre de 1844. A lo largo de sus mas de 150 afios ha cambiado de nombre y de lugar, siendo el afio 1951
cuando se instala en el edificio en que nos encontramos hoy, si bien con el nombre de ¢ Instituto de 22 Ensefianzag,.
En el curso 1963-64 se divide en dos, masculino y femenino, pasando a estar el masculino en la planta intermedia y

el femenino en la superior. En 1966 el masculino se traslada a Ciudad Jardin, permaneciendo en el actual edificio el
Instituto Femenino. En 1976, por acuerdo del Claustro de Profesorado, se convierte en instituto mixto, pasando a
denominarse Instituto de Bachillerato Celia Vifias. Desde el curso 98-99, por disposicién de la Junta de Andalucia

de unificar los nombres de los centros de ensefianza publicos, se denomina Instituto de Educacién Secundaria Celia
Vifias. Arquitectonicamente es un edificio perteneciente al monumentalismo neoacadémico de los comienzos del
siglo XX, compuesto de tres plantas, con un cuerpo central al que da acceso una puerta flanqueada por columnas
ddricas, con piedra de canteria en su arranque y muros de mamposteria en sus otras tres plantas, con pilastras de
orden gigante trabando toda la fachada. El I.E.S. Celia Vifias no es s6lo un edificio antiguo y catalogado, mas o
menos noble y majestuoso, situado en el corazén de la ciudad, es, seguramente, la imagen de la ensefianza publica
en Almeria por su ubicacion privilegiada, por su consolidacion histérica y por las diferentes promociones de hombres
y mujeres que se han ido formando en sus aulas. A las tres plantas superiores hemos de afadir la planta so6tano.
Las aulas y espacios que podemos encontrar en las distintas plantas son:

- Sotano: podemos encontrar, al bajar la escalera, el Departamento de area artistica, el gimnasio, el patio interior;

por el pasillo lateral, los servicios/vestuarios, el aula de tecnologia, salida al exterior no transitable (por encontrarse
los controles eléctricos del IES), el servidor informatico del IES, ascensor (comunica con todas las plantas), dos
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aulas de desdobles; continuando por el pasillo encontramos el aula ATECA, el acceso a la pequefia pista exterior
(con escalera y elevador automatico) que incluye dispone de una pista polideportiva de tamafio no oficial (por ser
demasiado pequefia) con dos porterias y dos canastas fijas, y dos almacenes (uno de material deportivo y otro de
uso general del IES) y unos vestuarios, asi como un porton de salida/acceso usado en los casos de emergencia,
dos aulas de idiomas, aula de informética, y el acceso a la escalera de subida hacia la puerta posterior del IES (por
la Rambla).

- Planta principal: A ella se accede desde la calle por la puerta principal o por la puerta trasera, y en ella podemos

encontrar casi todos los departamentos didacticos, varias aulas de grupos, los despachos de direccion, sala de
profesorado, aseos de profesorado, aula de convivencia, Secretaria del IES, Despacho de conserjes.

- Planta primera: Encontramos en ella el Salon de Actos y la Biblioteca, laboratorio de ciencias, servicios y varias

aulas de uso de grupos, una de las cuales incluye el almacén y antiguo departamento de EPV.

- Planta segunda: encontramos en ella el resto de aulas de uso de grupos, servicios, laboratorio de ciencias, aulas

de informética para los ciclos formativos.

- Azotea: de uso no permitido en la actualidad.

En todas las plantas se dispone de carritos de portatiles para uso del alumnado/profesorado en el desarrollo de las
clases, que debe ser reservado con anterioridad.

En cuanto a las ventajas e inconvenientes que presenta el edificio y sus dependencias podemos sefalar las
siguientes:

- La determinacion del mismo como centro histérico impide la ejecucion de algunas mejoras que, gracias a la

modernizacién que permitirian, facilitarian la mejor climatizacién del edificio, asi como mejoras estructurales o de
organizacion de las aulas.

- La altura de techos permite una sensacion agradable en todo el interior, y el patio interior, con sus altos

ventanales permite una luminosidad muy buena en pasillos.

- Las ventanas de las aulas permite una buena ventilacion y luminosidad en general, pero su antigliedad dificultan

la insonorizacion (hay mucho ruido del exterior) y, por la orientacién del edificio, la entrada de luz solar dificulta con
frecuencia la visibilidad de los medios audiovisuales. Seria interesante instalar persianas, pero la determinacién de
centro histérico lo impide, por lo que hay cortinas que, debido a la gran altura de las ventanas, tienen mucho peso y
son dificiles de manejar.

- El tamafio dispar de las aulas obliga a la ubicacién de los grupos en funcion de su nimero de integrantes, aspecto

poco pedagdgico.

En lo referente a la organizacién de la jornada escolar, el horario diurno es de 08:00 a 14:30 h (15:30 h para el BI)
de lunes a viernes, mientras que el nocturno es de 16:00 a 22:30 h de lunes a jueves y hasta 21:30 los viernes.

En cuanto al profesorado, lo componen actualmente 99 docentes, la mayor parte con destino definitivo, y de cierta
edad. Esto puede ser debido a la buena fama del IES que le hace ser deseado por el profesorado de la provincia,
que una vez que llega no suele querer marcharse y termina jubilandose en este centro. No obstante, este curso ha
llegado numeroso profesorado nuevo procedente en parte de la fase en préacticas tras aprobar la oposicion este
curso pasado, lo que favorece la mezcla de experiencia y juventud en el Claustro, enriqueciéndonos unos de otros.

Las familias de nuestro alumnado, en su mayoria, apoyan adecuadamente a sus hijos/as en la marcha académica y
se implican en la vida del IES colaborando, en gran medida, con el profesorado, tutores y direccién del IES en las
indicaciones que se les dan, incluidas las correcciones ante faltas al orden merecedoras de sancidn, siendo casos
puntuales los que generan conflicto e incluso rechazo ante las medidas correctoras que se proponen.

Las cuestiones disciplinarias, si bien como comentamos anteriormente se desarrollan dentro de un buen clima,
tranquilo y sosegado, por las caracteristicas de edad de parte de nuestro alumnado (pubertad, adolescencia), se
suelen solucionar con compromisos de convivencia, estancias en el aula de convivencia en horas puntuales, y
escasamente con sanciones de privacion de asistencia al centro, llegando éstas tras haber pasado por todos los
tipos de correcciones antes mencionados, y siempre en comun acuerdo con las familias.

El uso del mévil no esta permitido en el IES durante el desarrollo completo de la jornada escolar, aspecto que el
alumnado tiene bien asumido en su mayoria y tiende a respetar en gran medida. La correccion por el uso indebido
del mévil es la retirada del mismo y entrega a Jefatura de Estudios para ser devuelto al final de la jornada en la
primera ocasion que se descubre el uso indebido, mientras que a partir de la segunda vez es la familia quien ha de
acudir a retirar el mévil de Jefatura de Estudios, para que se comprometa que evitar este uso indebido. Si hay
reiteracion, se procede a sanciones disciplinarias, que raramente llegan a necesitarse.

El AMPA ha colaborado muy bien durante los ultimos afios con el IES en el desarrollo de las actividades del centro,
pero este curso hay dificultades don el relevo de la direccién del AMPA al haber terminado sus estudios los hijos/as
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de la directiva y no poder continuar, aspecto a que a la fecha actual aun no se ha resuelto.

Referente a los planes y proyectos que se llevan a cabo en el centro, estos son:
¢, PROGRAMA CIMA: que incluye Promocion de Habitos de Vida Saludable (Alimentacion Saludable, Educacion
afectivo sexual, Higiene digital), de implantacién Anual, coordinado por Samper Marquez, Juan José; ALDEA,
educacion ambiental para la sostenibilidad (Cambio climatico, Biodiversidad y geodiversidad, Litoral y medio
marino), de implantacion Anual, coordinado por Gadmez Ortiz, Maria Dolores; STEAM (Programacion y robdtica,
Inteligencia artificial), de implantacion Anual, coordinado por Martinez Cerezuela, Juan Pedro; y Arte, Cultura y
Creatividad (Cine, Patrimonio Andaluz), de implantacion Anual, coordinado por Montes Mufioz, Adolfina.
¢ Plan de igualdad de género en educacion, de implantacion Permanentemente, coordinado por Pérez Martinez,
Isabel.
¢ Plan de Salud Laboral y P.R.L., de implantacion Permanentemente, coordinado por Barranquero Infantes,
José.
¢ Organizacion y Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, de implantacién Permanentemente, coordinado
por Garcia Amat, Blanca Maria.
¢ Institutos Histdricos Educativos de Andalucia, de implantacion Permanentemente, coordinado por Zapata
Sierra, Antonio JesUs
¢, Programa de centro bilingle ¢ Inglés, de implantacion Permanentemente, coordinado por Jiménez Machado,
Diego.
¢, Transformacién Digital Educativa, de implantaciéon Anual, coordinado por Moreno Vozmediano, Alfredo Jesus.
¢, Diploma Bachillerato Internacional, de implantacién Fin de Vigencia, coordinado por Estrada Godoy, Juan
Diego.
¢, Practicum Master Secundaria, de implantaciéon Anual, coordinado por Ramallo Martinez, Alejandro.
¢, Bienestar y Proteccién Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar, de implantacién Anual, coordinado por
Barranquero Infantes, José y Martinez Resina, Ana Belén
¢, Proyectos destinados a fomentar espiritu emprendedor y el autoempleo en el alumnado de FP, de implantacién
Anual, coordinado por Torres Alchapar, Leandro.
¢, Programas de Apoyo Linglistico para Inmigrantes PALI, de implantacién Anual, coordinado por Montes Mufioz,
Adolfina.
¢, Diploma Estudios Lengua Francesa DELF, de implantacién Anual, coordinado por Mellado Garcia, Maria del
Mar.
Nuestro departamento colabora con varios de ellos como:
- Con Promocion de Habitos de Vida Saludable, Bienestar y Proteccién Infancia y Adolescencia/Convivencia
Escolar, y Plan de igualdad de género en educacion, con actividades coeducativas en deportes y actividades
expresivas en grupos mixtos, destinadas tradicionalmente a un sexo, como bailes y coreografias, campeonatos
deportivos de diferentes deportes, creando recreos activos, mediante la resolucion de conflictos en los recreos de
forma amistosa...
- También colaboramos con el proyecto Aldea, fomentando el respeto en las actividades en la naturaleza que
realizamos e impulsando el uso responsable de los distintos cubos de basura asi como el reciclaje, el respeto del
medioambiente...

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
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desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacién didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linguistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

Jefe de Departamento: Adolfo del Moral Torres. Profesor de EF en 1° ESO A, B, C; 3° ESO A, C; 4° ESO B.

Tutora de 4° ESO C: Mariluz Prados Séez. Profesora de EF en 2° ESO A, B, C; 3° ESO B, 4° ESO A, C; 1° BACH C,
optativa de "Actividad Fisica y Salud" a 2° Bach Ay B.

Jefa de Estudios: Antonia Torres Garcia. Profesora de EF en 1° BI, 1° Bach A, B.

La Reunién de Departamento se lleva a cabo los jueves a 42 hora, de 11:30 a 12:30.

Como disponemos solo de dos espacios, pista y gimnasio, los horarios estan hechos de tal forma que coincidimos
dando clase como maximo dos miembros del Departamento de EF a la vez, de manera que uno se pueda ir al
gimnasio y otro al patio, estableciéndose turnos, de forma que todos los cursos puedan tener clase una hora a la
semana en el gimnasio y otra en la pista.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
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para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
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estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segln las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

6.2 Evaluacién de la practica docente:

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para 1° ESO (a través de los criterios de evaluacion asociados a éstas), las cuales serviran de
punto de partida para la toma de decisiones. Haremos diferentes pruebas, practicas Y tedricas, en ambos casos
variadas de contenido y objetivos, para poder valorar en su conjunto al cada alumno/a: pruebas de condicion fisica
(bateria de test normalizada para esta edad), pruebas de habilidad y coordinacidn practica, pruebas deportivas para
valorar su conocimiento general del deporte y habilidad en el desarrollo del mismo; pruebas de autoevaluacion y
coevaluacion; pruebas escritas para valorar sus conocimientos tedricos, capacidad de redaccion; en todo ello habra
una observacion sistematica de aspectos relacionados con la capacidad de cooperacion, respeto mutuo, respeto
por material e instalaciones, habitos deportivos y de higiene, puntualidad, formalidad¢ Con todo ello podemos
valorar el nivel individual y de grupo del alumnado y establecer el punto de partida en nuestra materia.

2. Principios Pedagogicos:

Segun el Articulo 6 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los principios pedagogicos
con los siguientes, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en
Andalucia:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
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habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

Segun el Articulo 7 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los aspectos metodoldgicos
para la construccién de las situaciones de aprendizaje son los siguientes:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los
docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

4. Materiales y recursos:
Para desarrollar los aspectos tedricos de la materia nos vamos a basar en unos apuntes creados por el
departamento didactico, revisados y actualizados periédicamente, a los cuales el alumnado tiene acceso a traves,
principalmente, de la plataforma Moodle. Al alumnado con dificultad de acceso a dicha plataforma se le facilitan
directamente en copia digital o impresa, segun las circunstancias individuales de cada alumno/a.
En dicha plataforma Moodle hay planteadas lecturas interesantes sobre aspectos variados relacionados con los
valores que gueremos transmitir con nuestra materia, asi como articulos e informacion variada que completa los
conocimientos adquiridos con los apuntes, tanto en archivos de lectura, como en acceso a videos, repositorios de
videos, reglamentos, baremos y rdbricas para la valoracion de diferentes pruebas practicas, y se les plantean
variedad de tareas tedrico-practicas que han de presentar igualmente en la plataforma.
También se usa la plataforma como medio de informacion de las calificaciones de las diferentes pruebas que se
realizan fuera de la plataforma (pruebas practicas, controles escritos¢,).
Esta plataforma Moodle se organiza por apartados: Apuntes (por trimestres), tareas para casa (por trimestres; se
les plantean y explican, y se entregan directamente en la plataforma), recursos (por temas, anunciados con
imagenes llamativas, en donde se pueden encontrar las lecturas, videos, rlbricas, baremos...), calificaciones
externas a Moodle (en donde se informa de las notas de todo aquello externo a Moodle).
Para la parte practica de la materia contamos con un dos instalaciones:
- Gimnasio: situado en el sétano del edificio, es estrecho y largo. Cuenta con espalderas fijas en mal estado en su
mayoria, un espejo en un fondo, pizarra fija y pizarra mévil (ambas blancas, para rotulador), tablén de anuncios, y
un carro permanente con equipo de musica, ordenador y televisor, asi como proyector. Hay unas cortinas
preparadas para ser extendidas y servir de pantalla al proyector cerca del fondo en el que esta el televisor y
ordenador, asi como otras cortinas al otro lado del gimnasio preparadas para ser extendidas y poder ocultar ese
fondo o bien trabajar teatro de sombras (no se trabaja en 1° ESO normalmente). Ademas hay una mesa de
profesorado con un ordenador completo, varias mesas y sillas, asi como dos bancos suecos, dos bancos grandes,
14 colchonetas de alta densidad (2x1 m), cuatro colchonetas gruesas de 2x3 m y una colchoneta gruesa de 2x4 m.
Ademaés hay acceso a vestuario femenino directamente desde el gimansio (al masculino se accede desde el
pasillo exterior al gimnasio), y un almacén en el que se guarda material variado: balones (medicinales, de varios
deportes, multiusos¢,), gomas, ruedas de abdominales, esterillas, fitball, material de malabares, bolas multiusos,
conos, equipos de sonido y portatiles, combas y material variado. También hay un espacio con claraboya muy
deteriorada que crea una inundacion cada vez que llueve e impide ser usado como almacén.
- Pista exterior: pequefia, pues no cabe un polideportivo reglamentario (aproximadamente 32 m de largo y 18 de
ancho en los puntos mas estrechos), si bien hay pintadas en dicha pista las lineas de diferentes deportes: voleibol
(varios campos en diferentes orientaciones), baloncesto (un campo en media pista, dibujado a lo ancho), y
balonmano como pista principal. Incluye un almacén (antiguo vestuario) en el que estan guardados la mayoria de
los balones (fatbol-sala, voleibol, balonmano, baloncesto, multiusos), bates y bolas de béisbol, raquetas y volantes
de badminton, pesos, discos y testigos de atletismo, redes de voleibol y badminton (con sus soportes), todo ello
repartido en carros, sacos y cajones diversos. No disponemos aun de pizarra mévil ni fija en la pista, pero estamos
pendientes de adquirir una. Si disponemos de varias mesas y sillas para el alumnado que no puede hacer practica
deportiva, que pueda trabajar aspectos tedricos o tomar notas de la clase bien sentados y apoyados, y una mesa
con ruedas para uso del profesorado. La pista tiene un fondo y parte de un lateral con gradas fijas (dos alturas),
dos canastas fijas (hemos solicitado que se reponga otra canasta que hace unos afios se rompié, asi como instalar
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la compafiera de ésta), asi como varios soportes moéviles para redes de voleibol con sus respectivas redes.
También hay en la pista un aseo/vestuario de uso mixto, y un almacén de uso general del IES.

También disponemos de cronémetros, silbatos personales y otros manuales para uso del alumnado, altavoces
portatiles que usamos indistintamente en gimnasio o pista, segun las necesidades de la actividad a desarrollar.
Hay material almacenado en desuso, como trampolines, soportes de salto de altura, potro de gimnasia, guardados
en las duchas (bloquedas y sin acceso para el alumnado) del vestuario interior femenino. Las duchas del vestuario
masculino estan destinadas al uso de las limpiadoras, como zona de descanso y aseo de ellas, por lo que el
alumnado no puede usarlas.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Segun el Articulo 13 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, la evaluacién sera del
siguiente modo:

1. Segun lo establecido en el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la evaluacién sera continua,
formativa e integradora. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia 0 &mbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

2. La evaluacion tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de
los procesos de aprendizaje.

3. Los referentes para la evaluacién del alumnado seran los criterios de evaluacién de cada materia.

4. Los referentes para la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales seran los incluidos en
las correspondientes adaptaciones del curriculo, sin que este hecho pueda impedirles la promocién o la titulacién.
5. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado, se estableceran
medidas de atencién a la diversidad. Estas medidas deberan adoptarse en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario
para continuar el proceso educativo.

6. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, para lo que se recogeran los oportunos procedimientos en las programaciones didacticas.

7. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, flexibles,
coherentes con los criterios de evaluacion y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las condiciones de realizacion de los
procesos asociados a la evaluacién se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo.

8. Se garantizara el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento
sean valorados y reconocidos con transparencia, para lo que se estableceran los oportunos procedimientos de
aclaracion, revision y reclamacion. Dichos procedimientos seran regulados por orden de la Consejeria competente
en materia de educacion.

Las herramientas de evaluacion que vamos a emplear son las siguientes:

1- Cuaderno del profesor: en él anotamos la observacion sistematica del trabajo diario de clase, el esfuerzo y
actitud, participacion en las actividades propuestas, trabajo auténomo, atencién durante las explicaciones,
colaboracion en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas higiénicas (trae camiseta de recambio),
tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as, material e instalaciones y hacia el profesor, etc. Con la
observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica.
2-Rubricas de valoracion de pruebas practicas: Se llevaran a cabo pruebas practicas de los contenidos fisico-

deportivos practicado durante cada trimestre. Con los contenidos practicos evaluaremos las Competencias de
Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica. Las pruebas préacticas individuales o en grupos podran
consistir:

- En mini-circuitos de habilidades técnico-tacticas explicadas y practicadas de antemano.

- Ejecuciones de gestos técnicos individuales sobre deportes, juegos¢ que se hayan desarrollado en cada
trimestre.

Estas rubricas las usara tanto el profesor para evaluar al alumnado, como el alumnado para evaluarse entre si o
autoevaluarse, y seran conocidas con antelacion al momento de evaluacion final.

3- Proyectos y trabajos: El alumnado tendra que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la creacion y
presentacion de una coreografia (Competencia de conciencia y expresiones culturales) o la elaboracion de
presentaciones de contenido tedrico en grupo o individuales y posterior exposicion en clase (Competencia en
Comunicacion Linguistica). Los trabajos se presentaran en su mayoria a través de Moodle. Cuando se desarrollen
proyectos, la evaluacion sera tanto del proceso como del producto final. El proceso se evaluard mediante la
observacion sistemética del trabajo durante la realizacién del proyecto y anotaciones en la libreta del profesor/a, asi
como test intermedios (a mitad del proceso) para controlar como va el trabajo del alumnado. Por ejemplo, cuando el
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proyecto es la elaboracién de una coreografia el profesor/a les hara una prueba o control intermedio en el que
valorara cémo llevan la coreografia en la mitad del tiempo dado para su ensayo y resultado final. Asimismo, se
valorara también el resultado final del proyecto, por €j. en el ejemplo de la coreografia, como lleva a cabo ésta el
grupo el dia de exposicion de la misma delante del resto del alumnado. Para evaluar y calificar los proyectos y
trabajos también se podran utilizar rabricas que se le ofreceran previamente al alumnado. Los proyectos implicaran
trabajo en grupo y por lo tanto se desarrollara también la Competencia social, y la competencia digital en la
busqueda de informacién online o grabacién de videos, realizacién de presentaciones digitales, y creacién de un
producto creado por el alumnado (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor). A la finalizacién de los proyectos y
trabajos, se le proporcionara a cada alumno/a una rabrica para autoevaluarse y para evaluar a cada uno de los
componentes de su grupo, fomentando asi la autoevaluacién y coevaluaciéon. Se realizara al menos un proyecto o
trabajo por trimestre.

4- Pruebas tedricas escritas: Realizaremos al menos una prueba teorica escrita por trimestre, que podra incluir

preguntas cortas, de desarrollo, de relacion, tipo test, verdadero/falso... Con ellas evaluaremos la Competencia
matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia , asi como la comunicacién linglistica. El
departamento ha homogeneizado estas pruebas de la siguiente manera:

- Ortografia y presentacion: Las faltas de ortografia restaran 0,1 punto cada dos faltas.

- En preguntas cortas se valorara la precisién de los datos y la no divagacion.

- La nota de las pruebas estard siempre desglosada por apartados o preguntas y de ello se informara en los

controles.

- El alumnado que no alcance una calificacion de 10 tendréa la oportunidad de repetir la prueba en el momento que

se la haya preparado, el dia que quiera, libremente, siendo la Ultima calificacion obtenida la que se tenga en cuenta
para la valoracién del alumno/a. Igualmente se procedera en el caso de los trabajos monogréaficos y pruebas
préacticas, que no deben interrumpir el normal desarrollo de las sesiones previstas (el alumnado que quiera repetir
debera avisar con suficiente antelacién para programar la repeticién cuando las pruebas requieran mucho espacio
o tiempo).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° trimestre: Trabajaremos este curso la salud, aspectos relacionados con los habitos saludables, el
calentamiento general, cuestiones de anatomia, juegos tradicionales y populares, y béisbol:
2° trimestre: futbol sala, expresién corporal y coreografias, primeros auxilios y continuamos con habitos
saludables.
3° trimestre: malabares, gimnasia, cabuyeria, orientacidon y seguimos con habitos saludables.

Todo ello desde un punto de vista practico, con refuerzo teérico a través de los apuntes de la materia, tareas
tedrico-practicas, y actividades fisicas tanto en clase como, de forma voluntaria, fuera de clase, y las
extraescolares.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programaciéon anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacién en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursién a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuéticas (paddle-
surf, kayac, barca neumatica, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.

Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocién del dia de la paz o similares.

Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-
deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad mateméatica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS5. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
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las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAl. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
bdsqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blisqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
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mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para

Pag.: 15 de 58



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04001151

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:51:32

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Celia Vifas

alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 x| x x| x
EFI.1.3 X X X| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para 2° ESO (a través de los criterios de evaluacion asociados a éstas), las cuales serviran de
punto de partida para la toma de decisiones. Haremos diferentes pruebas, practicas Y tedricas, en ambos casos
variadas de contenido y objetivos, para poder valorar en su conjunto al cada alumno/a: pruebas de condicion fisica
(bateria de test normalizada para esta edad), pruebas de habilidad y coordinacidn practica, pruebas deportivas para
valorar su conocimiento general del deporte y habilidad en el desarrollo del mismo; pruebas de autoevaluacion y
coevaluacion; pruebas escritas para valorar sus conocimientos tedricos, capacidad de redaccion; en todo ello habra
una observacion sistematica de aspectos relacionados con la capacidad de cooperacion, respeto mutuo, respeto
por material e instalaciones, habitos deportivos y de higiene, puntualidad, formalidad¢ Con todo ello podemos
valorar el nivel individual y de grupo del alumnado y establecer el punto de partida en nuestra materia.

2. Principios Pedagogicos:

Segun el Articulo 6 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los principios pedagogicos
con los siguientes, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en
Andalucia:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
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habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

Segun el Articulo 7 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los aspectos metodoldgicos
para la construccién de las situaciones de aprendizaje son los siguientes:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los
docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.
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4. Materiales y recursos:
Para desarrollar los aspectos tedricos de la materia nos vamos a basar en unos apuntes creados por el
departamento didactico, revisados y actualizados periédicamente, a los cuales el alumnado tiene acceso a traves,
principalmente, de la plataforma Moodle. Al alumnado con dificultad de acceso a dicha plataforma se le facilitan
directamente en copia digital o impresa, segun las circunstancias individuales de cada alumno/a.
En dicha plataforma Moodle hay planteadas lecturas interesantes sobre aspectos variados relacionados con los
valores que gueremos transmitir con nuestra materia, asi como articulos e informacion variada que completa los
conocimientos adquiridos con los apuntes, tanto en archivos de lectura, como en acceso a videos, repositorios de
videos, reglamentos, baremos y rdbricas para la valoracion de diferentes pruebas practicas, y se les plantean
variedad de tareas tedrico-practicas que han de presentar igualmente en la plataforma.
También se usa la plataforma como medio de informacion de las calificaciones de las diferentes pruebas que se
realizan fuera de la plataforma (pruebas practicas, controles escritos¢,).
Esta plataforma Moodle se organiza por apartados: Apuntes (por trimestres), tareas para casa (por trimestres; se
les plantean y explican, y se entregan directamente en la plataforma), recursos (por temas, anunciados con
imagenes llamativas, en donde se pueden encontrar las lecturas, videos, rlbricas, baremos...), calificaciones
externas a Moodle (en donde se informa de las notas de todo aquello externo a Moodle).
Para la parte practica de la materia contamos con un dos instalaciones:
- Gimnasio: situado en el sétano del edificio, es estrecho y largo. Cuenta con espalderas fijas en mal estado en su
mayoria, un espejo en un fondo, pizarra fija y pizarra mévil (ambas blancas, para rotulador), tablén de anuncios, y
un carro permanente con equipo de musica, ordenador y televisor, asi como proyector. Hay unas cortinas
preparadas para ser extendidas y servir de pantalla al proyector cerca del fondo en el que esta el televisor y
ordenador, asi como otras cortinas al otro lado del gimnasio preparadas para ser extendidas y poder ocultar ese
fondo o bien trabajar teatro de sombras (no se trabaja en 1° ESO normalmente). Ademas hay una mesa de
profesorado con un ordenador completo, varias mesas y sillas, asi como dos bancos suecos, dos bancos grandes,
14 colchonetas de alta densidad (2x1 m), cuatro colchonetas gruesas de 2x3 m y una colchoneta gruesa de 2x4 m.
Ademaés hay acceso a vestuario femenino directamente desde el gimansio (al masculino se accede desde el
pasillo exterior al gimnasio), y un almacén en el que se guarda material variado: balones (medicinales, de varios
deportes, multiusos¢,), gomas, ruedas de abdominales, esterillas, fitball, material de malabares, bolas multiusos,
conos, equipos de sonido y portatiles, combas y material variado. También hay un espacio con claraboya muy
deteriorada que crea una inundacion cada vez que llueve e impide ser usado como almacén.
- Pista exterior: pequefia, pues no cabe un polideportivo reglamentario (aproximadamente 32 m de largo y 18 de
ancho en los puntos mas estrechos), si bien hay pintadas en dicha pista las lineas de diferentes deportes: voleibol
(varios campos en diferentes orientaciones), baloncesto (un campo en media pista, dibujado a lo ancho), y
balonmano como pista principal. Incluye un almacén (antiguo vestuario) en el que estan guardados la mayoria de
los balones (fatbol-sala, voleibol, balonmano, baloncesto, multiusos), bates y bolas de béisbol, raquetas y volantes
de badminton, pesos, discos y testigos de atletismo, redes de voleibol y badminton (con sus soportes), todo ello
repartido en carros, sacos y cajones diversos. No disponemos aun de pizarra mévil ni fija en la pista, pero estamos
pendientes de adquirir una. Si disponemos de varias mesas y sillas para el alumnado que no puede hacer practica
deportiva, que pueda trabajar aspectos tedricos o tomar notas de la clase bien sentados y apoyados, y una mesa
con ruedas para uso del profesorado. La pista tiene un fondo y parte de un lateral con gradas fijas (dos alturas),
dos canastas fijas (hemos solicitado que se reponga otra canasta que hace unos afios se rompié, asi como instalar
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la compafiera de ésta), asi como varios soportes moéviles para redes de voleibol con sus respectivas redes.
También hay en la pista un aseo/vestuario de uso mixto, y un almacén de uso general del IES.

También disponemos de cronémetros, silbatos personales y otros manuales para uso del alumnado, altavoces
portatiles que usamos indistintamente en gimnasio o pista, segun las necesidades de la actividad a desarrollar.
Hay material almacenado en desuso, como trampolines, soportes de salto de altura, potro de gimnasia, guardados
en las duchas (bloquedas y sin acceso para el alumnado) del vestuario interior femenino. Las duchas del vestuario
masculino estan destinadas al uso de las limpiadoras, como zona de descanso y aseo de ellas, por lo que el
alumnado no puede usarlas.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Segun el Articulo 13 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, la evaluacién sera del
siguiente modo:

1. Segun lo establecido en el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la evaluacién sera continua,
formativa e integradora. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia 0 &mbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

2. La evaluacion tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de
los procesos de aprendizaje.

3. Los referentes para la evaluacién del alumnado seran los criterios de evaluacién de cada materia.

4. Los referentes para la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales seran los incluidos en
las correspondientes adaptaciones del curriculo, sin que este hecho pueda impedirles la promocién o la titulacién.
5. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado, se estableceran
medidas de atencién a la diversidad. Estas medidas deberan adoptarse en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario
para continuar el proceso educativo.

6. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, para lo que se recogeran los oportunos procedimientos en las programaciones didacticas.

7. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, flexibles,
coherentes con los criterios de evaluacion y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las condiciones de realizacion de los
procesos asociados a la evaluacién se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo.

8. Se garantizara el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento
sean valorados y reconocidos con transparencia, para lo que se estableceran los oportunos procedimientos de
aclaracion, revision y reclamacion. Dichos procedimientos seran regulados por orden de la Consejeria competente
en materia de educacion.

Las herramientas de evaluacion que vamos a emplear son las siguientes:

1- Cuaderno del profesor: en él anotamos la observacion sistematica del trabajo diario de clase, el esfuerzo y
actitud, participacion en las actividades propuestas, trabajo auténomo, atencién durante las explicaciones,
colaboracion en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas higiénicas (trae camiseta de recambio),
tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as, material e instalaciones y hacia el profesor, etc. Con la
observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica.
2-Rubricas de valoracion de pruebas practicas: Se llevaran a cabo pruebas practicas de los contenidos fisico-

deportivos practicado durante cada trimestre. Con los contenidos practicos evaluaremos las Competencias de
Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica. Las pruebas préacticas individuales o en grupos podran
consistir:

- En mini-circuitos de habilidades técnico-tacticas explicadas y practicadas de antemano.

- Ejecuciones de gestos técnicos individuales sobre deportes, juegos¢ que se hayan desarrollado en cada
trimestre.

Estas rubricas las usara tanto el profesor para evaluar al alumnado, como el alumnado para evaluarse entre si o
autoevaluarse, y seran conocidas con antelacion al momento de evaluacion final.

3- Proyectos y trabajos: El alumnado tendra que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la creacion y
presentacion de una coreografia (Competencia de conciencia y expresiones culturales) o la elaboracion de
presentaciones de contenido tedrico en grupo o individuales y posterior exposicion en clase (Competencia en
Comunicacion Linguistica). Los trabajos se presentaran en su mayoria a través de Moodle. Cuando se desarrollen
proyectos, la evaluacion sera tanto del proceso como del producto final. El proceso se evaluard mediante la
observacion sistemética del trabajo durante la realizacién del proyecto y anotaciones en la libreta del profesor/a, asi
como test intermedios (a mitad del proceso) para controlar como va el trabajo del alumnado. Por ejemplo, cuando el
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proyecto es la elaboracién de una coreografia el profesor/a les hara una prueba o control intermedio en el que
valorara cémo llevan la coreografia en la mitad del tiempo dado para su ensayo y resultado final. Asimismo, se
valorara también el resultado final del proyecto, por €j. en el ejemplo de la coreografia, como lleva a cabo ésta el
grupo el dia de exposicion de la misma delante del resto del alumnado. Para evaluar y calificar los proyectos y
trabajos también se podran utilizar rabricas que se le ofreceran previamente al alumnado. Los proyectos implicaran
trabajo en grupo y por lo tanto se desarrollara también la Competencia social, y la competencia digital en la
busqueda de informacién online o grabacién de videos, realizacién de presentaciones digitales, y creacién de un
producto creado por el alumnado (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor). A la finalizacién de los proyectos y
trabajos, se le proporcionara a cada alumno/a una rabrica para autoevaluarse y para evaluar a cada uno de los
componentes de su grupo, fomentando asi la autoevaluacién y coevaluaciéon. Se realizara al menos un proyecto o
trabajo por trimestre.

4- Pruebas tedricas escritas: Realizaremos al menos una prueba teorica escrita por trimestre, que podra incluir

preguntas cortas, de desarrollo, de relacion, tipo test, verdadero/falso... Con ellas evaluaremos la Competencia
matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia , asi como la comunicacién linglistica. El
departamento ha homogeneizado estas pruebas de la siguiente manera:

- Ortografia y presentacion: Las faltas de ortografia restaran 0,1 punto cada dos faltas.

- En preguntas cortas se valorara la precisién de los datos y la no divagacion.

- La nota de las pruebas estard siempre desglosada por apartados o preguntas y de ello se informara en los

controles.

- El alumnado que no alcance una calificacion de 10 tendréa la oportunidad de repetir la prueba en el momento que

se la haya preparado, el dia que quiera, libremente, siendo la Ultima calificacion obtenida la que se tenga en cuenta
para la valoracién del alumno/a. Igualmente se procedera en el caso de los trabajos monogréaficos y pruebas
préacticas, que no deben interrumpir el normal desarrollo de las sesiones previstas (el alumnado que quiera repetir
debera avisar con suficiente antelacién para programar la repeticién cuando las pruebas requieran mucho espacio
o tiempo).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° Trimestre: Trabajaremos este curso aspectos relacionados con la condicién fisica, calentamiento especifico,
unihockey,

2° trimestre: expresidn corporal Y coreografias, deportes de raqueta (badminton), acrosport, comba,
baloncesto.

3° trimestre: orientacién, balonmano, deportes alternativos, malabares.

Todo ello desde un punto de vista practico, con refuerzo tedrico a través de los apuntes de la materia, tareas
tedrico-practicas, y actividades fisicas tanto en clase como, de forma voluntaria, fuera de clase, y las
extraescolares.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programaciéon anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacién en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursién a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuéticas (paddle-
surf, kayac, barca neumatica, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.

Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocién del dia de la paz o similares.

Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-
deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
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permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesidon social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperaciéon que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacioén y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construcciéon del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la blsqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segUn sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.
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CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creaciéon de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad mateméatica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
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lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compatrtir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
2. Técnicas de interpretacion.

2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 x| x x| x
EF1.2.3 X X X| x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para 3° ESO (a través de los criterios de evaluacion asociados a éstas), las cuales serviran de
punto de partida para la toma de decisiones. Haremos diferentes pruebas, practicas Y tedricas, en ambos casos
variadas de contenido y objetivos, para poder valorar en su conjunto al cada alumno/a: pruebas de condicion fisica
(bateria de test normalizada para esta edad), pruebas de habilidad y coordinacidn practica, pruebas deportivas para
valorar su conocimiento general del deporte y habilidad en el desarrollo del mismo; pruebas de autoevaluacion y
coevaluacion; pruebas escritas para valorar sus conocimientos tedricos, capacidad de redaccion; en todo ello habra
una observacion sistematica de aspectos relacionados con la capacidad de cooperacion, respeto mutuo, respeto
por material e instalaciones, habitos deportivos y de higiene, puntualidad, formalidad¢ Con todo ello podemos
valorar el nivel individual y de grupo del alumnado y establecer el punto de partida en nuestra materia.

2. Principios Pedagogicos:

Segun el Articulo 6 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los principios pedagogicos
con los siguientes, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en
Andalucia:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
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habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

Segun el Articulo 7 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los aspectos metodoldgicos
para la construccién de las situaciones de aprendizaje son los siguientes:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los
docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.
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Ref.Doc.:

4. Materiales y recursos:
Para desarrollar los aspectos tedricos de la materia nos vamos a basar en unos apuntes creados por el
departamento didactico, revisados y actualizados periédicamente, a los cuales el alumnado tiene acceso a traves,
principalmente, de la plataforma Moodle. Al alumnado con dificultad de acceso a dicha plataforma se le facilitan
directamente en copia digital o impresa, segun las circunstancias individuales de cada alumno/a.
En dicha plataforma Moodle hay planteadas lecturas interesantes sobre aspectos variados relacionados con los
valores que gueremos transmitir con nuestra materia, asi como articulos e informacion variada que completa los
conocimientos adquiridos con los apuntes, tanto en archivos de lectura, como en acceso a videos, repositorios de
videos, reglamentos, baremos y rdbricas para la valoracion de diferentes pruebas practicas, y se les plantean
variedad de tareas tedrico-practicas que han de presentar igualmente en la plataforma.
También se usa la plataforma como medio de informacion de las calificaciones de las diferentes pruebas que se
realizan fuera de la plataforma (pruebas practicas, controles escritos¢,).
Esta plataforma Moodle se organiza por apartados: Apuntes (por trimestres), tareas para casa (por trimestres; se
les plantean y explican, y se entregan directamente en la plataforma), recursos (por temas, anunciados con
imagenes llamativas, en donde se pueden encontrar las lecturas, videos, rlbricas, baremos...), calificaciones
externas a Moodle (en donde se informa de las notas de todo aquello externo a Moodle).
Para la parte practica de la materia contamos con un dos instalaciones:
- Gimnasio: situado en el sétano del edificio, es estrecho y largo. Cuenta con espalderas fijas en mal estado en su
mayoria, un espejo en un fondo, pizarra fija y pizarra mévil (ambas blancas, para rotulador), tablén de anuncios, y
un carro permanente con equipo de musica, ordenador y televisor, asi como proyector. Hay unas cortinas
preparadas para ser extendidas y servir de pantalla al proyector cerca del fondo en el que esta el televisor y
ordenador, asi como otras cortinas al otro lado del gimnasio preparadas para ser extendidas y poder ocultar ese
fondo o bien trabajar teatro de sombras (no se trabaja en 1° ESO normalmente). Ademas hay una mesa de
profesorado con un ordenador completo, varias mesas y sillas, asi como dos bancos suecos, dos bancos grandes,
14 colchonetas de alta densidad (2x1 m), cuatro colchonetas gruesas de 2x3 m y una colchoneta gruesa de 2x4 m.
Ademaés hay acceso a vestuario femenino directamente desde el gimansio (al masculino se accede desde el
pasillo exterior al gimnasio), y un almacén en el que se guarda material variado: balones (medicinales, de varios
deportes, multiusos¢,), gomas, ruedas de abdominales, esterillas, fitball, material de malabares, bolas multiusos,
conos, equipos de sonido y portatiles, combas y material variado. También hay un espacio con claraboya muy
deteriorada que crea una inundacion cada vez que llueve e impide ser usado como almacén.
- Pista exterior: pequefia, pues no cabe un polideportivo reglamentario (aproximadamente 32 m de largo y 18 de
ancho en los puntos mas estrechos), si bien hay pintadas en dicha pista las lineas de diferentes deportes: voleibol
(varios campos en diferentes orientaciones), baloncesto (un campo en media pista, dibujado a lo ancho), y
balonmano como pista principal. Incluye un almacén (antiguo vestuario) en el que estan guardados la mayoria de
los balones (fatbol-sala, voleibol, balonmano, baloncesto, multiusos), bates y bolas de béisbol, raquetas y volantes
de badminton, pesos, discos y testigos de atletismo, redes de voleibol y badminton (con sus soportes), todo ello
repartido en carros, sacos y cajones diversos. No disponemos aun de pizarra mévil ni fija en la pista, pero estamos
pendientes de adquirir una. Si disponemos de varias mesas y sillas para el alumnado que no puede hacer practica
deportiva, que pueda trabajar aspectos tedricos o tomar notas de la clase bien sentados y apoyados, y una mesa
con ruedas para uso del profesorado. La pista tiene un fondo y parte de un lateral con gradas fijas (dos alturas),
dos canastas fijas (hemos solicitado que se reponga otra canasta que hace unos afios se rompié, asi como instalar
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la compafiera de ésta), asi como varios soportes moéviles para redes de voleibol con sus respectivas redes.
También hay en la pista un aseo/vestuario de uso mixto, y un almacén de uso general del IES.

También disponemos de cronémetros, silbatos personales y otros manuales para uso del alumnado, altavoces
portatiles que usamos indistintamente en gimnasio o pista, segun las necesidades de la actividad a desarrollar.
Hay material almacenado en desuso, como trampolines, soportes de salto de altura, potro de gimnasia, guardados
en las duchas (bloquedas y sin acceso para el alumnado) del vestuario interior femenino. Las duchas del vestuario
masculino estan destinadas al uso de las limpiadoras, como zona de descanso y aseo de ellas, por lo que el
alumnado no puede usarlas.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Segun el Articulo 13 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, la evaluacién sera del
siguiente modo:

1. Segun lo establecido en el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la evaluacién sera continua,
formativa e integradora. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia 0 &mbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

2. La evaluacion tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de
los procesos de aprendizaje.

3. Los referentes para la evaluacién del alumnado seran los criterios de evaluacién de cada materia.

4. Los referentes para la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales seran los incluidos en
las correspondientes adaptaciones del curriculo, sin que este hecho pueda impedirles la promocién o la titulacién.
5. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado, se estableceran
medidas de atencién a la diversidad. Estas medidas deberan adoptarse en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario
para continuar el proceso educativo.

6. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, para lo que se recogeran los oportunos procedimientos en las programaciones didacticas.

7. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, flexibles,
coherentes con los criterios de evaluacion y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las condiciones de realizacion de los
procesos asociados a la evaluacién se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo.

8. Se garantizara el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento
sean valorados y reconocidos con transparencia, para lo que se estableceran los oportunos procedimientos de
aclaracion, revision y reclamacion. Dichos procedimientos seran regulados por orden de la Consejeria competente
en materia de educacion.

Las herramientas de evaluacion que vamos a emplear son las siguientes:

1- Cuaderno del profesor: en él anotamos la observacion sistematica del trabajo diario de clase, el esfuerzo y
actitud, participacion en las actividades propuestas, trabajo auténomo, atencién durante las explicaciones,
colaboracion en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas higiénicas (trae camiseta de recambio),
tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as, material e instalaciones y hacia el profesor, etc. Con la
observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica.
2-Rubricas de valoracion de pruebas practicas: Se llevaran a cabo pruebas practicas de los contenidos fisico-

deportivos practicado durante cada trimestre. Con los contenidos practicos evaluaremos las Competencias de
Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica. Las pruebas préacticas individuales o en grupos podran
consistir:

- En mini-circuitos de habilidades técnico-tacticas explicadas y practicadas de antemano.

- Ejecuciones de gestos técnicos individuales sobre deportes, juegos¢ que se hayan desarrollado en cada
trimestre.

Estas rubricas las usara tanto el profesor para evaluar al alumnado, como el alumnado para evaluarse entre si o
autoevaluarse, y seran conocidas con antelacion al momento de evaluacion final.

3- Proyectos y trabajos: El alumnado tendra que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la creacion y
presentacion de una coreografia (Competencia de conciencia y expresiones culturales) o la elaboracion de
presentaciones de contenido tedrico en grupo o individuales y posterior exposicion en clase (Competencia en
Comunicacion Linguistica). Los trabajos se presentaran en su mayoria a través de Moodle. Cuando se desarrollen
proyectos, la evaluacion sera tanto del proceso como del producto final. El proceso se evaluard mediante la
observacion sistemética del trabajo durante la realizacién del proyecto y anotaciones en la libreta del profesor/a, asi
como test intermedios (a mitad del proceso) para controlar como va el trabajo del alumnado. Por ejemplo, cuando el
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proyecto es la elaboracién de una coreografia el profesor/a les hara una prueba o control intermedio en el que
valorara cémo llevan la coreografia en la mitad del tiempo dado para su ensayo y resultado final. Asimismo, se
valorara también el resultado final del proyecto, por €j. en el ejemplo de la coreografia, como lleva a cabo ésta el
grupo el dia de exposicion de la misma delante del resto del alumnado. Para evaluar y calificar los proyectos y
trabajos también se podran utilizar rabricas que se le ofreceran previamente al alumnado. Los proyectos implicaran
trabajo en grupo y por lo tanto se desarrollara también la Competencia social, y la competencia digital en la
busqueda de informacién online o grabacién de videos, realizacién de presentaciones digitales, y creacién de un
producto creado por el alumnado (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor). A la finalizacién de los proyectos y
trabajos, se le proporcionara a cada alumno/a una rabrica para autoevaluarse y para evaluar a cada uno de los
componentes de su grupo, fomentando asi la autoevaluacién y coevaluaciéon. Se realizara al menos un proyecto o
trabajo por trimestre.

4- Pruebas tedricas escritas: Realizaremos al menos una prueba teorica escrita por trimestre, que podra incluir

preguntas cortas, de desarrollo, de relacion, tipo test, verdadero/falso... Con ellas evaluaremos la Competencia
matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia , asi como la comunicacién linglistica. El
departamento ha homogeneizado estas pruebas de la siguiente manera:

- Ortografia y presentacion: Las faltas de ortografia restaran 0,1 punto cada falta.

- En preguntas cortas se valorara la precisién de los datos y la no divagacion.

- La nota de las pruebas estard siempre desglosada por apartados o preguntas y de ello se informara en los

controles.

- El alumnado que no alcance una calificacion de 10 tendréa la oportunidad de repetir la prueba en el momento que

se la haya preparado, el dia que quiera, libremente, siendo la Ultima calificacion obtenida la que se tenga en cuenta
para la valoracién del alumno/a. Igualmente se procedera en el caso de los trabajos monogréaficos y pruebas
préacticas, que no deben interrumpir el normal desarrollo de las sesiones previstas (el alumnado que quiera repetir
debera avisar con suficiente antelacién para programar la repeticién cuando las pruebas requieran mucho espacio
o tiempo).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1 Trimestre: Trabajaremos este curso aspectos relacionados con la condicidn fisica, especialmente lo
relacionado con la resistencia y la flexibilidad, aspectos relacionados con la anatomia, con la nutricién, y
ultimate.

2° trimestre: voleibol, acrosport, expresion corporal y coreografias, habitos saludables y primeros auxilios..

3° Trimestre: actividades en la naturaleza, orientacién, deporte adaptado, y continuamos con los habitos
saludables.

Todo ello desde un punto de vista practico, con refuerzo tedrico a través de los apuntes de la materia, tareas
tedrico-practicas, y actividades fisicas tanto en clase como, de forma voluntaria, fuera de clase, y las
extraescolares.

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Alimentacion y Nutricion

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programacion anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacién en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursion a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuaticas (paddle-
surf, kayac, barca neumética, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.
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Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocion del dia de la paz o similares.

o Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-

& deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.

8I

-

§

3 8. Atencion aladiversidad y a las diferencias individuales:

[a) .

o 8.1. Medidas generales:

o

€

¥ - Agrupamientos flexibles.

o

a - Aprendizaje por proyectos.

]

o . .
- Tutoria entre iguales.
8.2. Medidas especificas:
- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.
- Medidas de flexibilizacion temporal.

5 - Programas de profundizacion.

—

§ - Programas de refuerzo del aprendizaje.

o

) .

= 8.3. Observaciones:

8

]

O

O

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:51:32

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
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de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,

Pag.: 39 de 58



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04001151

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:51:32

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Celia Vifias

utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.3.2 x| x x| x
EF1.3.3 X X X| x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para 4° ESO (a través de los criterios de evaluacion asociados a éstas), las cuales serviran de
punto de partida para la toma de decisiones. Haremos diferentes pruebas, practicas Y tedricas, en ambos casos
variadas de contenido y objetivos, para poder valorar en su conjunto al cada alumno/a: pruebas de condicion fisica
(bateria de test normalizada para esta edad), pruebas de habilidad y coordinacidn practica, pruebas deportivas para
valorar su conocimiento general del deporte y habilidad en el desarrollo del mismo; pruebas de autoevaluacion y
coevaluacion; pruebas escritas para valorar sus conocimientos tedricos, capacidad de redaccion; en todo ello habra
una observacion sistematica de aspectos relacionados con la capacidad de cooperacion, respeto mutuo, respeto
por material e instalaciones, habitos deportivos y de higiene, puntualidad, formalidad¢ Con todo ello podemos
valorar el nivel individual y de grupo del alumnado y establecer el punto de partida en nuestra materia.

2. Principios Pedagogicos:

Segun el Articulo 6 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los principios pedagogicos
con los siguientes, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en
Andalucia:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacién lingtistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccidn del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
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habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccién de situaciones de aprendizaje:

Segun el Articulo 7 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los aspectos metodoldgicos
para la construccién de las situaciones de aprendizaje son los siguientes:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los
docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.
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4. Materiales y recursos:
Para desarrollar los aspectos tedricos de la materia nos vamos a basar en unos apuntes creados por el
departamento didactico, revisados y actualizados periédicamente, a los cuales el alumnado tiene acceso a traves,
principalmente, de la plataforma Moodle. Al alumnado con dificultad de acceso a dicha plataforma se le facilitan
directamente en copia digital o impresa, segun las circunstancias individuales de cada alumno/a.
En dicha plataforma Moodle hay planteadas lecturas interesantes sobre aspectos variados relacionados con los
valores que gueremos transmitir con nuestra materia, asi como articulos e informacion variada que completa los
conocimientos adquiridos con los apuntes, tanto en archivos de lectura, como en acceso a videos, repositorios de
videos, reglamentos, baremos y rdbricas para la valoracion de diferentes pruebas practicas, y se les plantean
variedad de tareas tedrico-practicas que han de presentar igualmente en la plataforma.
También se usa la plataforma como medio de informacion de las calificaciones de las diferentes pruebas que se
realizan fuera de la plataforma (pruebas practicas, controles escritos¢,).
Esta plataforma Moodle se organiza por apartados: Apuntes (por trimestres), tareas para casa (por trimestres; se
les plantean y explican, y se entregan directamente en la plataforma), recursos (por temas, anunciados con
imagenes llamativas, en donde se pueden encontrar las lecturas, videos, rlbricas, baremos...), calificaciones
externas a Moodle (en donde se informa de las notas de todo aquello externo a Moodle).
Para la parte practica de la materia contamos con un dos instalaciones:
- Gimnasio: situado en el sétano del edificio, es estrecho y largo. Cuenta con espalderas fijas en mal estado en su
mayoria, un espejo en un fondo, pizarra fija y pizarra mévil (ambas blancas, para rotulador), tablén de anuncios, y
un carro permanente con equipo de musica, ordenador y televisor, asi como proyector. Hay unas cortinas
preparadas para ser extendidas y servir de pantalla al proyector cerca del fondo en el que esta el televisor y
ordenador, asi como otras cortinas al otro lado del gimnasio preparadas para ser extendidas y poder ocultar ese
fondo o bien trabajar teatro de sombras (no se trabaja en 1° ESO normalmente). Ademas hay una mesa de
profesorado con un ordenador completo, varias mesas y sillas, asi como dos bancos suecos, dos bancos grandes,
14 colchonetas de alta densidad (2x1 m), cuatro colchonetas gruesas de 2x3 m y una colchoneta gruesa de 2x4 m.
Ademaés hay acceso a vestuario femenino directamente desde el gimansio (al masculino se accede desde el
pasillo exterior al gimnasio), y un almacén en el que se guarda material variado: balones (medicinales, de varios
deportes, multiusos¢,), gomas, ruedas de abdominales, esterillas, fitball, material de malabares, bolas multiusos,
conos, equipos de sonido y portatiles, combas y material variado. También hay un espacio con claraboya muy
deteriorada que crea una inundacion cada vez que llueve e impide ser usado como almacén.
- Pista exterior: pequefia, pues no cabe un polideportivo reglamentario (aproximadamente 32 m de largo y 18 de
ancho en los puntos mas estrechos), si bien hay pintadas en dicha pista las lineas de diferentes deportes: voleibol
(varios campos en diferentes orientaciones), baloncesto (un campo en media pista, dibujado a lo ancho), y
balonmano como pista principal. Incluye un almacén (antiguo vestuario) en el que estan guardados la mayoria de
los balones (fatbol-sala, voleibol, balonmano, baloncesto, multiusos), bates y bolas de béisbol, raquetas y volantes
de badminton, pesos, discos y testigos de atletismo, redes de voleibol y badminton (con sus soportes), todo ello
repartido en carros, sacos y cajones diversos. No disponemos aun de pizarra mévil ni fija en la pista, pero estamos
pendientes de adquirir una. Si disponemos de varias mesas y sillas para el alumnado que no puede hacer practica
deportiva, que pueda trabajar aspectos tedricos o tomar notas de la clase bien sentados y apoyados, y una mesa
con ruedas para uso del profesorado. La pista tiene un fondo y parte de un lateral con gradas fijas (dos alturas),
dos canastas fijas (hemos solicitado que se reponga otra canasta que hace unos afios se rompié, asi como instalar
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la compafiera de ésta), asi como varios soportes moéviles para redes de voleibol con sus respectivas redes.
También hay en la pista un aseo/vestuario de uso mixto, y un almacén de uso general del IES.

También disponemos de cronémetros, silbatos personales y otros manuales para uso del alumnado, altavoces
portatiles que usamos indistintamente en gimnasio o pista, segun las necesidades de la actividad a desarrollar.
Hay material almacenado en desuso, como trampolines, soportes de salto de altura, potro de gimnasia, guardados
en las duchas (bloquedas y sin acceso para el alumnado) del vestuario interior femenino. Las duchas del vestuario
masculino estan destinadas al uso de las limpiadoras, como zona de descanso y aseo de ellas, por lo que el
alumnado no puede usarlas.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Segun el Articulo 13 del Decreto 102 de 09 de mayo 2023, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, la evaluacién sera del
siguiente modo:

1. Segun lo establecido en el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la evaluacién sera continua,
formativa e integradora. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia 0 &mbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

2. La evaluacion tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de
los procesos de aprendizaje.

3. Los referentes para la evaluacién del alumnado seran los criterios de evaluacién de cada materia.

4. Los referentes para la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales seran los incluidos en
las correspondientes adaptaciones del curriculo, sin que este hecho pueda impedirles la promocién o la titulacién.
5. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado, se estableceran
medidas de atencién a la diversidad. Estas medidas deberan adoptarse en cualquier momento del curso, tan pronto
como se detecten las dificultades, y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario
para continuar el proceso educativo.

6. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente, para lo que se recogeran los oportunos procedimientos en las programaciones didacticas.

7. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, flexibles,
coherentes con los criterios de evaluacion y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracion objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las condiciones de realizacion de los
procesos asociados a la evaluacién se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo.

8. Se garantizara el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento
sean valorados y reconocidos con transparencia, para lo que se estableceran los oportunos procedimientos de
aclaracion, revision y reclamacion. Dichos procedimientos seran regulados por orden de la Consejeria competente
en materia de educacion.

Las herramientas de evaluacion que vamos a emplear son las siguientes:

1- Cuaderno del profesor: en él anotamos la observacion sistematica del trabajo diario de clase, el esfuerzo y
actitud, participacion en las actividades propuestas, trabajo auténomo, atencién durante las explicaciones,
colaboracion en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas higiénicas (trae camiseta de recambio),
tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as, material e instalaciones y hacia el profesor, etc. Con la
observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica.
2-Rubricas de valoracion de pruebas practicas: Se llevaran a cabo pruebas practicas de los contenidos fisico-

deportivos practicado durante cada trimestre. Con los contenidos practicos evaluaremos las Competencias de
Aprender a Aprender y la Competencia Social y Civica. Las pruebas préacticas individuales o en grupos podran
consistir:

- En mini-circuitos de habilidades técnico-tacticas explicadas y practicadas de antemano.

- Ejecuciones de gestos técnicos individuales sobre deportes, juegos¢ que se hayan desarrollado en cada
trimestre.

Estas rubricas las usara tanto el profesor para evaluar al alumnado, como el alumnado para evaluarse entre si o
autoevaluarse, y seran conocidas con antelacion al momento de evaluacion final.

3- Proyectos y trabajos: El alumnado tendra que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la creacion y
presentacion de una coreografia (Competencia de conciencia y expresiones culturales) o la elaboracion de
presentaciones de contenido tedrico en grupo o individuales y posterior exposicion en clase (Competencia en
Comunicacion Linguistica). Los trabajos se presentaran en su mayoria a través de Moodle. Cuando se desarrollen
proyectos, la evaluacion sera tanto del proceso como del producto final. El proceso se evaluard mediante la
observacion sistemética del trabajo durante la realizacién del proyecto y anotaciones en la libreta del profesor/a, asi
como test intermedios (a mitad del proceso) para controlar como va el trabajo del alumnado. Por ejemplo, cuando el
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proyecto es la elaboracién de una coreografia el profesor/a les hara una prueba o control intermedio en el que
valorara cémo llevan la coreografia en la mitad del tiempo dado para su ensayo y resultado final. Asimismo, se
valorara también el resultado final del proyecto, por €j. en el ejemplo de la coreografia, como lleva a cabo ésta el
grupo el dia de exposicion de la misma delante del resto del alumnado. Para evaluar y calificar los proyectos y
trabajos también se podran utilizar rabricas que se le ofreceran previamente al alumnado. Los proyectos implicaran
trabajo en grupo y por lo tanto se desarrollara también la Competencia social, y la competencia digital en la
busqueda de informacién online o grabacién de videos, realizacién de presentaciones digitales, y creacién de un
producto creado por el alumnado (Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor). A la finalizacién de los proyectos y
trabajos, se le proporcionara a cada alumno/a una rabrica para autoevaluarse y para evaluar a cada uno de los
componentes de su grupo, fomentando asi la autoevaluacién y coevaluaciéon. Se realizara al menos un proyecto o
trabajo por trimestre.

4- Pruebas tedricas escritas: Realizaremos al menos una prueba teorica escrita por trimestre, que podra incluir

preguntas cortas, de desarrollo, de relacion, tipo test, verdadero/falso... Con ellas evaluaremos la Competencia
matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia , asi como la comunicacién linglistica. El
departamento ha homogeneizado estas pruebas de la siguiente manera:

- Ortografia y presentacion: Las faltas de ortografia restaran 0,1 punto cada dos faltas.

- En preguntas cortas se valorara la precisién de los datos y la no divagacion.

- La nota de las pruebas estard siempre desglosada por apartados o preguntas y de ello se informara en los

controles.

- El alumnado que no alcance una calificacion de 10 tendréa la oportunidad de repetir la prueba en el momento que

se la haya preparado, el dia que quiera, libremente, siendo la Ultima calificacion obtenida la que se tenga en cuenta
para la valoracién del alumno/a. Igualmente se procedera en el caso de los trabajos monogréaficos y pruebas
préacticas, que no deben interrumpir el normal desarrollo de las sesiones previstas (el alumnado que quiera repetir
debera avisar con suficiente antelacién para programar la repeticién cuando las pruebas requieran mucho espacio
o tiempo).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° trimestre: Trabajaremos este curso aspectos relacionados con la condicion fisica, especialmente lo
relacionado con la fuerza y la velocidad, y el rugby, asi como habitos saludables.

2° trimestre: principios del entrenamiento, aspectos relacionados con la relajacion y el masaje, con la nutricion,
baloncesto, balonmano, expresion corporal y coreografias, primeros auxilios, y continuamos con los habitos
saludables.

3° Trimestre: actividades en la naturaleza, malabares, deporte creativo, deportes alternativos, y continuamos
con los hébitos saludables.

Todo ello desde un punto de vista practico, con refuerzo tedrico a través de los apuntes de la materia, tareas
tedrico-practicas, y actividades fisicas tanto en clase como, de forma voluntaria, fuera de clase, y las
extraescolares.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programaciéon anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacién en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursién a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuéticas (paddle-
surf, kayac, barca neumatica, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.

Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocién del dia de la paz o similares.
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Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-

o deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.

8I

3]

E 8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:

_?D;' 8.1. Medidas generales:
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= Agrupamientos flexibles.

§ - Aprendizaje por proyectos.

E‘:j - Tutoria entre iguales.
8.2. Medidas especificas:
- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.
- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.

—

n . .

= - Programas de refuerzo del aprendizaje.
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90. 8.3. Observaciones:

2

[0

()

]

O

O

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:51:32

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
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abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento mateméatico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
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reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los @mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
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visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFIl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacidon emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.4.2 x| x x| x
EF1.4.3 X X X| x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

A la hora de contextualizar el IES Celia Vifias de Almeria no podemos olvidar el hecho mismo de su ubicacién en el
centro de la ciudad. Esta localizacién condiciona de forma especifica al conjunto de su Comunidad Educativa,
especialmente, en lo que se refiere a la realidad econémica, social y cultural de sus miembros. Si por una parte el
clima social que lo envuelve es mayoritariamente tranquilo, por otra, es muy heterogéneo en cuanto a su diversidad
cultural y el status econémico de quienes lo componen. Por tanto, la labor de acogimiento, integracién y garantia de
atencion a la diversidad cultural y social de sus miembros supone un esfuerzo afadido.
En definitiva, el entorno fisico y social condiciona las caracteristicas propias de este centro:
- La existencia de un clima de tranquilidad social y de cierta estabilidad econémica en la mayoria de las familias de
nivel socio-econémico medio y media alto junto a otras situaciones de cierta inseguridad socioecondémica,
inestabilidad laboral, desempleo e, incluso, de desamparo o exclusién social de alguna porcién del alumnado que
esta bajo la tutela de las autoridades de la Junta.
- La pluralidad, riqueza cultural y étnica del alumnado del Centro que en ningln caso ha supuesto merma alguna
para la convivencia escolar.
- La existencia de otros centros privados o concertados no deja de ser un reto o reclamo para seguir trabajando por
mantener atractivo a los destinatarios que asi lo estimen del Unico centro publico de ensefianza secundaria que
podemos situar, rigurosamente hablando, en el centro de nuestra ciudad.
Los estudios que ofrece nuestro Centro son :
- Educacién Secundaria Obligatoria
- Bachillerato
- Bachillerato Internacional (régimen diurno)
- Formacién Profesional, en concreto, tenemos todos los ciclos de grado medio y superior de Informatica (régimen
diurno y nocturno)
- ESPA |, por primera vez, y ESPA II.
- Bachillerato de adultos (régimen nocturno).
Con la incorporacién del Bl se ha diversificado la procedencia del alumnado de otras zonas no adscritas al centro.
El IES Celia Vifias esta situado en pleno centro de la localidad de Almeria, en la calle Javier Sanz que da acceso a
la entrada principal y la Avenida Federico Garcia Lorca, junto al encauzamiento de la antigua rambla de Almeria,
que constituye el segundo acceso al recinto.
Nuestro instituto est& considerado Instituto Histérico Educativo Andaluz.

El Instituto de Segunda Ensefianza de Almeria comenzd a funcionar en el curso 1845-46, como consecuencia del
Real Decreto de 17 de noviembre de 1844. A lo largo de sus méas de 150 afios ha cambiado de nombre y de lugar.
En el afio 1951 se instala en el edificio en que nos encontramos hoy con el nombre de Instituto de 22Ensefianza.
En el curso 1963-64 se divide en dos, masculino y femenino, pasando a estar el masculino en la segunda planta y
el femenino en la tercera.
En 1966 el masculino se traslada a Ciudad Jardin, permaneciendo en el actual edificio el Instituto Femenino.
En 1976, por acuerdo del Claustro de Profesorado, se convierte en instituto mixto, pasando a denominarse Instituto
de Bachillerato Celia Vifias.

Desde el curso 98-99, por disposicion de la Junta de Andalucia de unificar los nombres de los centros de
ensefianza publicos, se denomina Instituto de Educacion Secundaria Celia Vifias.
Arquitecténicamente es un edificio perteneciente al monumentalismo neoacadémico de los comienzos del siglo XX,
compuesto de tres plantas, con un cuerpo central al que da acceso una puerta flanqueada por columnas déricas,
con piedra de canteria en su arranque y muros de mamposteria en sus otras tres plantas, con pilastras de orden
gigante trabando toda la fachada.
El I.LE.S. Celia Vifias no es sélo un edificio antiguo y catalogado, mas o menos noble y majestuoso, situado en el
corazon de la ciudad, es, seguramente, la imagen de la ensefianza publica en Almeria por su ubicacion privilegiada,
por su consolidacién histérica y por las diferentes promociones de hombres y mujeres que se han ido formando en
sus aulas.
El centro se encuentra divido en cuatro plantas: planta sétano, planta baja, planta primera y planta segunda. Sus
techos de silleria y los anchos muros de piedra que lo soportan han supuesto durante estos afios ciertos pros y
contras.
En la planta s6tano se sitian el patio interior y las pistas deportivas dentro del recinto amurallado exterior.
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Igualmente, se encuentran ubicados, entre otros espacios, el gimnasio, el archivo general junto a otros recintos,
almaceén, aula ATECA, las aulas de taller de Tecnologia, aula de Plastica, dos aulas de Informatica, el servidor TIC,
Departamento de Educacion Fisica, aula de 1° SMR y aulas de idiomas .

Si bien los espacios de la planta sétano retnen suficientes condiciones de habitabilidad para que se realicen las
tareas académico-docentes, sin embargo, por su espacio limitado y estructura no permiten un buen acogimiento de
todo el alumnado en la hora del recreo; por lo que el alumnado de los Ciclos Formativos y de 1° y 2° Bachillerato
sale del Centro en la hora del recreo, con la autorizacion del Consejo Escolar y la Administracién Educativa.

La planta baja dispone de la mayoria de los departamentos did4cticos (que como en el caso del de Latin y Griego,
el de Filosofia o el de Ciencias Naturales se utilizan también para impartir docencia), la secretaria administrativa,
conserjeria, dependencias del profesorado (sala de juntas, aseos y sala del profesorado), las dependencias de la
direccidon (despacho del director, jefatura de estudios y secretaria), asi como, el departamento de Orientacion.
Ademds, forman parte de la misma cuatro aulas generales ocupadas por grupos de la ESO y el aula 3, que
actualmente es utilizada también como aula para impartir clase, aunque por su mayor capacidad y estructura, se
utiliza a veces también para acontecimientos culturales, reuniones, examenes, pruebas escritas, etc. Las aulas 1,2,
4 y 5 estan equipadas con el material y los medios que nos proporcionan la implantacion de los TIC 2.0 y han
quedado reservadas para los primeros cursos de la ESO por mayor proximidad y mejor acceso a ellas desde la sala
del profesorado, Jefatura de Estudios, Despacho de Orientacion y Conserjeria.

En la planta primera se halla el departamento de Fisica y Quimica, y su correspondiente laboratorio, varias aulas de
referencia para el alumnado, asi como dos de las dependencias emblematicas de la vida académica, docente y
cultural del este centro, el Salén de actos y la Biblioteca Manuel Molina Hernandez, en memoria del que fue director
durante mas de una década.

Finalmente, la segunda planta alberga el Laboratorio de Ciencias Naturales y el resto de las aulas de docencia,
cuatro de las cuales estan destinadas a los grupos que realizan estudios de la familia de Informatica de Formacion
Profesional, en sus niveles medio y superior. Estas aulas se encuentran perfectamente dotadas y equipadas para
poder realizar esta ensefianza.

En cuanto a las ventajas e inconvenientes que presenta el edificio y sus dependencias podemos sefalar las
siguientes:

La altura y estructura de los ventanales permiten una buena ventilacion y luminosidad, pero dificultan la audicion,
sonoridad y visibilidad de los medios audiovisuales por lo que es necesario tener cortinas.

Es necesario la ubicacion anual de los cursos en funcién del numero de alumnado debido al tamafio desigual de las
aulas.

La estructura del edificio, pasillos, aulas grandes, corrientes de aire y altura de sus plantas lo hace especialmente
frio en invierno y caluroso en verano. En este sentido, y aunque se han venido corrigiendo con algunos equipos de
aire acondicionado, ventiladores mecéanicos y cortinas, seria preciso un buen sistema de climatizacion.

Su estructura y ubicacion impiden la ampliacién, y encarecen las reformas. En concreto, para desarrollar las clases
de Educacion Fisica sélo disponemos de:

- Un gimnasio que se queda pequefio cuando los grupos son de 35 o mas personas. Ademas, en el Ultimo afio
hemos tenido problemas con las tuberias que se encontraban en mal estado y provocaron que se inundara. Esto fue
reparado, pero todavia queda una columna abierta con las tuberias al aire.

- Un patio donde se encuentra una Unica pista deportiva con dos porterias y dos canastas de baloncesto. Esta pista
no tiene las medidas reglamentarias de un campo de balonmano/ fatbol sala, siendo un poco mas pequefia.
Ademas, llevamos afios esperando que repongan una canasta que se rompid y no se ha repuesto, por falta de
presupuesto.

Esto condiciona los horarios del profesorado de EF, que se tienen que hacer teniendo en cuenta que no pueden
coincidir a la vez mas de dos profesores de esta materia. A su vez, esto repercute en el resto de horarios de
profesorado y alumnado.

Una gran parte del presupuesto se ha gestionado intentando paliar estas dificultades que ofrece un edificio antiguo y
sin posibilidades de ampliacion.

Tanto el acceso como el desplazamiento en su interior se veian dificultados por la presencia de barreras
arquitectonicas, pero éstas han sido eliminadas en los Ultimos afios gracias a la instalacion de un ascensor y
montacargas en las escaleras de entrada y en las escaleras de acceso desde la planta s6tano a la pista deportiva.
El centro cuenta con un buen material audiovisual e informéatico, tanto el adquirido de los presupuestos como el
reutilizado procedente del departamento de Informética y las dotaciones provenientes del proyecto TIC y Escuela
2.0. Todos los departamentos Didacticos disponen de equipos informaticos y conexion a Internet.

En cuanto al profesorado, lo componen actualmente 99 docentes. Al ser un instituto muy solicitado y dificil de
acceder como destino definitivo en el concurso general de traslados, hay una parte del claustro con edad superior a
50 afios que aporta experiencia en la docencia con algunas dificultades en el uso de las nuevas tecnologias. Junto a
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ellos, hay un profesorado menor de esta edad en concursillo, fase de practicas o como interinos/as que, aunque
menos expertos en la docencia, aportan nuevas ideas y tienen conocimiento de las nuevas tecnologias. De la
sintesis de ambos, el alumnado sale beneficiado.
El alumnado de este centro es un buen ejemplo de lo que debiera ser un buen alumnado, formado en los centros
publicos, con sus logros y sus carencias.
La pluralidad de procedencia social, cultural, étnica, no ha sido obstaculo para convivencia y la diversidad cultural.
Una gran parte del mismo muestra una buena disposicion para el esfuerzo, la realizacion de tareas, de actividades y
el estudio, ademds de mostrarse, en general, respetuoso y educado con el profesorado.
En algunos casos, se ha detectado falta de motivacion, lo que provoca un desinterés que ocasiona actitudes que
dificultan la practica docente. La atencion personalizada de los tutores y tutoras, asi como la intervenciéon del
departamento de Orientacién, Jefatura de Estudios y el contacto con las familias intenta solucionarlo.
Tan sélo en una pequefia parte se han registrado casos de absentismo que suelen coincidir con miembros de
familias desestructuradas.
No hay problemas relevantes de convivencia. En contra, podemos sefialar la falta de motivacion cultural mas alla de
lo académico y las caracteristicas psicoldgicas propias de la adolescencia.
Sefialar también que las tres lineas que integran los primeros de la ESO proceden de cuatro colegios publicos: Mar
Mediterraneo, Rafael Alberti, Inés Relafio y Giner de los Rios. Sin despreciar el resto de los lugares de procedencia,
este alumnado se convierte en el eje que articula los grupos desde el primer curso. En ellos es justo reconocer la
buena impronta que supone la preocupacion familiar, la actitud de los educandos y la labor de sus maestros y
maestras. El resto que procede de los otros colegios no presenta problemas de adaptacion ni integracion. Durante
estos afios se ha observado el aumento de nifios y nifias que estan acogidos a alguna forma de proteccion social.
En el caso del Bachillerato, junto a nuestro alumnado procedente de 4° de la ESO se incorpora todos los afios un
contingente apreciable procedente de los pueblos préximos a la capital y del resto de la ensefianza concertada en
su tramo no subvencionado por la administracion publica. En ningln caso han presentado problemas de adaptacion.
El bachillerato de adultos ha ido disminuyendo de forma pronunciada hasta estabilizarse en los Ultimos afios.
Tengamos en cuenta que la oferta se ha abierto a los demas centros. Sin embargo, hay que poner de manifiesto el
aumento en el dltimo afio, y la necesidad de hacer compatible el sistema presencial que siempre supone una
formacién mas directa y completa, con el semipresencial. Somos conscientes de que esta modalidad puede hacer
frente a otras necesidades que demanda nuestra sociedad, pero no debe ir en detrimento ni ser incompatible con la
modalidad presencial.
La ESPA (Educacion Secundaria para Personas Adultas) se mantiene curso tras curso, para dar respuesta social y
educativa a una serie de personas que necesitan obtener el titulo de graduado en Educacion Secundaria para
mejorar sus condiciones socio-laborales y proseguir estudios de Formacion Profesional o Bachillerato. Parte de
este alumnado continla posteriormente en el centro cursando Bachillerato para Personas Adultas en cualquiera de
sus dos modalidades.
Otro de los pilares basicos de nuestro instituto lo constituyen las familias de formacién profesional de la modalidad
de informética de grado medio y superior. En régimen de diurno se imparten los ciclos de grado superior ASIR y
DAW vy el ciclo de grado medio SMR. En horario de tarde, se imparte el ciclo de grado superior DAM. De esta forma
se permite un mejor uso racional de los recursos, aulas, medios informaticos, etc., al ocupar el espacio que queda
libre por la tarde, asi como damos respuesta otro tipo de alumnado. En el curso 2020-201 se duplicé el grupo de
SMR vy se incorporé el de Ciberseguridad.
Por otra parte, la implantacion del Diploma del Bl cuyo alumnado no depende de zonas adscritas ha aumentado la
diversidad de su procedencia, ademas de la incorporacion de nuestro propio alumnado procedente de 4° de ESO.
Este alumnado presenta una motivacién afiadida, debido a la posibilidad de la doble titulacién BI/LOMCE.
En cuanto a los padres y madres, la gran mayoria de ellos apoyan nuestra labor educadora y de ensefianza ya que
son sus hijos e hijas los destinatarios del esfuerzo conjunto. S6lo en algunos casos aislados existe desinterés en
algunas familias, a las que hay que dedicar especial atencion. A veces se observan algunas reticencias puntuales a
aceptar las medidas correctoras cuando afectan a sus hijos o hijas asi como falta de implicacién, seguramente, a
causa de la incompatibilidad con el horario profesional y familiar. Somos conscientes de que sin su colaboracion, los
esfuerzos del profesorado son indtiles.
Asi mismo, en nuestro centro funciona muy bien el AMPA, con un sector de familias colaborador tanto en su
implicacion en el Consejo Escolar, como en las actividades del Instituto.
Referente a los planes y proyectos que se llevan a cabo en el centro, estos son:

¢ PROGRAMA CIMA: que incluye Promocion de Habitos de Vida Saludable (Alimentacion Saludable, Educacion
afectivo sexual, Higiene digital), de implantacion Anual, coordinado por Samper Marquez, Juan José; ALDEA,
educacion ambiental para la sostenibilidad (Cambio climético, Biodiversidad y geodiversidad, Litoral y medio
marino), de implantacion Anual, coordinado por Gamez Ortiz, Maria Dolores; STEAM (Programacion y robdtica,
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Inteligencia artificial), de implantacion Anual, coordinado por Martinez Cerezuela, Juan Pedro; y Arte, Cultura y
Creatividad (Cine, Patrimonio Andaluz), de implantacion Anual, coordinado por Montes Mufioz, Adolfina.
¢ Plan de igualdad de género en educacion, de implantacion Permanentemente, coordinado por Pérez Martinez,
Isabel.
¢ Plan de Salud Laboral y P.R.L., de implantacion Permanentemente, coordinado por Barranquero Infantes,
José.
¢ Organizacion y Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, de implantacién Permanentemente, coordinado
por Garcia Amat, Blanca Maria.
¢ Institutos Histdricos Educativos de Andalucia, de implantacion Permanentemente, coordinado por Zapata
Sierra, Antonio JesUs
¢, Programa de centro bilingle ¢ Inglés, de implantacion Permanentemente, coordinado por Jiménez Machado,
Diego.
¢ Transformacion Digital Educativa, de implantacion Anual, coordinado por Moreno Vozmediano, Alfredo Jesus.
¢, Diploma Bachillerato Internacional, de implantacién Fin de Vigencia, coordinado por Estrada Godoy, Juan
Diego.
¢, Practicum Master Secundaria, de implantacion Anual, coordinado por Ramallo Martinez, Alejandro.
¢, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar, de implantacion Anual, coordinado por
Barranquero Infantes, José y Martinez Resina, Ana Belén
¢, Proyectos destinados a fomentar espiritu emprendedor y el autoempleo en el alumnado de FP, de implantacion
Anual, coordinado por Torres Alchapar, Leandro.
¢, Programas de Apoyo Linglistico para Inmigrantes PALI, de implantacién Anual, coordinado por Montes Mufioz,
Adolfina.
¢, Diploma Estudios Lengua Francesa DELF, de implantacién Anual, coordinado por Mellado Garcia, Maria del
Mar.
Nuestro departamento colabora con varios de ellos como:
- Con Promocion de Habitos de Vida Saludable, Bienestar y Proteccién Infancia y Adolescencia/Convivencia
Escolar, y Plan de igualdad de género en educacion, con actividades coeducativas en deportes y actividades
expresivas en grupos mixtos, destinadas tradicionalmente a un sexo, como bailes y coreografias, campeonatos
deportivos de diferentes deportes, creando recreos activos, mediante la resolucion de conflictos en los recreos de
forma amistosa...
- También colaboramos con el proyecto Aldea, fomentando el respeto en las actividades en la naturaleza que
realizamos e impulsando el uso responsable de los distintos cubos de basura asi como el reciclaje, el respeto del
medioambiente...

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de EF esta formado por los siguientes componentes que le dan clase a los siguientes cursos:
- Adolfo del Moral Torres (Jefe de Departamento), que le da clase de EF a: 1° ESO A,By C,3°ESO Ay Cy 4°
ESO B.
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- M2 de la Luz Prados Saez (tutora de 4° ESO C), que le da clase de EF a: 2° ESO A, B,y C, 3°ESO B, 4°ESO Ay
C, 1°Bach C. Y le da la optativa de "Actividad Fisicay Salud"a 2° Bach Ay B.

- Antonia Torres Garcia (Jefa de Estudios), que le da clase de EF a: 1° Bach Ay B y 1° Bach Internacional.

La Reunién de Departamento se lleva a cabo los jueves a 42 hora, de 11:30 a 12:30.

Como disponemos sélo de dos espacios, pista y gimnasio, los horarios estan hechos de tal forma que coincidimos
dando clase como maximo dos miembros del Departamento de EF a la vez, de manera que uno se va al gimnasio y
otro al patio, estableciéndose turnos, de forma que todos los cursos puedan tener clase una hora a la semana en el
gimnasio y otra en la pista.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religibn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:
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Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerda la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacidon con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

6.2 Evaluacioén de la practica docente:
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7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para Bachillerato ( a través de los criterios de evaluacion asociados a éstas), las cuales
servirdn de punto de partida para la toma de decisiones, no consistiendo la evaluacion inicial en una Unica prueba
objetiva. Para ello, el profesorado de 1° de Bachillerato, tomara las marcas del alumnado en una amplia bateria de
test fisicos como pruebas objetivas, pero ademas realizar4 una observaciéon sistemética de la participacion y
realizacion de todo tipo de ejercicios que implican dominio de las cualidades fisicas coordinativas y psicomotrices,
asi como cualidades fisicas basicas, durante los primeros dias de clase. Igualmente, planteara preguntas y debates
sobre distintos tipos de aspectos teéricos de la EF. Todo ello unido, ,varias pruebas objetivas méas la observacion
sistematica del alumnado y anotaciones diarias, daran lugar a conocer el punto de partida en nuestra asignatura.

2. Principios Pedagogicos:

Teniendo en cuenta lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato, vamos a enumerar los principios pedagogicos de esta etapa y
concretaremos uno a uno cémo los vamos a llevar a cabo en 1° de Bachillerato en nuestro Centro:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicidn de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa.

Se trabajara la competencia en comunicacién linglistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. El alumnado recibira explicaciones
verbales sobre los distintos aspectos tedrico-practicos de la materia, debera profundizar en los contenidos escritos
que se aportan en los diferentes apuntes, se les fomentara la lectura de libros y articulos periodisticos
recomendados adecuados a este nivel educativo; el alumnado, ademas, deberd expresarse al gran grupo y en
pequefios grupos para preguntar cuantas dudas le surjan, para resolver los retos a los que se debera enfrentar en
clase, para explicar y exponer sus trabajos al resto de comparfieros/as de clase, para dirigir parte de la sesién o
sesiones completas, haciendo un uso fluido del lenguaje tanto verbal como corporal. En cuanto al desarrollo de la
competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las
que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el
espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, relacion
entre ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, biol6gicos y tecnolégicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos
utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en
los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. Son
elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad. La colaboracion en grupo y el respeto por las caracteristicas y capacidades
individuales son un elemento basico del desarrollo de nuestra materia, asi como el respeto en el manejo y cuidado
del material y las instalaciones, el desarrollo de las actividades sin interferir ni perjudicar al resto de grupos...

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacion, organizacion, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefiar asi su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma, sobre todo en este nivel educativo en el que buscamos ya una autonomia en la capacidad
de auto-entrenamiento y practica de actividad fisica en general. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién
y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) ser4 fomentado desde la materia otorgando al alumnado
funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo
y el trabajo en equipo, asi como la superacién personal.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién
como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades expresivas del
cuerpo y el movimiento, asi como conociendo el entorno cultural, natural y artistico tanto de la propia ciudad como
de los alrededores por medio de las actividades complementarias y extraescolares.
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Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la
realizacion de tareas de acceso y gestién de la informacién en Internet en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién. Se promovera el uso de las TYC en este nivel, mediante el uso de los ordenadores
para buscar distintos tipos de informacién: buscar ejercicios para el auto desarrollo de la condicion fisica, busqueda
en grupos de pasos de baile para las coreografias, busqueda de ejercicios y juegos para la elaboracion de una
sesion, busqueda de informacidon para exposiciones de contenidos teéricos, etc, se utilizaran también los
proyectores y pizarras digitales para la exposicion de contenidos tedricos, para la visualizacion de las coreografias
y ejercicios puestos en practica por el propio alumnado, para la visualizacion y analisis de competiciones y eventos
deportivos, etc. Se utilizara también la app Action Bound para realizar la yincana por la ciudad en el dltimo
trimestre. Y por supuesto, se utilizara la plataforma Moodle Centros donde el alumnado tendra subidos recursos
por parte del profesorado de la asignatura, ademas de entrega de trabajos a través de este medio.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

Desde nuestra asignatura, el alumnado de 1° de Baschillerato va a patrticipar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
con cierto grado de autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen. 5.2. Asi mismo, nuestro alumnado de 1° de Bachillerato
disefara y organizara actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda
algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacién linguistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
las practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

En nuestra materia se fomentara la lectura y la expresién oral mediante:

- La lectura en voz alta en clase de los apuntes tedricos
- Se fomentard la participacidén/realizacion de relatos cortos relacionados con el juego limpio o la actividad fisica-
salud.

- Leyendo articulos sobre salud y deporte, de noticias deportivas... para ser luego comentados y debatidos
oralmente en clase.

- La indagacion sobre actividades, juegos tradicionales... para luego exponerlos oralmente al resto de la clase y
ser llevados a la practica por todo el grupo tras la explicacién de los mismos por parte del alumnado

. - El trabajo del vocabulario especifico del area en cada Unidad: En cada Unidad delimitaremos el vocabulario
béasico y novedoso con el que iran realizando un glosario de términos a lo largo del curso. Este glosario podra
reunirse en fichas, en Moodle. Se le pedira al alumnado que busque su definicién y que ponga un ejemplo de uso
en un contexto determinado.

- La participacion del alumnado en las explicaciones. Durante estos momentos favoreceremos la expresion de
conocimientos previos, experiencias del alumnado en relacion con el contenido de cada momento en la Unidad
didactica.

- La participacion del alumnado en las explicaciones. Durante estos momentos favoreceremos la expresion de
conocimientos previos, experiencias, comentarios adecuados, del alumnado en relacién con el contenido de cada
momento en la Unidad didactica.

- La propuesta de temas relacionados con los contenidos que se estén dando en ese momento, sobre los que
tendran que buscar informacion para luego ser debatidos oralmente en clase, siendo puntuadas favorablemente en
la calificacion final las participaciones.

- La realizacién de la funcion de profesores en grupos de dos o tres durante algunas clases, previamente
preparadas sobre contenidos predeterminados, buscando ejercicios, juegos e informacion en multiples medios.

Para ello recibiran ayuda del/lla profesor/a y seran supervisados por él/ella. Todos los componentes del grupo
tendran que explicar a los/as comparfieros/as alguna de las actividades que proponen, para que todos pasen por la
experiencia de hacer el rol de profesores y expresarse oralmente ante la clase.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
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de apoyo educativo.

Para una adaptacion a posibles lesiones/enfermedades que redunden en bajos niveles de condicién fisica se
entregara un cuestionario médico deportivo de caracter confidencial que deberan rellenar los tutores legales al
inicio del curso. Nos adaptaremos a la diversidad detectando de forma temprana las dificultades a nivel fisico con
pruebas fisicas y mediante la observacién sistematica, asi como teniendo en cuenta la informacién proporcionada
por los padres en la ficha médica antes mencionada. El alumnado que tenga alguna lesién o dificultad, podra ser
asesorado y realizar ejercicios adaptados a su lesién o enfermedad, asi como tendra la oportunidad de recuperar
ciertas partes practicas con la realizacion de fichas o trabajos alternativos.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.
Desarrollaremos la cultura andaluza a través del conocimiento del entorno en las actividades complementarias y
extraescolares (mirar apartado correspondiente): yinkana, coreografias de baile, viajes culturales
interdepartamentales, etc-

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Para ello, nuestro alumnado de 1° de Bachillerato trabajar4 continuamente en grupos, siendo estos mixtos, para
ayudar a la sensibilizaciéon en coeducacion, realizdndose todo tipo de actividades independientemente del sexo:
coreografias, deportes de balén, ejercicios de fuerza, de flexibilidad, juegos, etc. El trabajo en grupo ayudara al
alumnado igualmente a aprender a resolver los conflictos que surjan, asi como a aprender a respetar las opiniones
de otras personas. Ademas, se realizaran trabajos de analisis de eventos deportivos y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisico-deportivo.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. El alumnado de 1° de Bachillerato, llevar4 a cabo varios proyectos dentro de nuestra
asignatura, siendo uno de ellos la programacion en pequefios grupos de una sesién de Educacién Fisica y la
puesta en practica de la misma, en la que los/as alumnos/as, tendran que adoptar el rol de profesor/a. Otro ejemplo
serd la planificacion en grupos, con ayuda del profesor/a de pruebas para una yincana y adoptar el rol de monitores
para otro alumnado. Todo ello les hara trabajar en equipo, resolviendo problemas colaborativamente, fomentar la
autonomia y la responsabilidad, investigar sobre los temas que quieren poner en practica y en definitiva, promover
su capacidad de aprender por si mismos.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas. Realizaremos actividades en las
gue el alumnado tendra que profundizar por ejemplo en su propia condicion fisica, tomarse marcas de distintas
pruebas unos a otros, autoevaluar su propia forma fisica, interpretando los datos obtenidos, buscar informacion
acerca de como mejorarla, poner en practica entrenamientos, observando su propia evoluciéon y experimentando
con distintos tipos de ejercicios, poniendo conocimientos de varias materias en conexion, sobre todo los de
Biologia y Educacion Fisica, actividades interdisciplinares como la yincana en la que realizaran actividad fisica a la
vez que aprenden sobre el Patrimonio Histérico de nuestra ciudad o hablan otras lenguas en algunas pruebas o
como la realizacion de coreografias con tematica interdisciplinar (este afio la tematica sera: Paises del mundo y
cada grupo tendra que reflejar el patrimonio de un pais a través del baile y la expresion

corporal.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las Estrategias metodoldgicas que desarrollaremos en Bachillerato favoreceran el desarrollo de actividades
encaminadas a que el alumnado aprenda por si mismo, trabaje en equipo y utilice los métodos de investigacion
apropiados. Ademas, trataremos desde la Educacion Fisica de incluir actividades que estimulen el interés y el
habito de la lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico. Para ello, se facilitara la realizacion,
por parte del alumnado, de trabajos de investigacion monograficos, interdisciplinares u otros de naturaleza anéloga
gue impliquen a uno o varios departamentos de coordinacién didactica. Debido a ello, en el departamento de E.F.
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hemos decidido introducir también el trabajo por proyectos en Bachillerato, plantedndoles la realizacion de
proyectos al alumnado a lo largo del curso, ya que la Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y
avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la
eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.
Tanto en la realizacién de los proyectos como en otras actividades, se utilizaran preferentemente técnicas de
ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacién y la blsqueda, en las que el papel del profesorado debera
ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su
propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos
autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista,
colaborativa e inclusiva. Pretendemos que el nivel de autonomia en el trabajo y la adquisicion de la competencia
Aprender a aprender sea mucho mayor que en la etapa anterior (ESO), desarrollando también la competencia
digital y social en la realizacién de los proyectos, buscando informacion y compartiendo y decidiendo qué
informacion es util y se llevara a la practica con el equipo en el que trabaje el alumno/a. Asimismo, el trabajo por
proyectos fomentara el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Los estilos de ensefianza-aprendizaje
cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje activo y significativo. Desde la Educacién

Fisica se estableceran procesos de reflexién que desarrollen en el alumnado una conciencia critica que le permita
discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusiéon social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. ElI género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado. La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de
la competencia motriz.

Ademas, se potenciard la comprension de los procesos asociados a la practica fisica. Asimismo, se desarrollardn
capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera
constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracién y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles,
intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna,
teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente
a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que 73 se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.
Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida. Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

4. Materiales y recursos:
Para desarrollar la parte tedrica de la asignatura, no hay libro de texto para el alumnado, sino que nos basamos en
APUNTES, elaborados por el profesorado del Departamento, revisados y actualizados periddicamente, facilitados
al alumnado principalmente a través de la plataforma educativa Moodle, si bien al alumnado que tenga dificultades
de acceso a dicha plataforma se le facilita impreso o fotocopiado.
Del mismo modo, el planteamiento de tareas, la aportacion de diferentes lecturas recomendadas, baremos), se les
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facilitan a través de la misma plataforma Moodle.

En cuanto a la parte practica contamos con una gran variedad de material deportivo: balones de los distintos
deportes colectivos (baloncesto, voleibol, balonmano, futbol sala), material de deportes y juegos alternativos
(raquetas de shuttleball, sticks y pelotas de floorball, frisbees, indicacas, bates de beisbol de goma y pelotas,
pelotas de tenis de goma espuma, etc), material para desarrollar las cualidades fisicas coordinativas y para juegos
(pelotas de foam, aros, cuerdas, diavolos, pelotas de malabares, platos chinos, etc), material diverso para
desarrollar las cualidades fisicas basicas ( esterillas, colchonetas de diferentes tamafios, balones medicinales,
espalderas, cronémetros, cintas elasticas, etc), material de deportes individuales ( pelotas de tenis de mesa, redes
roll-net y tablas para formar mesas, pelotas de tenis, trampolines, etc) , material relacionado con la expresion
corporal (altavoces portéatiles, ordenadores con altavoces y conexion a internet en el gimnasio, cortina para
proyectar, cortina y focos para teatro de sombras, etc). Igualmente, si algin/a alumno/a nos pide algin material
deportivo para practicar en casa o al aire libre pruebas practicas, se le hace préstamo durante el fin de semana del
mismo.
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacién seguiremos lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo, por lo que la evaluacion del
alumnado en Educacion Fisica sera continua, competencial, formativa, integradora y objetiva, tomando como
referentes los criterios de evaluacién de Educacion Fisica para 1° de Bachillerato, a través de los cuales mediremos
el grado de consecucién de las competencias especificas de E.F. en este nivel académico. Cada herramienta
estara relacionada con una serie de criterios de evaluacion y aportaran una calificacion numérica a cada uno de
ellos. Todos los criterios de evaluacion seran medidos por alguna herramienta al menos una vez durante el curso.
Los criterios de calificacion seran la ponderacion uniforme de los criterios de evaluacién dentro de la competencia
especifica.

Estos instrumentos de evaluacion son:

1- La observacién sistemética del trabajo diario de clase: A diario la profesora de EF ird tomando anotaciones
respecto al trabajo de clase, esfuerzo y actitud, participacién en las actividades propuestas, trabajo auténomo,
atencién durante las explicaciones, colaboracion en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas
higiénicas (trae camiseta de recambio), tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as y profesora, etc. La
profesora tomara registro del trabajo de clase mediante el empleo de una escala de actitudes.

Al final de cada trimestre se le proporcionara a cada alumno/a esta escala de actitudes para que se autoevalle y se
ponga una calificaciéon de su trabajo diario de clase.

Con la observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y
Civica.

2- Pruebas practicas: Se llevaran a cabo pruebas practicas de cada contenido fisico- deportivo practicado durante
el trimestre. Con los contenidos practicos evaluaremos las Competencias de Aprender a Aprender y la
Competencia Social y Civica. Para calificarlos, la profesora usara una rdbrica y pondra una nota numérica de cada
prueba practica. La estructura de las pruebas practicas constara de 4 6 5 items que seran observados por el
profesor/a y que determinaran el nivel técnico, tactico, cooperativo y creativo del alumnado.

Las pruebas practicas individuales o en grupos podran consistir:

- En mini-circuitos de habilidades técnico- tacticas explicadas de antemano y todas con el mismo /valor. Ejemplo:
Si valoramos 4 habilidades cada una tendra un valor del 25 %.

Cod.Centro: 04001151

- En realizacién de gestos técnicos a nivel individual sobre el deporte, juego... que se haya dado.

- En partidos en grupos, en caso de que sea un deporte colectivo y la nota sera individual e independiente para
cada alumno/a.

3- Proyectos y trabajos: El alumnado tendra que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la creacion y
presentacion de una coreografia (Competencia de conciencia y expresiones culturales) o la creacion de una sesién
de Educacion Fisica y puesta en practica de la misma o la elaboracién de presentaciones de contenido tedrico en
grupo y posterior exposicion en clase (Competencia en Comunicacion Linglistica). Los trabajos se presentaran en
su mayoria a través de Moodle. Cuando se desarrollen proyectos, la evaluacion sera tanto del proceso como del
producto final. El proceso se evaluara mediante la observacion sistematica del trabajo durante la realizacion del
proyecto y anotaciones en la libreta del profesor/a, asi como test intermedios (a mitad del proceso) para controlar
cémo va el trabajo del alumnado. Por ejemplo, cuando el proyecto es la elaboracion de una coreografia el
profesor/a les hara una prueba o control intermedio en el que valorard cémo llevan la coreografia en la mitad de
tiempo dado para su ensayo y resultado final. Asimismo, se valorara también el resultado final del proyecto, por e;.
en el ejemplo de la coreografia, como lleva a cabo ésta el grupo el dia de exposicién de la misma delante del resto
del alumnado. Para evaluar y calificar los proyectos y trabajos también se utilizaran rabricas que se le ofreceran
previamente al alumnado. Los proyectos implicaran trabajo en grupo y por lo tanto se desarrollara también la
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Competencia social, busqueda de informacion online o grabacién de videos, realizacion de presentaciones
digitales, etc (Competencia digital) y creacién de un producto creado por el alumnado (Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor).

A la finalizacion de los proyectos y trabajos, se le proporcionara a cada alumno/a una rdbrica para autoevaluarse y
para evaluar a cada uno de los componentes de su grupo, fomentando asi la autoevaluacién y coevaluacion. Se
realizara al menos un proyecto o trabajo por trimestre.

4- Pruebas tedricas escritas: Realizaremos una prueba tedrica escrita por trimestre. Con ellas evaluaremos la
Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia , asi como la comunicacion lingiistica.
El departamento ha homogeneizado estas pruebas de la siguiente manera:

- Ortografia y presentacion: Las faltas de ortografia restaran 0,1 puntos cada una o cada dos, segun el nivel (En 1°
de Bach. Restaran 0,1 cada falta).

- En preguntas cortas se valorara la precision de los datos y la no divagacion. Se dividira la nota de la pregunta
entre los conceptos que tienen que responder y sumara positivamente cada uno de los conceptos aportados.
Ejemplo: Si tiene que detallar cuatro conceptos y la pregunta vale 1 pto, sumara 0,25 por cada concepto correcto.

- La nota de las pruebas estara siempre desglosada por apartados o preguntas.

Para el alumnado que no alcance una calificacién de 5 tendra la oportunidad de realizar una recuperacién con una
prueba tedrico- practica cada trimestre, 0 en su caso una nueva oportunidad de realizar el proyecto o trabajo. Si
tampoco alcanzara esta calificacibn minima, tendra que presentarse a la evaluacion final ordinaria y en caso de no
superar ésta, a la extraordinaria.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Trabajaremos este curso:

En el primer trimestre aspectos relacionados con la condicion fisica y su desarrollo de las cualidades fisicas
tanto basicas como coordinativas y deportes alternativos de lucha.

En el segundo trimestre vamos a trabajar:

- Los los Auxilios tanto a nivel tedrico como practico,

- El ritmo y las estructuras musicales a nivel tedrico y la puesta en practica mediante la planificacion y puesta
en practica de una coreografia grupal.

- Tenis y balonmano.

En el tercer trimestre:

-Voleibol

- Clases dirigidas por el alumnado en las que éste toma el rol de profesor.

- Relajacién y masaje.

Todo ello desde un punto de vista practico, con refuerzo tedrico a través de los apuntes de la materia, tareas
tedrico-practicas, y actividades fisicas tanto en clase como, de forma voluntaria, fuera de clase, y las
extraescolares.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programaciéon anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacion en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas. Destacamos, por ejemplo, la
participacion en el Cardiomaraton que se organiza anualmente por la relevancia e importancia que tiene para
nuestro alumnado de cara a su formacién integral como ciudadanos/as.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursién a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuéticas (paddle-
surf, kayac, barca neumatica, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.
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Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocion del dia de la paz o similares.

o Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-
8l deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.
o Vamos a tratar de hacer una yincana fotografica multidisciplinar por la ciudad de Almeria.
-
£
o
)
i}
g 8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
£ 8.1 Medidas generales:
8 . :
a - Agrupamientos flexibles.
2 - Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.
8.2. Medidas especificas:
- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.
2 - Exencion parcial/Total.
—
3 - Medidas de flexibilizacion temporal.
<
90. - Programas de profundizacion.
§ - Programas de refuerzo del aprendizaje.
3 .
o 8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
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y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
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de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
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informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados
a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidén precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidon desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

Pag.: 18 de 38



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04001151

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:53:09

A Junta de An{ialucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Celia Vifias

Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para Bachillerato ( a través de los criterios de evaluacion asociados a éstas), las cuales
servirdn de punto de partida para la toma de decisiones, no consistiendo la evaluacién inicial en una Unica prueba
objetiva. Para ello, el profesorado de 1° de Bachillerato, tomara las marcas del alumnado en una amplia bateria de
test fisicos como pruebas objetivas, pero ademas realizara una observacion sistematica de la participacion y
realizacion de todo tipo de ejercicios que implican dominio de las cualidades fisicas coordinativas y psicomotrices,
asi como cualidades fisicas basicas, durante los primeros dias de clase. Igualmente, planteara preguntas y debates
sobre distintos tipos de aspectos tedricos de la EF. Todo ello unido, ,varias pruebas objetivas mas la observacion
sistematica del alumnado y anotaciones diarias, daran lugar a conocer el punto de partida en nuestra asignatura.

2. Principios Pedagogicos:
Teniendo en cuenta lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato, vamos a enumerar los principios pedagogicos de esta etapa y
concretaremos uno a uno como los vamos a llevar a cabo en 1° de Bachillerato en nuestro Centro:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa.

Se trabajara la competencia en comunicacién lingiistica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones
comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. El alumnado recibira explicaciones
verbales sobre los distintos aspectos tedrico-practicos de la materia, debera profundizar en los contenidos escritos
que se aportan en los diferentes apuntes, se les fomentara la lectura de libros y articulos periodisticos
recomendados adecuados a este nivel educativo; el alumnado, ademas, debera expresarse al gran grupo y en
pequefios grupos para preguntar cuantas dudas le surjan, para resolver los retos a los que se debera enfrentar en
clase, para explicar y exponer sus trabajos al resto de compafieros/as de clase, para dirigir parte de la sesién o
sesiones completas, haciendo un uso fluido del lenguaje tanto verbal como corporal. En cuanto al desarrollo de la
competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las
que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el
espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, relacion
entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacidn-oposicién, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, biolégicos y tecnolégicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos
utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en
los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. Son
elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad. La colaboracién en grupo y el respeto por las caracteristicas y capacidades
individuales son un elemento basico del desarrollo de nuestra materia, asi como el respeto en el manejo y cuidado
del material y las instalaciones, el desarrollo de las actividades sin interferir ni perjudicar al resto de grupos...

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacién, organizacién, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefar asi su propio plan de accién y la adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma, sobre todo en este nivel educativo en el que buscamos ya una autonomia en la capacidad
de auto-entrenamiento y practica de actividad fisica en general. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién
y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia otorgando al alumnado

funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo
y el trabajo en equipo, asi como la superacién personal.
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Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién
como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracidén y utilizacién de las posibilidades expresivas del
cuerpo y el movimiento, asi como conociendo el entorno cultural, natural y artistico tanto de la propia ciudad como
de los alrededores por medio de las actividades complementarias y extraescolares.
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Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la
realizacion de tareas de acceso y gestién de la informacién en Internet en el &mbito de la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién. Se promovera el uso de las TYC en este nivel, mediante el uso de los ordenadores
para buscar distintos tipos de informacién: buscar ejercicios para el auto desarrollo de la condicion fisica, busqueda
en grupos de pasos de baile para las coreografias, busqueda de ejercicios y juegos para la elaboracién de una
sesion, busqueda de informacidn para exposiciones de contenidos teoricos, etc, se utilizaran también los
proyectores y pizarras digitales para la exposicién de contenidos tedricos, para la visualizacion de las coreografias
y ejercicios puestos en practica por el propio alumnado, para la visualizacion y analisis de competiciones y eventos
deportivos, etc. Se utilizara también la app Action Bound para realizar la yincana por la ciudad en el dltimo
trimestre. Y por supuesto, se utilizara la plataforma Moodle Centros donde el alumnado tendra subidos recursos
por parte del profesorado de la asignatura, ademas de entrega de trabajos a través de este medio.

¢) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucidn activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

Desde nuestra asignatura, el alumnado de 1° de Baschillerato va a participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
con cierto grado de autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen. 5.2. Asi mismo, nuestro alumnado de 1° de Bachillerato
disefiara y organizara actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda
algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
las practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

En nuestra materia se fomentara la lectura y la expresion oral mediante:

- La lectura en voz alta en clase de los apuntes tedéricos

- Se fomentara la participacion/realizacion de relatos cortos relacionados con el juego limpio o la actividad
fisica salud.

- Leyendo articulos sobre salud y deporte, de noticias deportivas... para ser luego comentados y debatidos
oralmente en clase.

- La indagacion sobre actividades, juegos tradicionales... para luego exponerlos oralmente al resto de la clase y
ser llevados a la practica por todo el grupo tras la explicacion de los mismos por parte del alumnado
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. - El trabajo del vocabulario especifico del area en cada Unidad: En cada Unidad delimitaremos el vocabulario
basico y novedoso con el que iran realizando un glosario de términos a lo largo del curso. Este glosario podra
reunirse en fichas, en Moodle. Se le pedira al alumnado que busque su definiciéon y que ponga un ejemplo de uso
en un contexto determinado.

- La participacién del alumnado en las explicaciones. Durante estos momentos favoreceremos la expresion de
conocimientos previos, experiencias del alumnado en relacién con el contenido de cada momento en la Unidad
didactica.

- La participacién del alumnado en las explicaciones. Durante estos momentos favoreceremos la expresion de
conocimientos previos, experiencias, comentarios adecuados, del alumnado en relacién con el contenido de cada
momento en la Unidad didéactica.

- La propuesta de temas relacionados con los contenidos que se estén dando en ese momento, sobre los que
tendran que buscar informacién para luego ser debatidos oralmente en clase, siendo puntuadas favorablemente en
la calificacién final las participaciones.

- La realizacién de la funcion de profesores en grupos de dos o tres durante algunas clases, previamente
preparadas sobre contenidos predeterminados, buscando ejercicios, juegos e informaciéon en multiples medios.
Para ello recibirdn ayuda del/la profesor/a y seran supervisados por él/ella. Todos los componentes del grupo
tendran que explicar a los/as compafieros/as alguna de las actividades que proponen, para que todos pasen por la
experiencia de hacer el rol de profesores y expresarse oralmente ante la clase.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
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de apoyo educativo.

Para una adaptacion a posibles lesiones/enfermedades que redunden en bajos niveles de condicion fisica se
entregara un cuestionario médico deportivo de caracter confidencial que deberan rellenar los tutores legales al
inicio del curso. Nos adaptaremos a la diversidad detectando de forma temprana las dificultades a nivel fisico con
pruebas fisicas y mediante la observacién sistematica, asi como teniendo en cuenta la informacién proporcionada
por los padres en la ficha médica antes mencionada. El alumnado que tenga alguna lesioén o dificultad, podra ser
asesorado y realizar ejercicios adaptados a su lesion o enfermedad, asi como tendra la oportunidad de recuperar
ciertas partes practicas con la realizacion de fichas o trabajos alternativos.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingliistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

Desarrollaremos la cultura andaluza a través del conocimiento del entorno en las actividades complementarias y
extraescolares (mirar apartado correspondiente): yinkana, coreografias de baile, viajes culturales
interdepartamentales, etc-

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

Para ello, nuestro alumnado de 1° de Bachillerato trabajara continuamente en grupos, siendo estos mixtos, para
ayudar a la sensibilizacion en coeducacion, realizandose todo tipo de actividades independientemente del sexo:
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coreografias, deportes de baldn, ejercicios de fuerza, de flexibilidad, juegos, etc. El trabajo en grupo ayudara al
alumnado igualmente a aprender a resolver los conflictos que surjan, asi como a aprender a respetar las opiniones
de otras personas. Ademas, se realizaran trabajos de andlisis de eventos deportivos y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisico-deportivo.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. El alumnado de 1° de Bachillerato, llevara a cabo varios proyectos dentro de nuestra
asignatura, siendo uno de ellos la programacion en pequefios grupos de una sesion de Educacion Fisicay la
puesta en practica de la misma, en la que los/as alumnos/as, tendran que adoptar el rol de profesor/a. Otro ejemplo
sera la planificacion en grupos, con ayuda del profesor/a de pruebas para una yincana y adoptar el rol de monitores
para otro alumnado. Todo ello les hara trabajar en equipo, resolviendo problemas colaborativamente, fomentar la
autonomia y la responsabilidad, investigar sobre los temas que quieren poner en practica y en definitiva, promover
su capacidad de aprender por si mismos.
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i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas. Realizaremos actividades en las
que el alumnado tendra que profundizar por ejemplo en su propia condicion fisica, tomarse marcas de distintas
pruebas unos a otros, autoevaluar su propia forma fisica, interpretando los datos obtenidos, buscar informacion
acerca de como mejorarla, poner en practica entrenamientos, observando su propia evolucion y experimentando
con distintos tipos de ejercicios, poniendo conocimientos de varias materias en conexién, sobre todo los de
Biologia y Educacion Fisica, actividades interdisciplinares como la yincana en la que realizaran actividad fisica a la
vez que aprenden sobre el Patrimonio Histérico de nuestra ciudad o hablan otras lenguas en algunas pruebas o
como la realizacién de coreografias con tematica interdisciplinar (este afio la temética sera: Paises del mundo y
cada grupo tendré que reflejar el patrimonio de un pais a través del baile y la expresion
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corporal.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las Estrategias metodoldgicas que desarrollaremos en Bachillerato favoreceran el desarrollo de actividades
encaminadas a que el alumnado aprenda por si mismo, trabaje en equipo y utilice los métodos de investigacion
apropiados. Ademas, trataremos desde la Educacion Fisica de incluir actividades que estimulen el interés y el
habito de la lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico. Para ello, se facilitara la realizacion,
por parte del alumnado, de trabajos de investigacion monograficos, interdisciplinares u otros de naturaleza analoga
gue impliquen a uno o varios departamentos de coordinacién didactica. Debido a ello, en el departamento de E.F.
hemos decidido introducir también el trabajo por proyectos en Bachillerato, planteandoles la realizacion de
proyectos al alumnado a lo largo del curso, ya que la Educacioén Fisica en el Bachillerato debe profundizar y
avanzar en el logro de los objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la
eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.
Tanto en la realizacion de los proyectos como en otras actividades, se utilizaran preferentemente técnicas de
ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacion y la bisqueda, en las que el papel del profesorado debera
ser el de guia y orientador. Se fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su
propio proceso de aprendizaje, en la programacién personal de la actividad fisica y el uso de grupos
autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista,
colaborativa e inclusiva. Pretendemos que el nivel de autonomia en el trabajo y la adquisicién de la competencia
JAprender a aprender¢, sea mucho mayor que en la etapa anterior (ESO), desarrollando también la competencia
digital y social en la realizacién de los proyectos, buscando informacion y compartiendo y decidiendo qué
informacion es Util y se llevara a la practica con el equipo en el que trabaje el alumno/a. Asimismo, el trabajo por
proyectos fomentara el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Los estilos de ensefianza-aprendizaje
cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el aprendizaje activo y significativo. Desde la Educacién
Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia critica que le permita
discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica.
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La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
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exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del

alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado. La Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de
la competencia motriz.
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Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica. Asimismo, se desarrollaran
capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera
constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La préactica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracién y relajacién que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles,
intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna,
teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente
a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizaré que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que 73 se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo y deportivo.
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Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida. Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

4. Materiales y recursos:
Para desarrollar la parte teérica de la asignatura, no hay libro de texto para el alumnado, sino que nos basamos en
APUNTES, elaborados por el profesorado del Departamento, revisados y actualizados periédicamente, facilitados
al alumnado principalmente a través de la plataforma educativa Moodle, si bien al alumnado que tenga dificultades
de acceso a dicha plataforma se le facilita impreso o fotocopiado.

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:53:09

Del mismo modo, el planteamiento de tareas, la aportacion de diferentes lecturas recomendadas, baremos), se les
facilitan a través de la misma plataforma Moodle.

En cuanto a la parte practica contamos con una gran variedad de material deportivo: balones de los distintos
deportes colectivos (baloncesto, voleibol, balonmano, fatbol sala), material de deportes y juegos alternativos
(raquetas de shuttleball, sticks y pelotas de floorball, frisbees, indicacas, bates de beisbol de goma y pelotas,
pelotas de tenis de goma espuma, etc), material para desarrollar las cualidades fisicas coordinativas y para juegos
(pelotas de foam, aros, cuerdas, diavolos, pelotas de malabares, platos chinos, etc), material diverso para
desarrollar las cualidades fisicas basicas ( esterillas, colchonetas de diferentes tamafos, balones medicinales,
espalderas, cronémetros, cintas eldsticas, etc), material de deportes individuales ( pelotas de tenis de mesa, redes
roll-net y tablas para formar mesas, pelotas de tenis, trampolines, etc) , material relacionado con la expresion
corporal (altavoces portatiles, ordenadores con altavoces y conexién a internet en el gimnasio, cortina para
proyectar, cortina y focos para teatro de sombras, etc). Igualmente, si algiin/a alumno/a nos pide algin material
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deportivo para practicar en casa o al aire libre pruebas practicas, se le hace préstamo durante el fin de semana del
mismo.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacién seguiremos lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo, por lo que la evaluacion del
alumnado en Educacion Fisica sera continua, competencial, formativa, integradora y objetiva, tomando como
referentes los criterios de evaluacién de Educacion Fisica para 1° de Bachillerato, a través de los cuales mediremos
el grado de consecucién de las competencias especificas de E.F. en este nivel académico. Cada herramienta
estara relacionada con una serie de criterios de evaluacion y aportaran una calificacion numérica a cada uno de
ellos. Todos los criterios de evaluacion seran medidos por alguna herramienta al menos una vez durante el curso.
Los criterios de calificacion seran la ponderacion uniforme de los criterios de evaluacién dentro de la competencia
especifica.

Estos instrumentos de evaluacion son:

1- La observacién sistemética del trabajo diario de clase: A diario la profesora de EF ird tomando anotaciones
respecto al trabajo de clase, esfuerzo y actitud, participacién en las actividades propuestas, trabajo auténomo,
atencién durante las explicaciones, colaboracion en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas
higiénicas (trae camiseta de recambio), tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as y profesora, etc. La
profesora tomara registro del trabajo de clase mediante el empleo de una escala de actitudes.

Al final de cada trimestre se le proporcionara a cada alumno/a esta escala de actitudes para que se autoevalle y se
ponga una calificacién de su trabajo diario de clase.

Con la observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y
Civica.

2- Pruebas préacticas: Se llevaran a cabo pruebas practicas de cada contenido fisico- deportivo practicado durante
el trimestre. Con los contenidos préacticos evaluaremos las Competencias de Aprender a Aprender y la
Competencia Social y Civica. Para calificarlos, la profesora usara una rabrica y pondra una nota numérica de cada
prueba préactica. La estructura de las pruebas practicas constara de 4 6 5 items que seran observados por el
profesor/a y que determinaran el nivel técnico, tactico, cooperativo y creativo del alumnado.

Las pruebas précticas individuales o en grupos podran consistir:

- En mini-circuitos de habilidades técnico- tacticas explicadas de antemano y todas con el mismo /valor. Ejemplo:
Si valoramos 4 habilidades cada una tendra un valor del 25 %.
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- En realizaciéon de gestos técnicos a nivel individual sobre el deporte, juego... que se haya dado.

- En partidos en grupos, en caso de que sea un deporte colectivo y la nota serd individual e independiente para

cada alumno/a.

3- Proyectos y trabajos: El alumnado tendra que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la creacion y

presentacion de una coreografia (Competencia de conciencia y expresiones culturales) o la creacion de una sesién
de Educacion Fisica y puesta en practica de la misma o la elaboracién de presentaciones de contenido tedrico en
grupo y posterior exposicion en clase (Competencia en Comunicacion Linglistica). Los trabajos se presentaran en
su mayoria a través de Moodle. Cuando se desarrollen proyectos, la evaluacion sera tanto del proceso como del
producto final. El proceso se evaluara mediante la observacion sistematica del trabajo durante la realizacion del
proyecto y anotaciones en la libreta del profesor/a, asi como test intermedios (a mitad del proceso) para controlar
cémo va el trabajo del alumnado. Por ejemplo, cuando el proyecto es la elaboracion de una coreografia el
profesor/a les hara una prueba o control intermedio en el que valorara cémo llevan la coreografia en la mitad de
tiempo dado para su ensayo y resultado final. Asimismo, se valorara también el resultado final del proyecto, por e;j.
en el ejemplo de la coreografia, cémo lleva a cabo ésta el grupo el dia de exposicion de la misma delante del resto
del alumnado. Para evaluar y calificar los proyectos y trabajos también se utilizaran rabricas que se le ofreceran
previamente al alumnado. Los proyectos implicaran trabajo en grupo y por lo tanto se desarrollara también la
Competencia social, busqueda de informacion online o grabacién de videos, realizacion de presentaciones
digitales, etc (Competencia digital) y creacién de un producto creado por el alumnado (Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor).

A la finalizacion de los proyectos y trabajos, se le proporcionara a cada alumno/a una ribrica para autoevaluarse y
para evaluar a cada uno de los componentes de su grupo, fomentando asi la autoevaluacion y coevaluacion. Se
realizara al menos un proyecto o trabajo por trimestre.

4- Pruebas tedricas escritas: Realizaremos una prueba tedrica escrita por trimestre. Con ellas evaluaremos la

Competencia matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia , asi como la comunicacion lingiistica.
El departamento ha homogeneizado estas pruebas de la siguiente manera:

- Ortografia y presentacion: Las faltas de ortografia restaran 0,1 puntos cada una o cada dos, segun el nivel (En 1°

de Bach. Restaran 0,1 cada falta).

- En preguntas cortas se valorara la precision de los datos y la no divagacion. Se dividira la nota de la pregunta
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entre los conceptos que tienen que responder y sumard positivamente cada uno de los conceptos aportados.
Ejemplo: Si tiene que detallar cuatro conceptos y la pregunta vale 1 pto, sumara 0,25 por cada concepto correcto.

- La nota de las pruebas estara siempre desglosada por apartados o preguntas.

Para el alumnado que no alcance una calificacion de 5 tendra la oportunidad de realizar una recuperacion con una
prueba tedrico- practica cada trimestre, 0 en su caso una nueva oportunidad de realizar el proyecto o trabajo. Si
tampoco alcanzara esta calificacibn minima, tendra que presentarse a la evaluacion final ordinaria y en caso de no
superar ésta, a la extraordinaria.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Trabajaremos este curso:

En el primer trimestre aspectos relacionados con la condicion fisica y su desarrollo de las cualidades fisicas
tanto basicas como coordinativas y deportes alternativos de lucha.

En el segundo trimestre vamos a trabajar:

- Los los Auxilios tanto a nivel tedrico como practico,

- El ritmo y las estructuras musicales a nivel tedrico y la puesta en practica mediante la planificacion y puesta
en practica de una coreografia grupal.

- Tenis y balonmano.

En el tercer trimestre:

-Voleibol

- Clases dirigidas por el alumnado en las que éste toma el rol de profesor.

- Relajacién y masaje.

Todo ello desde un punto de vista practico, con refuerzo tedrico a través de los apuntes de la materia, tareas
tedrico-practicas, y actividades fisicas tanto en clase como, de forma voluntaria, fuera de clase, y las
extraescolares.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programacion anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacion en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas. Destacamos, por ejemplo, la
participacion en el Cardiomaratéon que se organiza anualmente por la relevancia e importancia que tiene para
nuestro alumnado de cara a su formacién integral como ciudadanos/as.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursién a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuéticas (paddle-
surf, kayac, barca neumatica, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.

Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocién del dia de la paz o similares.

Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-
deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.

Vamos a tratar de hacer una yincana fotogréafica multidisciplinar por la ciudad de Almeria.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:53:09

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.
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CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistdrico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
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diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el @mbito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
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derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segin su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Pag.: 33 de 38




InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04001151

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:53:09

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Celia Vifias

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

A la hora de contextualizar el IES Celia Vifias de Almeria no podemos olvidar el hecho mismo de su ubicacién en el
centro de la ciudad. Esta localizacién condiciona de forma especifica al conjunto de su Comunidad Educativa,
especialmente, en lo que se refiere a la realidad econémica, social y cultural de sus miembros. Si por una parte el
clima social que lo envuelve es mayoritariamente tranquilo, por otra, es muy heterogéneo en cuanto a su diversidad
cultural y el status econémico de quienes lo componen. Por tanto, la labor de acogimiento, integracién y garantia de
atencion a la diversidad cultural y social de sus miembros supone un esfuerzo afadido.
En definitiva, el entorno fisico y social condiciona las caracteristicas propias de este centro:
- La existencia de un clima de tranquilidad social y de cierta estabilidad econémica en la mayoria de las familias de
nivel socio-econémico medio y media alto junto a otras situaciones de cierta inseguridad socioecondémica,
inestabilidad laboral, desempleo e, incluso, de desamparo o exclusién social de alguna porcién del alumnado que
esta bajo la tutela de las autoridades de la Junta.
- La pluralidad, riqueza cultural y étnica del alumnado del Centro que en ningln caso ha supuesto merma alguna
para la convivencia escolar.
- La existencia de otros centros privados o concertados no deja de ser un reto o reclamo para seguir trabajando por
mantener atractivo a los destinatarios que asi lo estimen del Unico centro publico de ensefianza secundaria que
podemos situar, rigurosamente hablando, en el centro de nuestra ciudad.
Los estudios que ofrece nuestro Centro son :
- Educacién Secundaria Obligatoria
- Bachillerato
- Bachillerato Internacional (régimen diurno)
- Formacién Profesional, en concreto, tenemos todos los ciclos de grado medio y superior de Informatica (régimen
diurno y nocturno)
- ESPA |, por primera vez, y ESPA II.
- Bachillerato de adultos (régimen nocturno).
Con la incorporacién del Bl se ha diversificado la procedencia del alumnado de otras zonas no adscritas al centro.
El IES Celia Vifias esta situado en pleno centro de la localidad de Almeria, en la calle Javier Sanz que da acceso a
la entrada principal y la Avenida Federico Garcia Lorca, junto al encauzamiento de la antigua rambla de Almeria,
que constituye el segundo acceso al recinto.
Nuestro instituto est& considerado Instituto Histérico Educativo Andaluz.

El Instituto de Segunda Ensefianza de Almeria comenzd a funcionar en el curso 1845-46, como consecuencia del
Real Decreto de 17 de noviembre de 1844. A lo largo de sus méas de 150 afios ha cambiado de nombre y de lugar.
En el afio 1951 se instala en el edificio en que nos encontramos hoy con el nombre de Instituto de 22Ensefianza.
En el curso 1963-64 se divide en dos, masculino y femenino, pasando a estar el masculino en la segunda planta y
el femenino en la tercera.
En 1966 el masculino se traslada a Ciudad Jardin, permaneciendo en el actual edificio el Instituto Femenino.
En 1976, por acuerdo del Claustro de Profesorado, se convierte en instituto mixto, pasando a denominarse Instituto
de Bachillerato Celia Vifias.

Desde el curso 98-99, por disposicion de la Junta de Andalucia de unificar los nombres de los centros de
ensefianza publicos, se denomina Instituto de Educacion Secundaria Celia Vifias.
Arquitecténicamente es un edificio perteneciente al monumentalismo neoacadémico de los comienzos del siglo XX,
compuesto de tres plantas, con un cuerpo central al que da acceso una puerta flanqueada por columnas déricas,
con piedra de canteria en su arranque y muros de mamposteria en sus otras tres plantas, con pilastras de orden
gigante trabando toda la fachada.
El I.LE.S. Celia Vifias no es sélo un edificio antiguo y catalogado, mas o menos noble y majestuoso, situado en el
corazon de la ciudad, es, seguramente, la imagen de la ensefianza publica en Almeria por su ubicacion privilegiada,
por su consolidacién histérica y por las diferentes promociones de hombres y mujeres que se han ido formando en
sus aulas.
El centro se encuentra divido en cuatro plantas: planta sétano, planta baja, planta primera y planta segunda. Sus
techos de silleria y los anchos muros de piedra que lo soportan han supuesto durante estos afios ciertos pros y
contras.
En la planta s6tano se sitian el patio interior y las pistas deportivas dentro del recinto amurallado exterior.
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Igualmente, se encuentran ubicados, entre otros espacios, el gimnasio, el archivo general junto a otros recintos,
almaceén, aula ATECA, las aulas de taller de Tecnologia, aula de Plastica, dos aulas de Informatica, el servidor TIC,
Departamento de Educacion Fisica, aula de 1° SMR y aulas de idiomas .

Si bien los espacios de la planta sétano retnen suficientes condiciones de habitabilidad para que se realicen las
tareas académico-docentes, sin embargo, por su espacio limitado y estructura no permiten un buen acogimiento de
todo el alumnado en la hora del recreo; por lo que el alumnado de los Ciclos Formativos y de 1° y 2° Bachillerato
sale del Centro en la hora del recreo, con la autorizacion del Consejo Escolar y la Administracién Educativa.

La planta baja dispone de la mayoria de los departamentos did4cticos (que como en el caso del de Latin y Griego,
el de Filosofia o el de Ciencias Naturales se utilizan también para impartir docencia), la secretaria administrativa,
conserjeria, dependencias del profesorado (sala de juntas, aseos y sala del profesorado), las dependencias de la
direccidon (despacho del director, jefatura de estudios y secretaria), asi como, el departamento de Orientacion.
Ademds, forman parte de la misma cuatro aulas generales ocupadas por grupos de la ESO y el aula 3, que
actualmente es utilizada también como aula para impartir clase, aunque por su mayor capacidad y estructura, se
utiliza a veces también para acontecimientos culturales, reuniones, examenes, pruebas escritas, etc. Las aulas 1,2,
4 y 5 estan equipadas con el material y los medios que nos proporcionan la implantacion de los TIC 2.0 y han
quedado reservadas para los primeros cursos de la ESO por mayor proximidad y mejor acceso a ellas desde la sala
del profesorado, Jefatura de Estudios, Despacho de Orientacion y Conserjeria.

En la planta primera se halla el departamento de Fisica y Quimica, y su correspondiente laboratorio, varias aulas de
referencia para el alumnado, asi como dos de las dependencias emblematicas de la vida académica, docente y
cultural del este centro, el Salén de actos y la Biblioteca Manuel Molina Hernandez, en memoria del que fue director
durante mas de una década.

Finalmente, la segunda planta alberga el Laboratorio de Ciencias Naturales y el resto de las aulas de docencia,
cuatro de las cuales estan destinadas a los grupos que realizan estudios de la familia de Informatica de Formacion
Profesional, en sus niveles medio y superior. Estas aulas se encuentran perfectamente dotadas y equipadas para
poder realizar esta ensefianza.

En cuanto a las ventajas e inconvenientes que presenta el edificio y sus dependencias podemos sefalar las
siguientes:

La altura y estructura de los ventanales permiten una buena ventilacion y luminosidad, pero dificultan la audicion,
sonoridad y visibilidad de los medios audiovisuales por lo que es necesario tener cortinas.

Es necesario la ubicacion anual de los cursos en funcién del numero de alumnado debido al tamafio desigual de las
aulas.

La estructura del edificio, pasillos, aulas grandes, corrientes de aire y altura de sus plantas lo hace especialmente
frio en invierno y caluroso en verano. En este sentido, y aunque se han venido corrigiendo con algunos equipos de
aire acondicionado, ventiladores mecéanicos y cortinas, seria preciso un buen sistema de climatizacion.

Su estructura y ubicacion impiden la ampliacién, y encarecen las reformas. En concreto, para desarrollar las clases
de Educacion Fisica sélo disponemos de:

- Un gimnasio que se queda pequefio cuando los grupos son de 35 o mas personas. Ademas, en el Ultimo afio
hemos tenido problemas con las tuberias que se encontraban en mal estado y provocaron que se inundara. Esto fue
reparado, pero afecté al suelo que se ha inflado y levantado, por lo que se ha solicitado a Delegacién, su
reparacion.

- Un patio donde se encuentra una Unica pista deportiva con dos porterias y dos canastas de baloncesto. Esta pista
no tiene las medidas reglamentarias de un campo de balonmano/ fatbol sala, siendo un poco mas pequefia.
Ademas, llevamos afios esperando que repongan una canasta que se rompid y no se ha repuesto, por falta de
presupuesto.

Esto condiciona los horarios del profesorado de EF, que se tienen que hacer teniendo en cuenta que no pueden
coincidir a la vez mas de dos profesores de esta materia. A su vez, esto repercute en el resto de horarios de
profesorado y alumnado.

Una gran parte del presupuesto se ha gestionado intentando paliar estas dificultades que ofrece un edificio antiguo y
sin posibilidades de ampliacion.

Tanto el acceso como el desplazamiento en su interior se veian dificultados por la presencia de barreras
arquitectonicas, pero éstas han sido eliminadas en los Ultimos afios gracias a la instalacion de un ascensor y
montacargas en las escaleras de entrada y en las escaleras de acceso desde la planta s6tano a la pista deportiva.
El centro cuenta con un buen material audiovisual e informéatico, tanto el adquirido de los presupuestos como el
reutilizado procedente del departamento de Informética y las dotaciones provenientes del proyecto TIC y Escuela
2.0. Todos los departamentos Didacticos disponen de equipos informaticos y conexion a Internet.

En cuanto al profesorado, lo componen actualmente 99 docentes. Al ser un instituto muy solicitado y dificil de
acceder como destino definitivo en el concurso general de traslados, hay una parte del claustro con edad superior a
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50 afios que aporta experiencia en la docencia con algunas dificultades en el uso de las nuevas tecnologias. Junto a
ellos, hay un profesorado menor de esta edad en concursillo, fase de practicas o como interinos/as que, aunque
menos expertos en la docencia, aportan nuevas ideas y tienen conocimiento de las nuevas tecnologias. De la
sintesis de ambos, el alumnado sale beneficiado.
El alumnado de este centro es un buen ejemplo de lo que debiera ser un buen alumnado, formado en los centros
publicos, con sus logros y sus carencias.
La pluralidad de procedencia social, cultural, étnica, no ha sido obstaculo para convivencia y la diversidad cultural.
Una gran parte del mismo muestra una buena disposicion para el esfuerzo, la realizacion de tareas, de actividades y
el estudio, ademds de mostrarse, en general, respetuoso y educado con el profesorado.
En algunos casos, se ha detectado falta de motivacion, lo que provoca un desinterés que ocasiona actitudes que
dificultan la practica docente. La atencion personalizada de los tutores y tutoras, asi como la intervenciéon del
departamento de Orientacién, Jefatura de Estudios y el contacto con las familias intenta solucionarlo.
Tan sélo en una pequefia parte se han registrado casos de absentismo que suelen coincidir con miembros de
familias desestructuradas.
No hay problemas relevantes de convivencia. En contra, podemos sefialar la falta de motivacion cultural mas alla de
lo académico y las caracteristicas psicoldgicas propias de la adolescencia.
Sefialar también que las tres lineas que integran los primeros de la ESO proceden de cuatro colegios publicos: Mar
Mediterraneo, Rafael Alberti, Inés Relafio y Giner de los Rios. Sin despreciar el resto de los lugares de procedencia,
este alumnado se convierte en el eje que articula los grupos desde el primer curso. En ellos es justo reconocer la
buena impronta que supone la preocupaciéon familiar, la actitud de los educandos y la labor de sus maestros y
maestras. El resto que procede de los otros colegios no presenta problemas de adaptacion ni integracion. Durante
estos afios se ha observado el aumento de nifios y nifias que estan acogidos a alguna forma de proteccion social.
En el caso del Bachillerato, junto a nuestro alumnado procedente de 4° de la ESO se incorpora todos los afios un
contingente apreciable procedente de los pueblos préximos a la capital y del resto de la ensefianza concertada en
su tramo no subvencionado por la administracion publica. En ningln caso han presentado problemas de adaptacion.
El bachillerato de adultos ha ido disminuyendo de forma pronunciada hasta estabilizarse en los Ultimos afios.
Tengamos en cuenta que la oferta se ha abierto a los demas centros. Sin embargo, hay que poner de manifiesto el
aumento en el dltimo afio, y la necesidad de hacer compatible el sistema presencial que siempre supone una
formacién mas directa y completa, con el semipresencial. Somos conscientes de que esta modalidad puede hacer
frente a otras necesidades que demanda nuestra sociedad, pero no debe ir en detrimento ni ser incompatible con la
modalidad presencial.
La ESPA (Educacion Secundaria para Personas Adultas) se mantiene curso tras curso, para dar respuesta social y
educativa a una serie de personas que necesitan obtener el titulo de graduado en Educacion Secundaria para
mejorar sus condiciones socio-laborales y proseguir estudios de Formacion Profesional o Bachillerato. Parte de
este alumnado continla posteriormente en el centro cursando Bachillerato para Personas Adultas en cualquiera de
sus dos modalidades.
Otro de los pilares basicos de nuestro instituto lo constituyen las familias de formacién profesional de la modalidad
de informética de grado medio y superior. En régimen de diurno se imparten los ciclos de grado superior ASIR y
DAW vy el ciclo de grado medio SMR. En horario de tarde, se imparte el ciclo de grado superior DAM. De esta forma
se permite un mejor uso racional de los recursos, aulas, medios informaticos, etc., al ocupar el espacio que queda
libre por la tarde, asi como damos respuesta otro tipo de alumnado. En el curso 2020-201 se duplicé el grupo de
SMR vy se incorporé el de Ciberseguridad.
Por otra parte, la implantacion del Diploma del Bl cuyo alumnado no depende de zonas adscritas ha aumentado la
diversidad de su procedencia, ademas de la incorporacion de nuestro propio alumnado procedente de 4° de ESO.
Este alumnado presenta una motivacién afiadida, debido a la posibilidad de la doble titulacién BI/LOMCE.
En cuanto a los padres y madres, la gran mayoria de ellos apoyan nuestra labor educadora y de ensefianza ya que
son sus hijos e hijas los destinatarios del esfuerzo conjunto. Sélo en algunos casos aislados existe desinterés en
algunas familias, a las que hay que dedicar especial atencion. A veces se observan algunas reticencias puntuales a
aceptar las medidas correctoras cuando afectan a sus hijos o hijas asi como falta de implicacién, seguramente, a
causa de la incompatibilidad con el horario profesional y familiar. Somos conscientes de que sin su colaboracion, los
esfuerzos del profesorado son indtiles.
Asi mismo, en nuestro centro funciona muy bien el AMPA, con un sector de familias colaborador tanto en su
implicacion en el Consejo Escolar, como en las actividades del Instituto.
Referente a los planes y proyectos que se llevan a cabo en el centro, estos son:

¢ PROGRAMA CIMA: que incluye Promocion de Habitos de Vida Saludable (Alimentacion Saludable, Educacion
afectivo sexual, Higiene digital), de implantacion Anual, coordinado por Samper Marquez, Juan José; ALDEA,
educacion ambiental para la sostenibilidad (Cambio climético, Biodiversidad y geodiversidad, Litoral y medio
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marino), de implantacion Anual, coordinado por Gamez Ortiz, Maria Dolores; STEAM (Programacion y robdtica,
Inteligencia artificial), de implantacion Anual, coordinado por Martinez Cerezuela, Juan Pedro; y Arte, Cultura y
Creatividad (Cine, Patrimonio Andaluz), de implantacion Anual, coordinado por Montes Mufioz, Adolfina.
¢ Plan de igualdad de género en educacion, de implantacion Permanentemente, coordinado por Pérez Martinez,
Isabel.
¢ Plan de Salud Laboral y P.R.L., de implantacion Permanentemente, coordinado por Barranquero Infantes,
José.
¢ Organizacion y Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, de implantacién Permanentemente, coordinado
por Garcia Amat, Blanca Maria.
¢ Institutos Histdricos Educativos de Andalucia, de implantacion Permanentemente, coordinado por Zapata
Sierra, Antonio JesUs
¢, Programa de centro bilingle ¢ Inglés, de implantacion Permanentemente, coordinado por Jiménez Machado,
Diego.
¢ Transformacion Digital Educativa, de implantacion Anual, coordinado por Moreno Vozmediano, Alfredo Jesus.
¢, Diploma Bachillerato Internacional, de implantacién Fin de Vigencia, coordinado por Estrada Godoy, Juan
Diego.
¢, Practicum Master Secundaria, de implantacion Anual, coordinado por Ramallo Martinez, Alejandro.
¢, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar, de implantacion Anual, coordinado por
Barranquero Infantes, José y Martinez Resina, Ana Belén
¢, Proyectos destinados a fomentar espiritu emprendedor y el autoempleo en el alumnado de FP, de implantacién
Anual, coordinado por Torres Alchapar, Leandro.
¢, Programas de Apoyo Linglistico para Inmigrantes PALI, de implantacién Anual, coordinado por Carmen
Trinidad Rodriguez Ayala.
¢, Diploma Estudios Lengua Francesa DELF, de implantacién Anual, coordinado por Mellado Garcia, Maria del
Mar.
Nuestro departamento colabora con varios de ellos como:
- Con Promocion de Habitos de Vida Saludable, Bienestar y Proteccién Infancia y Adolescencia/Convivencia
Escolar, y Plan de igualdad de género en educacion, con actividades coeducativas en deportes y actividades
expresivas en grupos mixtos, destinadas tradicionalmente a un sexo, como bailes y coreografias, campeonatos
deportivos de diferentes deportes, creando recreos activos, mediante la resolucion de conflictos en los recreos de
forma amistosa...
- También colaboramos con el proyecto Aldea, fomentando el respeto en las actividades en la naturaleza que
realizamos e impulsando el uso responsable de los distintos cubos de basura asi como el reciclaje, el respeto del
medioambiente...

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacioén y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:
El Departamento de EF esta formado por los siguientes componentes que le dan clase a los siguientes cursos:
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- Jefe de Departamento: Adolfo del Moral Torres. Profesor de EF en 1° ESO A, B, C; 3° ESO A, B; 4° ESO C.

- Javier Dofa Toledo, Profesor de EF en 2° ESO A, B C; 3°ESO C, 4°ESO A, B; 1°BACHA, By C.

- Jefa de Estudios: Antonia Torres Garcia. Profesora de EF en 1° Bl, optativa de "Actividad Fisica, Salud y
Sociedad" a 2° Bach A, By C.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religibn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
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la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Pag.: 6 de 37



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Celia Vifas

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para Bachillerato (a través de los criterios de evaluacién asociados a éstas), las cuales serviran
de punto de partida para la toma de decisiones, no consistiendo la evaluacidn inicial en una Unica prueba objetiva.
Para ello, el profesorado de Bachillerato, tomara las marcas del alumnado en una amplia bateria de test fisicos
como pruebas objetivas, pero ademas realizar4 una observacion sistemética de la participacion y realizacion de
todo tipo de ejercicios que implican dominio de las cualidades fisicas coordinativas y psicomotrices, asi como
cualidades fisicas béasicas, durante los primeros dias de clase. Igualmente, planteara preguntas y debates sobre
distintos tipos de aspectos tedricos de la EF. Todo ello unido a varias pruebas objetivas mas la observacion
sistematica del alumnado y anotaciones diarias, daran lugar a conocer el punto de partida en nuestra asignatura.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagogicos:

La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos educativos béasicos: por un lado, dar
continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas anteriores y de primero de Bachillerato, desarrollando
competencias especificas propias de la materia que conectan con objetivos de etapa como el ¢ afianzar habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social¢g,; por otro lado, responder al caracter propedéutico de Bachillerato, iniciando al alumnado en las
competencias propias de las alternativas profesionales y de estudio del campo de la actividad fisica, la salud, el
deporte y el uso del tiempo libre. Se trata de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la
gestion de su actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para convertirlo en
agente de cambio social, capaz de promover y gestionar la actividad de los otros, generando un impacto positivo y
transformador en su entorno. El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse a una
realidad de alta implantacion en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo las de indole
deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hara, con una actitud critica y proactiva, en favor de
los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusién y no discriminacion, la cooperacién y resolucion de
conflictos, los estilos de vida saludables y el cuidado del medio ambiente.

Para alcanzar estos objetivos, se desarrollaran las competencias especificas de la materia que inciden en las
siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio espectro de situaciones motrices, creando
adherencia y fomentando estilos de vida saludables; adquirir competencias en la organizacion de actividades, el
trabajo colaborativo, asi como en la gestién y direccion de grupos en relaciéon con las actividades fisicas y
deportivas; adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre el impacto social de estas actividades, favoreciendo
la inclusién y comprendiendo su implicacion en las diferentes manifestaciones culturales, ademas de su influencia
en el entorno urbano y natural de una manera eco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable», «Organizacién y gestién de la
actividad fisica», «Resolucidn de problemas en situaciones motrices», «Actividad fisica y sociedad», e «Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno». Estos bloques de saberes, actitudinales, procedimentales o cognoscitivos
son susceptibles de conectarse entre si en situaciones de aprendizaje integradas, o mediante la propuesta y
desarrollo de proyectos, asi como la creacion de productos de servicio social, dando a la materia un caracter
intradiscipinar. Igualmente, se conectardn en su propuesta pedagdgica con los saberes de otras materias de la
etapa de manera transdisciplinar.

Cod.Centro: 04001151

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las Estrategias metodoldgicas que desarrollaremos en Bachillerato favorecerdn el desarrollo de actividades
encaminadas a que el alumnado aprenda por si mismo, trabaje en equipo y utilice los métodos de investigacion
apropiados. Ademas, trataremos de incluir actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la
capacidad de expresarse correctamente en publico. Para ello, se facilitara la realizacion, por parte del alumnado,
de trabajos de investigacién monogréficos, interdisciplinares u otros de naturaleza analoga que impliquen a uno o
varios departamentos de coordinacion didactica. Debido a ello, en el departamento de E.F. hemos decidido
introducir también el trabajo por proyectos en Bachillerato, plantedndoles la realizacion de proyectos al alumnado a
lo largo del curso, ya que la Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los
objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y
mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado. Tanto en la realizacion de los
proyectos como en otras actividades, se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas
hacia la indagacion y la bisqueda, en las que el papel del profesorado debera ser el de guia y orientador. Se
fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje,
en la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica
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de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva. Pretendemos que el nivel
de autonomia en el trabajo y la adquisicion de la competencia Aprender a aprender sea mucho mayor que en la
etapa anterior (ESO), desarrollando también la competencia digital y social en la realizaciéon de los proyectos,
buscando informacién y compartiendo y decidiendo qué informacién es util y se llevara a la practica con el equipo
en el que trabaje el alumno/a. Asimismo, el trabajo por proyectos fomentara el sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor. Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos facilitan el
aprendizaje activo y significativo. Desde la Educacién Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen
en el alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el
consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusiéon social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. ElI género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado. La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de
la competencia motriz.

Ademas, se potenciard la comprension de los procesos asociados a la practica fisica. Asimismo, se desarrollardn
capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera
constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles,
intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna,
teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente
a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.
Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida. Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.
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4. Materiales y recursos:

Para desarrollar la parte tedrica de la asignatura, no hay libro de texto para el alumnado, sino que nos basamos en
APUNTES, elaborados por el profesorado del Departamento, revisados y actualizados periddicamente, facilitados
al alumnado principalmente a través de la plataforma educativa Moodle, si bien al alumnado que tenga dificultades
de acceso a dicha plataforma se le facilita impreso o fotocopiado.

Del mismo modo, el planteamiento de tareas, la aportacion de diferentes lecturas recomendadas, baremos), se les
facilitan a través de la misma plataforma Moodle.

En cuanto a la parte practica contamos con una gran variedad de material deportivo: balones de los distintos
deportes colectivos (baloncesto, voleibol, balonmano, fatbol sala), material de deportes y juegos alternativos
(raquetas de shuttleball, sticks y pelotas de floorball, frisbees, indicacas, bates de beisbol de goma y pelotas,
pelotas de tenis de goma espuma, etc), material para desarrollar las cualidades fisicas coordinativas y para juegos
(pelotas de foam, aros, cuerdas, diavolos, pelotas de malabares, platos chinos, etc), material diverso para
desarrollar las cualidades fisicas basicas ( esterillas, colchonetas de diferentes tamafios, balones medicinales,
espalderas, cronémetros, cintas elésticas, etc), material de deportes individuales ( pelotas de tenis de mesa, redes
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roll-net y tablas para formar mesas, pelotas de tenis, trampolines, etc) , material relacionado con la expresion
corporal (altavoces portéatiles, ordenadores con altavoces y conexion a internet en el gimnasio, cortina para
proyectar, cortina y focos para teatro de sombras, etc). Igualmente, si algin/a alumno/a nos pide algin material
deportivo para practicar en casa o al aire libre pruebas practicas, se le hace préstamo durante el fin de semana del
mismo.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacion seguiremos lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por lo que la
evaluacién del alumnado en Educacion Fisica serd continua, competencial, formativa, integradora y objetiva,
tomando como referentes los criterios de evaluacién de la optativa Actividad Fisica y Salud y Sociedad de 2° de
Bachillerato expuestos en el BOJA de 2 de junio de 2023, a través de los cuales mediremos el grado de
consecucién de las competencias especificas de esta asignatura en este nivel académico. Cada herramienta estara
relacionada con una serie de criterios de evaluacién y aportaran una calificacién numérica a cada uno de ellos.
Todos los criterios de evaluacién seran medidos por alguna herramienta al menos una vez durante el curso.

Los criterios de calificacion seran la ponderacion uniforme de los criterios de evaluacién dentro de la competencia
especifica.

Estos instrumentos de evaluacion son:

1- La observacién sistematica del trabajo diario de clase: A diario la profesora ira tomando anotaciones respecto al

trabajo de clase, esfuerzo y actitud, participacién en las actividades propuestas, trabajo autbnomo, atenciéon
durante las explicaciones, colaboracién en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas higiénicas (trae
camiseta de recambio), tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as y profesora, etc. La profesora
tomard registro del trabajo de clase mediante el empleo de una escala de actitudes.

Al final de cada trimestre se le proporcionara a cada alumno/a esta escala de actitudes para que se autoevalle y se
ponga una calificaciéon de su trabajo diario de clase.

Con la observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y
Civica.
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2-Proyectos : El alumnado tendrd que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la planificacién y puesta en
practica de un plan de entrenamiento personal (Competencia especifica "Asentar, practicar y promover en su
entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo
de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y
biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para
incorporar estilos de vida saludables). Otro proyecto sera la creacién y presentacion de una coreografia (.
1.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa) .Otro proyecto consistird en la creacion de varias sesiones de un
deporte y puesta en practica de las mismas ( 2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion
de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de
ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los
diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral y 3. Resolver con seguridad,
estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas,
recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre
habilidades para la autorregulacién emocional, la observacion y el analisis, la planificacion y la comunicacion). Los
proyectos se presentaran a través de Moodle y luego se pondran en practica. La evaluaciéon de lo proyectos sera
tanto de la parte escrita, entregada a través de moodle y que se evaluard mediante una rabrica, dandole a cada
alumno/a, feedback sobre su proyecto escrito y oportunidad de mejorarlo una vez corregido, como del proceso de
puesta en practica del proyecto que se evaluara mediante observacion sistematica. También habra una evaluacion
del resultado final del proyecto que sera evaluado por la profesora mediante una ridbrica y se llevara a cabo una
autoevaluacion del proyecto y una coevaluacién de unos compafieros a otros entre los componentes del grupo
(para ello, la profesora les proporcionard una rabrica al alumnado).Los proyectos implicaran trabajo en grupo y por
lo tanto se desarrollard también la Competencia social, blisqueda de informacion online o grabaciéon de videos,
realizacion de presentaciones digitales, etc (Competencia digital) y creacién de un producto creado por el alumnado
(Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor).

Se realizard al menos un proyecto por trimestre.

4- Trabajos y exposiciones orales sobre el papel del deporte en la sociedad, la importancia de la actividad fisica en
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la salud, habitos saludables y repercusiones de la practica deportiva en la naturaleza (5. Investigar, descubrir y
analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones
de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de
valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democréticos de inclusion,
respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.).Los trabajos seran
entregados en Moodle y evaluados por la profesora tras ser expuestos en clase, mediante una rubrica. Los
componentes de los otros grupos, también evaluaran al grupo que expone el trabajo (coevaluacion).

5- Participacion en al menos dos eventos de ocio y deportivos de servicio a la comunidad que seran evaluados por
la observacion sistematica de la profesora y por los participantes de otros cursos en la actividad (coevaluacién) (6.
Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el deporte
en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones
que fomenten un desarrollo sostenible.) .

El alumnado tendra la oportunidad de entregar un nuevo proyecto/ trabajo en la recuperacién de cada evaluacion
para recuperar la materia. Si aun asi, no alcanzara la calificacidn minima de 5, tendra que presentarse a la
evaluacion final ordinaria y en caso de no superar ésta, a la extraordinaria.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Todo el curso se basard en proyectos elaborados y puestos en practica por el alumnado, buscando la
autonomia de éstos, asi como la planificacién de actividades fisico-deportivas por ellos mismos.

En la 12 evaluacién nos centraremos en el desarrollo de la condicién fisica a través de un proyecto de
acondicionamiento fisico. El alumnado trabajara en grupos de tres o cuatro personas, haciendo una bateria de
test fisicos de forma auténoma, tomandose sus propias marcas y autoevaluandose y sacando conclusiones
sobre su estado de forma. Después tendra que confeccionar, también en grupos de 3 0 4 personas, un plan de
entrenamiento trimestral de acondicionamiento fisico en el que tendrd que desarrollar todas las cualidades
fisicas. Este plan podra ser igual para todos los componentes del grupo, pero especificando la individualizacion
de cada miembro del grupo en cuanto a volumen e intensidad de los ejercicios. Después, este plan de
entrenamiento sera puesto en practica por el alumnado en el instituto y en casa. Al final de trimestre se repetira
la autoevaluacion de nuestra condicién fisica mediante la repeticion de la bateria de test fisicos, comparando
los resultados de la evaluacion inicial de la condicién fisica y la final, sacando conclusiones sobre la efectividad
de nuestro entrenamiento. La profesora les facilitara todo el material necesario para la realizacion y evaluacion
de los test fisicos, asi como apuntes y explicaciones acerca de las cualidades fisicas, sistemas y métodos de
desarrollo de éstas, asi como instruyéndolos en la repercusion del entrenamiento de estas cualidades en
nuestra salud. Todo ello sera facilitado a través de material y apuntes en la Moodle Centros. La profesora hara
de guia durante todo el proceso.

En la 22 evaluacion y 32 evaluaciones el alumnado planificara sesiones de distintos contenidos y hara de
tutor/profesor/guia/ entrenador/arbitro de sus compafieros/as de clase. El alumnado se dividira en grupos de tres
0 cuatro personas Yy planificara cada uno, varias sesiones para sus compafieros:

- Un grupo planificara una coreografia que ensefiara al resto de comparfieros/as y pondran en préctica en el
patio del instituto para la celebracién del dia de Andalucia. (Si ningan grupo quisiera hacerse cargo de esto, se
dividira la clase en grupos de 8 a 10 personas y cada grupo planificard y expondra su propia coreografia y
haran todos las sesiones deportivas que se exponen a continuacion).

- El resto de grupos, planificaran 2 sesiones cada uno de un deporte distinto. Este podra ser un deporte clasico
(baloncesto, fltbol, voleibol, balonmano, tenis, atletismo, etc) o de un deporte novedoso o alternativo (Hockey
escolar, lacrosse rugby, ultimate, etc): una sesion sera de introduccién con ejercicios de los gestos técnicos
béasicos para poder llevar a cabo este deporte, otra sera para llevar a cabo partidos de este deporte en la pista
del instituto, organizando ellos el campeonato y haciendo las funciones de mesa, arbitro y organizadores.

- Durante la 22 y 32 evaluaciones también en grupos de 3 o0 4 personas haran un trabajo que tendran que
exponer al resto de la clase sobre el papel del deporte en la sociedad, la importancia de la actividad fisica en la
salud, habitos saludables y repercusiones de la practica deportiva en la naturaleza.

En la 22 y 32 evaluacion el alumnado de 2° de bachillerato con esta optativa, llevara a cabo dos participaciones
en eventos deportivos urbanos y de colaboracion ciudadana: Una carrera solidaria para recaudar fondos para
personas desfavorecidas y una yincana en la que haran de monitores de las pruebas a superar en la misma.
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6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programacion anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacion en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas. Destacamos, por ejemplo, la
participacion en el Cardiomaraton que se organiza anualmente por la relevancia e importancia que tiene para
nuestro alumnado de cara a su formacién integral como ciudadanos/as.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ladicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursion a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuaticas (paddle-
surf, kayac, barca neumaética, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.

Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocion del dia de la paz o similares.

Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-
deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.

Vamos a tratar de organizar una yincana fotografica multidisciplinar.
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8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencién educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

8.3. Observaciones:

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:53:26

9. Descriptores operativos:

\ Competencia clave: Competencia en conciencia y expresioén culturales.
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Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMBS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
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productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacioén y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.
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CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacién, teniendo como referente las competencias
especificas de la EF para Bachillerato (a través de los criterios de evaluacién asociados a éstas), las cuales serviran
de punto de partida para la toma de decisiones, no consistiendo la evaluacidn inicial en una Unica prueba objetiva.
Para ello, el profesorado de Bachillerato, tomara las marcas del alumnado en una amplia bateria de test fisicos
como pruebas objetivas, pero ademas realizar4 una observacion sistemética de la participacion y realizacion de
todo tipo de ejercicios que implican dominio de las cualidades fisicas coordinativas y psicomotrices, asi como
cualidades fisicas béasicas, durante los primeros dias de clase. Igualmente, planteara preguntas y debates sobre
distintos tipos de aspectos tedricos de la Actividad Fisica. Todo ello unido a varias pruebas objetivas mas la
observacion sistematica del alumnado y anotaciones diarias, daran lugar a conocer el punto de partida en nuestra
asignatura.
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2. Principios Pedagogicos:

La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos educativos béasicos: por un lado, dar
continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas anteriores y de primero de Bachillerato, desarrollando
competencias especificas propias de la materia que conectan con objetivos de etapa como el ¢ afianzar habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social¢g,; por otro lado, responder al caracter propedéutico de Bachillerato, iniciando al alumnado en las
competencias propias de las alternativas profesionales y de estudio del campo de la actividad fisica, la salud, el
deporte y el uso del tiempo libre. Se trata de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la
gestion de su actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para convertirlo en
agente de cambio social, capaz de promover y gestionar la actividad de los otros, generando un impacto positivo y
transformador en su entorno. El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse a una
realidad de alta implantacion en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo las de indole
deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hara, con una actitud critica y proactiva, en favor de
los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusién y no discriminacion, la cooperacién y resolucion de
conflictos, los estilos de vida saludables y el cuidado del medio ambiente.

Para alcanzar estos objetivos, se desarrollaran las competencias especificas de la materia que inciden en las
siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio espectro de situaciones motrices, creando
adherencia y fomentando estilos de vida saludables; adquirir competencias en la organizacion de actividades, el
trabajo colaborativo, asi como en la gestién y direccibn de grupos en relaciéon con las actividades fisicas y
deportivas; adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre el impacto social de estas actividades, favoreciendo
la inclusién y comprendiendo su implicacion en las diferentes manifestaciones culturales, ademas de su influencia
en el entorno urbano y natural de una manera eco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable», «Organizacién y gestién de la
actividad fisica», «Resolucidn de problemas en situaciones motrices», «Actividad fisica y sociedad», e «Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno». Estos bloques de saberes, actitudinales, procedimentales o cognoscitivos
son susceptibles de conectarse entre si en situaciones de aprendizaje integradas, o mediante la propuesta y
desarrollo de proyectos, asi como la creacion de productos de servicio social, dando a la materia un caracter
intradiscipinar. Igualmente, se conectardn en su propuesta pedagdgica con los saberes de otras materias de la
etapa de manera transdisciplinar.

Cod.Centro: 04001151

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:53:26

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las Estrategias metodoldgicas que desarrollaremos en Bachillerato favoreceran el desarrollo de actividades
encaminadas a que el alumnado aprenda por si mismo, trabaje en equipo y utilice los métodos de investigacion
apropiados. Ademas, trataremos de incluir actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la
capacidad de expresarse correctamente en publico. Para ello, se facilitara la realizacion, por parte del alumnado,
de trabajos de investigacién monogréficos, interdisciplinares u otros de naturaleza analoga que impliquen a uno o
varios departamentos de coordinacion didactica. Debido a ello, en el departamento de E.F. hemos decidido
introducir también el trabajo por proyectos en Bachillerato, plantedndoles la realizacion de proyectos al alumnado a
lo largo del curso, ya que la Educacion Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los
objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y
mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado. Tanto en la realizacion de los
proyectos como en otras actividades, se utilizaran preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas
hacia la indagacion y la bisqueda, en las que el papel del profesorado debera ser el de guia y orientador. Se
fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje,
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en la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica
de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva. Pretendemos que el nivel
de autonomia en el trabajo y la adquisicion de la competencia Aprender a aprender sea mucho mayor que en la
etapa anterior (ESO), desarrollando también la competencia digital y social en la realizacion de los proyectos,
buscando informacién y compartiendo y decidiendo qué informacién es util y se llevara a la practica con el equipo
en el que trabaje el alumno/a. Asimismo, el trabajo por proyectos fomentara el sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor. Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos facilitan el
aprendizaje activo y significativo. Desde la Educacién Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen
en el alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el
consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusiéon social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. ElI género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado.

Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado. La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de
la competencia motriz.

Ademas, se potenciard la comprension de los procesos asociados a la practica fisica. Asimismo, se desarrollardn
capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera
constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y alumnas. La Educacion
Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con
equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se
desenvuelve. Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles,
intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la flexibilidad oportuna,
teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente
a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.
Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la realizacion de
actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion de
actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad de
vida. Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

4. Materiales y recursos:

Para desarrollar la parte tedrica de la asignatura, no hay libro de texto para el alumnado, sino que nos basamos en
APUNTES, elaborados por el profesorado del Departamento, revisados y actualizados periédicamente, facilitados
al alumnado principalmente a través de la plataforma educativa Moodle, si bien al alumnado que tenga dificultades
de acceso a dicha plataforma se le facilita impreso o fotocopiado.

Del mismo modo, el planteamiento de tareas, la aportacion de diferentes lecturas recomendadas, baremos), se les
facilitan a través de la misma plataforma Moodle.

En cuanto a la parte practica contamos con una gran variedad de material deportivo: balones de los distintos
deportes colectivos (baloncesto, voleibol, balonmano, fatbol sala), material de deportes y juegos alternativos
(raquetas de shuttleball, sticks y pelotas de floorball, frisbees, indicacas, bates de beisbol de goma y pelotas,
pelotas de tenis de goma espuma, etc), material para desarrollar las cualidades fisicas coordinativas y para juegos
(pelotas de foam, aros, cuerdas, diavolos, pelotas de malabares, platos chinos, etc), material diverso para
desarrollar las cualidades fisicas basicas ( esterillas, colchonetas de diferentes tamafios, balones medicinales,
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espalderas, cronGmetros, cintas elasticas, etc), material de deportes individuales ( pelotas de tenis de mesa, redes
roll-net y tablas para formar mesas, pelotas de tenis, trampolines, etc) , material relacionado con la expresion
corporal (altavoces portéatiles, ordenadores con altavoces y conexion a internet en el gimnasio, cortina para
proyectar, cortina y focos para teatro de sombras, etc). Igualmente, si algin/a alumno/a nos pide algin material
deportivo para practicar en casa o al aire libre pruebas practicas, se le hace préstamo durante el fin de semana del
mismo.

InfProDidLomLoe 2023

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacion seguiremos lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por lo que la
evaluacion del alumnado en Educacién Fisica sera continua, competencial, formativa, integradora y objetiva,
tomando como referentes los criterios de evaluacion de la optativa Actividad Fisica y Salud y Sociedad de 2° de
Bachillerato expuestos en el BOJA de 2 de junio de 2023, a través de los cuales mediremos el grado de
consecucién de las competencias especificas de esta asignatura en este nivel académico. Cada herramienta estara
relacionada con una serie de criterios de evaluacién y aportaran una calificacion numérica a cada uno de ellos.
Todos los criterios de evaluacién seran medidos por alguna herramienta al menos una vez durante el curso.

Ref.Doc.:

Los criterios de calificacion seran la ponderacién uniforme de los criterios de evaluacién dentro de la competencia
especifica.

Estos instrumentos de evaluaciéon son:

1- La observacion sistematica del trabajo diario de clase: A diario la profesora irhd tomando anotaciones respecto al
trabajo de clase, esfuerzo y actitud, participacién en las actividades propuestas, trabajo autbnomo, atencién
durante las explicaciones, colaboracién en puesta y recogida de material, cumplimiento de normas higiénicas (trae
camiseta de recambio), tiene una actitud respetuosa con los/as compafieros/as y profesora, etc. La profesora
tomard registro del trabajo de clase mediante el empleo de una escala de actitudes.

Cod.Centro: 04001151

Al final de cada trimestre se le proporcionara a cada alumno/a esta escala de actitudes para que se autoevalle y se
ponga una calificaciéon de su trabajo diario de clase.

Con la observacion sistemética, evaluaremos las competencias de Aprender a Aprender y la Competencia Social y
Civica.

2-Proyectos : El alumnado tendrd que presentar proyectos grupales como por ejemplo, la planificacién y puesta en
practica de un plan de entrenamiento personal (Competencia especifica "Asentar, practicar y promover en su
entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo
de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y
biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para
incorporar estilos de vida saludables). Otro proyecto sera la creacién y presentacion de una coreografia (.
1.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclusivo,
proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que
superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social
en los diferentes espacios en los que se participa) .Otro proyecto consistird en la creacion de varias sesiones de un
deporte y puesta en practica de las mismas ( 2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion
de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de
ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los
diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral y 3. Resolver con seguridad,
estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas,
recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre
habilidades para la autorregulacion emocional, la observacién y el analisis, la planificacion y la comunicacion). Los
proyectos se presentaran a través de Moodle y luego se pondran en practica. La evaluacion de lo proyectos sera
tanto de la parte escrita, entregada a través de moodle y que se evaluara mediante una rubrica, dandole a cada
alumno/a, feedback sobre su proyecto escrito y oportunidad de mejorarlo una vez corregido, como del proceso de
puesta en practica del proyecto que se evaluara mediante observacion sistematica. También habra una evaluacion
del resultado final del proyecto que sera evaluado por la profesora mediante una ribrica y se llevara a cabo una
autoevaluacion del proyecto y una coevaluacion de unos compafieros a otros entre los componentes del grupo
(para ello, la profesora les proporcionard una rabrica al alumnado).Los proyectos implicaran trabajo en grupo y por
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lo tanto se desarrollara también la Competencia social, blisqueda de informacion online o grabacion de videos,
realizacion de presentaciones digitales, etc (Competencia digital) y creacién de un producto creado por el alumnado
(Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor).

Se realizard al menos un proyecto por trimestre.

3- Trabajos y exposiciones orales sobre el papel del deporte en la sociedad, la importancia de la actividad fisica en
la salud, habitos saludables y repercusiones de la practica deportiva en la naturaleza (5. Investigar, descubrir y
analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones
de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de
valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion,
respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.).Los trabajos seran
entregados en Moodle y evaluados por la profesora tras ser expuestos en clase, mediante una rubrica. Los
componentes de los otros grupos, también evaluaran al grupo que expone el trabajo (coevaluacion).

4- Participacion en al menos dos eventos de ocio y deportivos de servicio a la comunidad que seran evaluados por
la observacion sistematica de la profesora y por los participantes de otros cursos en la actividad (coevaluacién) (6.
Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el deporte
en el medio natural y urbano, integrdndose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones
que fomenten un desarrollo sostenible.) .

El alumnado tendra la oportunidad de entregar un nuevo proyecto/ trabajo en la recuperacion de cada evaluacion
para recuperar la materia. Si aln asi, no alcanzara la calificacion minima de 5, tendra que presentarse a la
evaluacion final ordinaria y en caso de no superar ésta, a la extraordinaria.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Todo el curso se basara en proyectos elaborados y puestos en practica por el alumnado, buscando la
autonomia de éstos, asi como la planificacién de actividades fisico-deportivas por ellos mismos.

En la 12 evaluacién nos centraremos en el desarrollo de la condicién fisica a través de un proyecto de
acondicionamiento fisico. El alumnado trabajara en grupos de tres o cuatro personas, haciendo una bateria de
test fisicos de forma auténoma, toméandose sus propias marcas y autoevaluandose y sacando conclusiones
sobre su estado de forma. Después tendra que confeccionar, también en grupos de 3 0 4 personas, un plan de
entrenamiento trimestral de acondicionamiento fisico en el que tendra que desarrollar todas las cualidades
fisicas. Este plan podr& ser igual para todos los componentes del grupo, pero especificando la individualizacion
de cada miembro del grupo en cuanto a volumen e intensidad de los ejercicios. Después, este plan de
entrenamiento sera puesto en practica por el alumnado en el instituto y en casa. Al final de trimestre se repetira
la autoevaluacion de nuestra condicidn fisica mediante la repeticion de la bateria de test fisicos, comparando
los resultados de la evaluacion inicial de la condicién fisica y la final, sacando conclusiones sobre la efectividad
de nuestro entrenamiento. La profesora les facilitara todo el material necesario para la realizacion y evaluacion
de los test fisicos, asi como apuntes y explicaciones acerca de las cualidades fisicas, sistemas y métodos de
desarrollo de éstas, asi como instruyéndolos en la repercusion del entrenamiento de estas cualidades en
nuestra salud. Todo ello sera facilitado a través de material y apuntes en la Moodle Centros. La profesora hara
de guia durante todo el proceso.

En la 22 evaluacion y 32 evaluaciones el alumnado planificara sesiones de distintos contenidos y hara de
tutor/profesor/guia/ entrenador/arbitro de sus compafieros/as de clase. El alumnado se dividira en grupos de tres
0 cuatro personas y planificara cada uno, varias sesiones para sus compafieros:

- Un grupo planificara una coreografia que ensefiara al resto de compafieros/as y pondran en practica en el
patio del instituto para la celebracion del dia de Andalucia. (Si ningln grupo quisiera hacerse cargo de esto, se
dividira la clase en grupos de 8 a 10 personas y cada grupo planificara y expondra su propia coreografia y
haran todos las sesiones deportivas que se exponen a continuacion).

- El resto de grupos, planificaran 2 sesiones cada uno de un deporte distinto. Este podra ser un deporte clasico
(baloncesto, fltbol, voleibol, balonmano, tenis, atletismo, etc) o de un deporte novedoso o alternativo (Hockey
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escolar, lacrosse rugby, ultimate, etc): una sesion sera de introduccion con ejercicios de los gestos técnicos
béasicos para poder llevar a cabo este deporte, otra sera para llevar a cabo partidos de este deporte en la pista
del instituto, organizando ellos el campeonato y haciendo las funciones de mesa, arbitro y organizadores.

- Durante la 22 y 32 evaluaciones también en grupos de 3 o 4 personas haran un trabajo que tendran que
exponer al resto de la clase sobre el papel del deporte en la sociedad, la importancia de la actividad fisica en la
salud, habitos saludables y repercusiones de la practica deportiva en la naturaleza.

InfProDidLomLoe 2023

En la 22 y 32 evaluacion el alumnado de 2° de bachillerato con esta optativa, llevara a cabo dos participaciones
en eventos deportivos urbanos y de colaboracion ciudadana: Una carrera solidaria para recaudar fondos para
personas desfavorecidas y una yincana en la que haran de monitores de las pruebas a superar en la misma.

Ref.Doc.:

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Participaremos en actividades que el ayuntamiento u otra organizacion proponga y nos resulte significativa. Debido
a que carecemos de la programacion anual de este tipo de actividades, no podemos concretar cuales seran, pero
el interés esta en la visita a centros deportivos para asistir a competiciones a alto nivel si las hay, visita a pista de
hielo si es montada, participacion en carreras solidarias o jornadas activas/deportivas. Destacamos, por ejemplo, la
participacion en el Cardiomaraton que se organiza anualmente por la relevancia e importancia que tiene para
nuestro alumnado de cara a su formacién integral como ciudadanos/as.

El dltimo dia lectivo antes del dia de Andalucia, tradicionalmente en nuestro IES, se detiene la marcha académica
del centro para que todos los grupos acudan a la pista para la exposicion de los bailes.

Queremos organizar una actividad extraescolar llamada dia verde que consiste en visitar un parque natural (Cabo
de Gata, Calar alto, Sierra de Cazorla, Sierra Nevada...) para desarrollar actividades ludicas en la naturaleza;
igualmente vamos a proponer el viaje blanco como actividad de nieve, que puede ser de un solo dia o de varios
con pernocta, bien sea al Calar Alto, Sierra Nevada...

Al final del tercer trimestre queremos hacer un dia azul, que consiste en una excursion a la playa del Zapillo o
playa cercana (como puede ser al camping de Las Negras o similar) para hacer actividades acuaticas (paddle-
surf, kayac, barca neumaética, snorkel...), actividades deportivas y juegos en la arena (palas, futbol playa, voley-
playa...), recogida de basuras y deshechos presentes en la playa para concienciar del cuidado del entorno y
senderismo en el traslado y vuelta al IES.

Vamos a tratar de organizar carreras solidarias desde el IES para promocion del dia de la paz o similares.

Vamos a proponer la visita a centros deportivos donde el alumnado pueda tener contacto con actividades fisico-
deportivas que no se pueden desarrollar en nuestro IES.

Vamos a intentar hacer una yincana multidisciplinar y fotografica por toda Almeria.

Cod.Centro: 04001151

8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

Fecha Generacion: 12/11/2024 10:53:26

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exencién parcial/Total.

8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informaciéon procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion

Pag.: 28 de 37



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 04001151

Fecha Generacioén: 12/11/2024 10:53:26

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Celia Vifias

y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL1.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:
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STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacioén y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direcciébn de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacién emocional, la observacién y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las précticas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergondémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el andlisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visién global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacion técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacién de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicdndose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones vy
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observacidon y el analisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
basicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacidn-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacion
disponible.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulaciéon emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
gue facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura éticay proactiva en la defensa 'y fomento de valores democréaticos de inclusion, respeto a las
normas y a los demas, rechazo ala violenciay a la discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses economicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo

al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracion con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo hébitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido béasico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccioén responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.

6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccioén de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a méviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democratica.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
AFSS.2.1 X X x| x| x X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X
AFSS.2.3 X| X X X X| X
AFSS.2.4 X| x X X X X X
AFSS.2.5 | x| x X X[ x| x| x| x X| X X
AFSS.2.6 X X X| X| X X X X
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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